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Ja kujt 1 them

“Mé& mbayj...

ér t'l lexuar shpir-
tin, duhet paré
arti gé ajo bén,
pasi aty nuk fshi-
het thjesht ajo gé
éshté e dukshme.
Elhaida Dani éshté
né kulmin artistik,
dhe kénga e saj e fundit éshté
njé tjetér konfirmim i késaj.
‘Mé mbaj”, e sjell kEngétaren
né njé tjetér dimension, duke
e bé&ré até té thoté me krenari
se pérpos té tjerave éshté edhe
kantautore. “Prej mé shumé se
njé viti po punoj né studio pér
shkrim dhe kompozim, doja
gé publiku kété heré té njihte

’

Elhaidén ashtu si éshté né té
vérteté. Jam shumé e lumtur gé
«<Mé mbaj> po pérgafohet nga
publiku shgiptar!” rréfen ajo.
Njé tekst i krijuar né orét e vona
né studion e saj né Itali, duke
shpalosur né njéfaré ményre pak
nga bota e saj shpirtérore, nga
mendimet e njé té dashuruari.
Elhaida tregon pér “Ejani”, se
fakti gé performon né skena
ndérkombétare, pérpos sakrifi-
cave té médha e bén té ndihet
me fat, dhe lumturohet kur merr
frytet e punés gé bhén. Mirépo
“‘Mé mbaj” ajo e ka konceptuar
dhe ka zgjedhur ta sjellé filli-
misht né shqgip pasi sic thoté
k&ngétarja "ngrohtésiné e té
k&nduarit né gjuhén ténde nuk
ta jep asnjé gjuhé né boté”. E
sjell kété kéngé si njé dhuraté
pér publikun shgiptaré dhe fan-
sat e saj té cilét si¢c Dani rréfen,
pavarésisht mungesés 2-vjecare
e kané mbéshtetur dhe i kané
falé shumé dashuri. Elhaida né
kété projekt muzikor duket se ka
‘celur” artistikisht, por jo vetém.
Ajo déshiron té tregojé se tani
éshté mé e sigurt né vetvete mé
konfidente, dicka gé déshiron ta
pércojé edhe si mesazh pér té
gjitha femrat e tjera. Ka gené kjo
ményra e duhur gé ajo ka zgjed-
hur pér t'u afruar mé shumé me
publikun. Né videon e re rréfen
se ka nga pérditshméria e saj,
duke déshiruar gé fansat e saj ta

njohin mé miré. Edhe angazhimi
I saj né rrjetet sociale, | shumé
komentuar kohét e fundit, rréfen
té keté njé géllim té tillé. Até

(é éshté konsideruar si “trans-
formim” i Elhaidés ajo e quan
kujdes dhe kurim té pamjes, s
njé ményré pér té respektuar
veten si femér, por edhe ata

gé e ndjekin. Té gjithé kété e




Doja qé publiku té
njihte Elhaidén ashtu

s1 éshté né té vérteté
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konsideron si njé tjetér fazé té jetés sé saj gé
tregon se “Elhaida éshté rritur”, Nuk e shikon
veten si fashion-iste mirépo shpesh pranon
oferta pér t& bashképunuar me disa brand-e
dhe marka té njohura. Jetén personale El-
haida pérpiget t& mos e bé] publike duke
pasur shumécka tjetér ¢'té ndaj me publikun
ku natyrisht né gendér éshté muzika, edhe
pse té shumté jané ata gé béhen kurioz se
kujt né vecanti i thoté Elhaida "mé mbaj", “Mé
mbaj’ 1 them ¢do dité muzikés, familjes, migve
dhe fansave t& mi", shprehet kéngétarja gé
aktualisht rréfen t& jeté shumé e ngarkuar
profesionalisht, pasi do té jeté né turne né

té gjithé Francén. Po, njé damé shgiptare né
njé nga musical-et mé t& famshme gé mban
"Guiness” pér shikueshméring, né skenat pari-
sienel Eshté e para shgiptare Dani gé po per-
formon né Francé me "Notre Dame de Paris”,
dhe pér té arritur kétu i éshté dashur shumé
puné, | ka té freskéta orét e gjata duke studi-
uar fréngjisht, né palestér, dietén e rrepté por
mbi té gjitha mungesén e migve dhe familjes
pér shkak té& kohés sé kufizuar. Por sakrificat
e 53] u shpérblyen, edhe midis gindra Esmer-
aldave gé studionin musical, u zgjodh ajo,
Elhaida shgiptare, qé lunte pér heré t& paré
né njé musical, pér mé tepér si triumfuese!
Késhtu éndrrat e vajzés adoleshente gé preku
kupén e paré né “Star Akademi”, rriten cdo
dité mirédpo Elhaida di té géndrojé me kém-
bé né toké. “Qé prej asaj kohe kané kaluar
shumeé vite. Jam rritur shumé personalisht
dhe profesionalisht, por kané ndryshuar pak
gjéra né mua. Dashuria dhe intensiteti gé

Jjap né punén gé béjvazhdon té jetd i njéj-
ti". Elhaida éshté shumé e dashur edhe pér
publikun italian ku ajo u shpall né 2013 si
"The Voice of [taly” me trajner Riccardo Coc-




ciante i cili vazhdoi ta mbéshtesé kéngétaren
edhe pas spektaklit duke e paré edhe sinjé
element t& forté pér “Notre dame de Paris’,
ndaj “Mé& mbaj” sé shpejti do ta dégjojmé
edhe né versionin italisht. Ndoshta mund té
kemi edhe njé surprizé nga kéngétarja pér

53 | pérket pjesémarries s& saj né Sanremo,
por déshiron ta 1&ré té tillé, duke zbuluar pak.
Me padurim publiku po pret nga Elhaida njé
tietér projekt muzikor ndérkombétar pér té
cilin edhe ajo veté shprehet shumé entuzias-
te. Bé&het fjalé pér njé bashk&punim me Durim
Morinén me njé kéngé né gjuhén angleze té
titulluar "Ruby™ gé do té keté pér producent
Arthur Pingery, | cili ka gené | nominuar 3
heré pér “Qscar” pér muzikén qé ka béré né
filma. Pingery ka bashképunuar me kéngétaré
si Sia, 5ting dhe Norah Jones. Klipi do t8 jeté
nén kujdesin e Max Ferigo gé ka punuar edhe
me Madonna-n. Edhe pse xhirimet fillimisht
ishin menduar té realizoheshin né Neé York,
pér shkak té angazhimeve té Elhaldés do té
realizohen edhe né Itali. Teksti| "Ruby” flet
pér njé dashuri t& humbur. Nén vazhdén e
kétyre projekteve Elhaida natyrisht gé shpesh
ndjen mungesén e njerézve t& dashur, “Jeto]
jashté Shqgipérisé, ndaj takoj rrallé familjen
dhe migté e mi, dhe mé& merr shumé malli
pér ata. Sidomos pér mbesén time té vogél,
Eden” E meg]jithaté Elhaida ka mbéshtetjen e
tyre t& pakushtézuar, ajo ndan me ta projektet
muzikore duke vlerésuar edhe mendimin e
tyre. Tanimé njé zonjushé e rritur, Dani kérkon
te vetja besimin dhe getésiné e nevojshme
pér té pérballuar angazhimet e médha dhe
natyrisht pér t'i dhéné publikut sa mé shumé
sodisfaksion me artin e saj, muzikén.

P e
‘M& merr shumé
malli pér familjen dhe
‘migté. Sidomos pér
mbesén e vogil, Eden




Durrsaku gé neriti butikun
me ajkén e cokollatave prané

Shiépisé sé Bardhé

' 5
.

LY,

magjinoni veten né njé nga mbaré bota, por nuk &shté Amerikane ka mundur t& punojé
nga rrugét mé t& bukura vetém kaq. Prurja e tij e re éshté
né bot&, né Washington kafeja me aromén e ¢okollatés... ) L
DC, fare prané Shtépisé Klientst duken t& dashuruar, magjia ¢okollatave né SHBA. “Vizioni pér
sé¢ Bardhé... Mékot doté e ¢okollatave mé t& mira ka dhéng
tentoni ti reziston aromés  efektin e déshiruar. “Eshts njé
ndjellése qé ju flon té hynmi  vepér arti, njé biznes i vogél me njé
né “Cafe Chocolat™ Mos  personalitet t& madh™, shprehet njé

né industrité mé té& médha té

u gudisni, aroma e gokollatés vien  prej tyre. Gjergj Dollani, pronari
prej njé kafe- - shqiptar,
butiku ku flitet N I . T gshté shumé
sh_qi({)! Prainaﬁ 1 uﬂa gll pEP entuziast. Ai
sa] durrsak, qé : gshté larguar
wpmarre  kasatat e famshme s sape
né moshén
famshme, ofron d k 7 17-viegare dhe
ajkén e ¢okollatés UWSE E falé Lotarisé
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Café Chocolat ishte digka g€ prej
kohésh e bluaja né mendje” rréfen
ai pér “Ejam”, mirépo duke geng
njohé&s 1 miré 1 tregut Amerikan,
déshironte t€ bénte digka ndryshe.
Dhe ja doli mbanég! N& butikun

e tij gjenden madje gokollata g&€
jané vetém pér koleksionisté, pér
té cilat nuk mungojné kérkesat.
Prej Shqipéris€, né memorien e
Gjergjit kan& mbetur kasatat e
famshme durrsake, t& cilat sa heré
rikthehet pérpiget t'1 gjejé. Do t'1
kishte pélgver g€ né butikun e tij
té kishte edhe gokollaté shqiptare
por ende nuk €shté né dijeni pér
ndonj€ artizan t& pérshtatsh&m.

E megjithaté e ardhmja premton

surpriza interesante, natyrisht prej
gokollate...

Gjergji, para se té na tregosh
pér “Café Chocolat”, do té donim
té dinim dicka mé tepér, se si

ka lindur rrugétimi vt drejt
Amerikés?

Erdha n& Ameriké né moshén
17-vjegare. Ishim pjesé ¢ dallgés
s€ hershme t€ emigrimit népérmjet
lotarisé Amerikane. Baza ¢ paré
ishte n& Chicago, ¢ mé pas kam
pasur fatin t€ punoj ¢ jetoj pak a
shumé né t& katér cepat e shtetit
Amerikan.

Keni rreth njé dekadé, qé punoni

66

Pér té cmenduril
pas cokollatave,
edhe kafeja me
aromén e saj

’

né industriné e cokollatés, por
ju jeni me origjiné nga qyvteti i
Durrésit, cilat jané émbélsirat
qé kujtoni kur keni gené fémijé?
Kush jua gatuante ato?

Ajo ¢ka mé ka mbetur né memorie
nga émbélsirat ¢ Durrésit, jané
akulloret ¢ kasatat ¢ artizanéve (€
famshém t& familjes Bllaca. Sa heré
vij né atdhe e kam si ritual g& duhet
L€ gjej kasata té firmés “Bllaca”.

Prej dy vitesh ju drejtoni Café
Chocolat, por si lindi ideja pér
ngritjen e njé biznesi té tillé? A
keni familjaré, qé ju ndihmojné
né kéte?

FJAND | 11
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Vizioni pér Café Chocolat ishte
dicka qé& kisha kohé, g e bluaja
né mendje. Por ishte ekzekutimi
i kétij vizioni q& mori mé shumé
kohé. Kam vite q& punoj né
industriné e ¢okollatave, pér
marka té njohura, si ¢okollatat
zvicerane “Lindt”, dhe pak

a shumé e njoh miré tregun
Amerikan. Sidoqofté déshiroja
té béj dicka ndryshe nga dvganet
e butikét e zakonshém. Prandaj,
edhe shpenzova kohé né kérkim
té markave e produkteve, sa mé

interesante pér ata qé jané vértet té
¢mendur pas ¢okollatés. Kemi disa
lloje cokollatash gé jané vetém pér

koleksionistét, e gmimi u shkon
nga $250 deri né $500 pér njé kuti

12 | EJANI

té vogél -- dhe ka kérkesé.

Né dyqanin tuaj ka cokollata
nga e gjithé bota, po ndonjé
bashképunim pér émbélsira me

ishte vend i pérshtatshém pér njé
produkt cilésor.

Cila éshté cokollata apo émbélsira
juaj e preferuar? A ka nj€ kupiim

Shqipéring, simbolik?
keni menduar? #0) T

_ Eﬁﬁmﬁwﬁ janBtE coommne
Do té kisha e preferuar
shumé déshiré té ‘ﬁh eﬁ' |y &sht€nga
sillja produkte E\E ﬂ 2% firma franceze,
shqiptare " “Valrthona™.
i v T ﬁm shipl” ~ soricta
momentin nuk jam né dijeni té dhe &shté me 64 pér gind kakao nga

ndonjé artizani, por duke véné re
suksesin, € ka pasur Lituania dhe
Islanda né industring e ¢okollatés,
them se edhe Shqipéria mund té

Madagaskari. Mé pélgen, sepse
pavarésisht se &shté puro kakao, ka
aroma portokalli dhe manaferrash, njé
kombinim tepér interesant.



A mund té na renditni ¢cokollatat
meé té vecanta, g€ gjenden né keété
butik-kafe?

Kemi disa produkte interesante nga
firma italiane “Domori” gé béhen
me qumésht gamilje, gomarice, dhie
e dele. Kem1 njé produkt ekskluzrv
nga firma italiane “Amedei” gé
éshté prodhuar né néntor 2012, dhe
vetém 9 copé kemi né seri, jané
shume t& kérkuara nga koleksionisté
nga mbar¢ botén.

Nga cili vend jané vizitorét, qé
vijné mé shpesh?

Washington DC é&shté qytet
multikultural dhe multietnik, gjé qé
bén qé klientela joné té jeté tepér

e pérzier. Kemi klienté t& rregullt
nga Amerika Latine. Por ata mé té
rregulltit jané frankofonet Kanadeze
t& Quebec. Cokollata éshté tradité

e vjetér né Quebec, e kétu ata kané
gjetur dicka, q& u kujton sado pak
¢okollatérité e gyteteve té tyre.

A ka ndonjé ngjarje interesante,
qé ka ndodhur né dyqanin tuaj?

Ka plot gjéra interesante qé
ndodhin. Ajo g& me ka habitur

éshté kérshéria me té cilén publiku
¢ kishte pritur Café Chocolat. Kur
butiku nuk 1shte akoma e hapur,
mé kané ardhur mesazhe té tipit “...
po na torturoni dité pér dité teksa
kaloyjmé nga butiku dhe shohim gé
éshté akoma e mbyllur. Kur do té
hapet! 1™

Dhe sé fundmi, cili éshté motivi,
qé€ shqiptarét gé vizitojné
Uashingtonin t¢ vizitojné edhe
dyqganin tuaj?

Kétu flitet Shqip.
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hkéndija e paré pér

té nxjerré né pah me

fisnikéri bukuriné

femérore i ka lindur
teksa shikonte gjyshen gé
prekte lehté buzékugin
me majat e gishtave pér té
ngjyrosur me delikatesé buzét
dhe mollézat. Eleganca e asaj
femre té thjeshté me flokét
bionde gérsheté ishte njé
lloj frymé&zimi pér Daniela
Zeqon. Ajo éshté padyshim
grimierja mé e famshme
shqgiptare, té cilés shumé VIP-a
botéroré si Gigi Hadid, Dua
Lipa apo Charlize Theron i
besojné pamjen e tyre. Arti
me té cilin grimon dhe stilon
flokét, ka béré gé personazhet
mé té famshém né Itali ta
pérzgjedhin si té preferuarén
edhe né projektet mé té
réndésishme. Perfeksioni i
kéngétaréve né videoklipet e
emrave si Tiziano Ferro, Emma
Marrone, Biaggio Antonaci,
Giusi Ferreri et mban firmén
e saj. Edhe pse Zeqo ka
arritur majat né profesion, ajo
pasqyron pérpos elegancés
né sjellje edhe njé bukuri
fisnike q& duket se éshté
reflektimi i brendésisé sé
saj. Njé shpirt i ndjeshém qé
tregon pér “Ejani” emocionet
mé té médha né profesion
gé ndryshe nga sa mund té
mendohet, nuk i ka marré
gjaté punés me VIP-a té
réndésishém botéroré. Daniela
na rréfen gjithashtu disa nga
momentet mé pikante né
karrierén e saj dhe na jep disa
késhilla té cmuara bukurie...



Si lindi pasioni pér make up-in dhe
hair stilist?

Pasioni pér bukuring femérore né
vecanti ka lindurt né fémijéri, kur véreja
gjyshen edhe pse jetonte né fshat
mundte té ishte njé nga femrat me
elegante gé kam njohur. Kishte pérheré
flokét bionde me model gérshetash
fantastik, kur prekte buzékugin me

)
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majat e gishtave ngjyroste lehté buzét
dhe mollézat uné mahnitesha.

Kishit éndrra té tjera né sirtar?

Si gjithé fémijét kisha shumé éndrra,
por nuk e imagjinoja dot qé do arrija té
béja kété profesion né Itali. Shpeshheré
jeta ka mé& shumé fantazi se sa mund té
imagjinojmé ne.

Cila ka gené puna juaj e paré?

P&r heré té paré kam punuar né
Arenén e Veronés pér operén "Aida”.
Aty u dashurova mbas késaj pune dhe
kuptova, gqé ky do ishte profesioni im.

Cfaré té pélgen mé shumé né punén
tuaj?

Mé pélgen fakti, g& mé jep mundési té
njoh vende dhe njeréz nga e gjithé bota
dhe nxjerr né pamje bukuriné e secilit.

Si éshté né pérgjithési té punosh me
té famshmit shqiptarég, dhe si me ata
italiané?

Uné jam shumé patriote, por
mundohem t& mos gjykoj personat nga
prejardhja, ngjyra apo gjinia, sepse na
kufizon t& njohim botén dhe personat.
Secili nga ne &shté unik. Késhtu jané

Pasion1 pér
bukuriné

[emérore dhe
puna lme ¢ paré

99

edhe vip-at shqiptaré apo té huaj.

Cilat jané disa nga femrat mé té
bukura edhe natyrale, sipas jush,
me té cilat keni pasur mundési gé té
punoni?

Femrat mé té bukura pér mua deri tani
jané; Gigi Hadid, Dua Lipa, Annalisa,



Kelly Rouland. Por mé e bukura do
ngelet perhere Charlize Theron.

Po personazhe tekanjoz hasni
shpesh? Cilét jané mé shumé tekanjoz
shqiptarét apo té huajt?

Mé ka ndodhur shpesh t& punoj me
personazhe tekanjozé. kétu fillon sfida
ime personale deri sa ata té ndihen né
duar té sigurta dhe té krijojmé besimin
reciprok. Ndonjéheré edhe kam
falimentuar, sepse si thashé mé paré
jemi té gjithé ndryshe dhe s'mundemi
tju pélgejmé té gjithéve.

Cilat jané disa nga kérkesat mé té
cuditshme gé té jané béré nga té
famshmit e botés sé spektaklit lidhur
me look-un e tyre?

Gjéja mé e ¢uditshme mé ka ndodhur
kur pér heré té paré punova me njé
kéngétare ndérkombétare. P&r mua, ajo
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ishte njé femér me flokét bionde shumé
té bukur, ndérsa menaxheri i saj me
tha, qé né fillim duhen rregulluar flokét,
duke mé zgjatur paruken e saj, gé uné
nuk e prisja aspak. Ky éshté episodi gé
mé erdhi né mendje, por kané ndodhur
shumé té tjeré.

Ka ndryshime midis
makijazhit televiziv
dhe atij natyral?

Bota e make-up

-it vitet e fundit ka
ndryshuar shumé
dhe té gjithé

kané mundési té
pérmirésojné imazhin,
duke paré video

né social media

dhe Youtube ose
duke kopjuar stilin e vipa-ve. Dhe
ndryshimi nga grimi i televizionit dhe
ai i jetés sé pérditshme pér disa femra
éshté i vogél, sepse ne profesionistét
mundohemi té bémé puné sa mé
shumé natyrale, kur &shté e mundur.

Cili ka gené momenti mé emacionues
i karrierés suaj?

E ndjej veten me shumé fat, sepse e
dashuroj punén time dhe mé ndodh
shpesh té emocionohem, por jané dy
momentet mé emocionuese, gé do i
kujtoj pérheré. Dhe nuk jané ato kur
kam njohur personazhet e famshém
botéroré, por kur punova né Arenén e
Veronés pér operén "Aida” herén e paré
dhe e dyta, kur fillova té jepja mésim
né Akademiné mé té famshme té make
up-it dhe Hair'styling né Milano.

Né dhjetor né
Mediaset. Kam
ide pér njé
program timin

Njé projekt gé nuk e keni béré, por
qé do t'ju pélgente ta realizanit né té
ardhmen?

Vitet e fundit kam ide pér njé program
né Tv dhe do té déshiroja ta realizoja né
té ardhmen. Ndérsa,
tani hodha hapin e
paré, do marré pjesé
né njé program, qé
do transmetohet né
Mediaset né dhjetor.
Regjistrimet i kemi
filluar kéto dité.

Cfaré késhille do

t'i jepnit dikujt gé

ka déshiré té b&jé
karrieré né sektorin e
make up-it?

Vajzave u késhilloj pasion dhe déshire.
Pér té arritur kéto pika té réndésishme
pér realizimin profesional duhet té
ndjekin éndrrat e tyre pa frik dhe pa
ndaluar né véshtirésité e para.
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késhilla pér m?ke-up perfekt,
nga Daniela Zeqo

Makijazhi reflekton
personalitetin

Uné mendoj se make-up-i reflekton personalitetin.
Pranda) késhilloj shpesh qé nuk duhet t€ jeté njé maske,
por té nxjerr né€ pamje cilésité tona mé té bukura Dhe
duhet té pérmirésoje defektet.

Hapi i paré, pér
makijazh t& pérsosur

Pér njé makijazh perfekt hapi i paré éshté
pastrimi dhe hidratimi 1 1ékurés

Ngjyra e duhur pér
buzékuqg dhe manikyr

Pér buz€kuge uné adhuroj té gjitha nuancat e ngjyrés

-
kuqe, nga mé e hapura tek mé e erréta. Ndérsa, B o 4
manikyri mé pélqgen ngjyré e hapura natyrale, qé shkon "}‘ ‘“
me ¢do veshje dhe nuk del kurré jashté mode. ‘ - %

Produktet kozmetike gé
cdo femér duhet té keté

Uné nuk mund t€ heq doré nga mascara dhe
perfeksiom 1 vetullave, qé 1 konsideroj korniza

e fytyrés.
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Si té kuptojé njé make
up artist, makijazhin e
duhur pér ty

Pér t& pérshtatur makijazhin e duhur te ¢do femér, éshté
e réndésishme té shkémbej disa fjalé pér t& kuptuar mé
tepér mimikén e fytyrés dhe karakterin e saj.

Makijazhi, sipas rastit

Kur ngriheni né méngjes, shkoni né shkollg ose punoni,
keni nevojé pér njé make-up t€ ndritshém, béjeni fytyrén
t¢ freskeét dhe € pushuar. Njé tjetér aspekt pa e nénvlerésuar éshté, qé
duhet & jeté 1 shpejté dhe 1 thjeshté pér t'u realizuar. Duhet t& krijojmé
njé sy t& fiohté t& pérdorim ngjyra mé natyrale, si lajthia, karamele,
biskota dhe ndeshje me nuanca ndriguese, si ari dhe kremi. Buzét mund
té lihen né t& natyrshme ose t€ ngjyrosura me njé buzékuq té buté.

Né mbrémje éshté momenti ku mund t&€ guxojmé pak mé shumé me

pérbérjen e ngjyrave, qé behen intensive. E gjithé vémendja éshté

¢ pérgendruar tek syté, ku hijet jané mé té erréta dhe té zgjatura.

Ngjyrat mé t& pérdora pér syté jané ato & 1 ngjajné tymit. E zezg,

gri, kafe. Shpesh té shogéruara me ngjyré ari, shampanje dhe
gjalpé. Kéto té fundit sidomos né kéndin e brendshém t& syrit dhe tek harku i vetullave. Gjé kryesore, kur pér syté
vendosim ngjyra t& erréta éshté qé buzét duhen 1&né mé té natyrshme. Duke pérdorur transparenca t& zhveshura, ose té
ndrigoymé me lip glossy.

Tendencat e reja
té make up-it

Tendencat e reja jané ndrigimi natyror nga njé ané dhe
e kundérta me ngjyra shumé t¢ forta, si né vitet *80.
Kéto jané tendencat e sfilatave t& modés q& u béné né
Milano dhe Paris pér vjeshté- dimér 2017-2018
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te] rreth dy vitesh e
gjysme familja Be-
Jjko éshté larguar nga
Shqipéria. Kanadaja éshté
destinacionii tyre, ku
kané vazhduar njé jeté té
re e ku Genti po ndérton
{nga e para) edhe njé
rrugétim té suksesshém artistik. Natyr-
isht ge rifillimet kané véshtirésité e tyre
po gé duket se aktori po ia del me sé
miri. “Nuk éshté aspak e lehté,- shpre-
het ai, mirépo pér sa kohé mendon gé
asgjé nuk éshté e pamundur, nuk rresht
sé |uftuari”. Edhe pse i mungon skenés
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shqiptare, pér Gentin falé punés se tij,
eshté folur gjaté. Pjesémartja né filmin
“Mother” nuk mund té kalonte pa u
véné re, e aq me pak batuta e tij ne
shqip gjaté interpretimit. Genti rréfen
se ndihet me shume fat gé mori njé ek-
speriencé te tillé né njé film gé ka pre-_
misa pér té gene njé .
vepér e pavdekshme "
kinematografike.
“Me teper sesa roll,
pér mua kish réndesi
pjesémarrja. Nd-
jekja nga afér e njé
prodhimi té tillé.
Gjigant’, tregen ai.
Pér Bekon, ekspe-
tienca e Shqipeérisé
ka pasur njé rol té
réndésishém pasi

si¢ af rréfen, e ka
ndihmuar né pro-
movimin né qarqget
artistike. Edhe pse
element kyg né ndér-
timin e roleve té reja
ai konsideron pérvo-
jén jetésore. “ Me njé
té kaluar té pasur ke
me shumé mundési.
Madje shpesh me

ka ndihmuar mé
teper eksperienca
regjisoriale pér te kuptuar apo nuhatur
kérkesén”. Pavarésisht hapave té rénde-
sishém né karrieré Genti mbetet i njéjti
me thjeshtésiné e natyrisht humorin

Ja pse nuk
béra foto
me Jennifer
Lawrence

N

e tij, duke e pasuruar intervistén me
batutat e tij té munguara. Nuk mund té
mungonte rréfimi i tij pér bashképun-
imin me aktoren Jennifer Lawrence
{protagoniste e filmit "Mother™, por
vecanérisht pér takimin me Darren
Aronovsky-n, njé nga regjisorét mé té
famshém t& koheve
tona. Pér heré té
fundit Aronovsky e
ka telefonuar Gentin
rreth dy muaj me
pare, njé telefonaté e
clla do té kishte njé
ndikim edhe né film,
por gé kjo ka gené
njé surprizé edhe
pér aktorin shqiptar.
Pérpos Gentit artist,
ai na rréfen edhe cka
eshté me e rénde-
sishme né rolin e

tij si familjar, pér té
gené nje baba sa mé
i miré pér femijét e

Genti, si ka ndry-
shuar jeta jote kété
periudhé, gé po
Jetoni né Kanada, si
artist dhe familjar?

y
4

Si¢do jeté e re, géfillon nga e para. 1
freskét, me energji té reja dhe pérpjek
je té pérditshme pér njé té ardhme sa
mé té miré. Do genjeja nése do thosha



gé éshté e lehté.
Nuk éshté, por per
sa kohé mendon

gé asgjé nuk éshté

e pamundur, nuk
rresht se luftuari.

Si artist ndihem i
rifreskuar pasi shumé
hapa i kam nisur nga
e para né nje treg
me t& madh e mé té
ashpeér, por me mé
shume rregulla loje.
Si familjar mun-
dohem gé té jem njé
model sa mé i miré
per fémijet e mi. Larg
modelit té babait,
gé u plotéson tekat
e moshés pér té
plotésuar mungesén
e rolit, si prind.

. am

e ml

Cfaré mund té

vecosh gjaté punés

gé je duke béré tani

né kinema dhe né

teatér, ndryshe nga sa ndodhte né
Shqipéri?

Sistemin e punés. Kuptchet gé si né
¢do fushé, té duhet té ndértosh rre-
thin ténd dhe kontaktet janeé shume
té réndésishme. Sistemi | punes kétu
ndryshon tepér né krahasim me té
tonin. Cdo pozicion merr peshén dhe
stimujt qé i takojné. Nuk ka njeréz gé
bértasin népér shesh-xhirime apo skena
pér té mbuluar gafat apo paaftesiné
e tyre. Vlerésimi dhe sidomos etika e
punés perbén njé rol kyc. Pér shem-

"Modeli gé
dua té
pér fémijét

bull: pas ¢do shfagje
teatri regjisoret,

té dhurojné dicka
simbolike shoqgéru-
ar me nje kartoliné
té personalizuar
falénderimi-dic-

ka né dukje e

vogel, por shumé
domethénése. Pér
té mos folur pastaj
pér mbrojtjen e
institucionalizuar gé
té mbulon né ¢do
element, duke té
dhéné siguriné dhe
getésiné e domos-
doshme pérgjaté
procesit.

jem

Nése do té ishe
né Shqipéri do té
punonit mbi sukse-
= sin gé keni ndértuar
y ndér vite fushén e
. aktrimit, ndérsa né
Kanada, keni kon-
traktuar njé agjent gé ju ndihmon pér
gjetjen e roleve, gé luani. Sa ju ndih-
mon kjo né profesionin tuaj?

Kur flitet pér t& punuar né industri,
eshté e domosdoshme té pasurit e

njé zyre qé té pérfagéson. Nése né
Shqipéri, “pazaret” je | detyruar shpesh,
t'i mbyllésh veté {(ndonjéheré jo pa
pasoja), kétu ke mundésiné gé té besh
vetem punén ténde dhe agjenti ose
menaxheri mbulon pjesén menaxhuese
dhe kontraktuale. Duhet gé té kuptoni
gé Zyra dhe Agjenti sigurcn audicionin,
por jo rolin. Até duhet ta fitosh vetél
Agjentét jané ura ndérlidhése né kété
pjese. Sa mé i miré agjenti, aq me té
shumta jane mundésite. Kanadaja
eshté gjithashtu njé vend mundésish té
shumta, duke gené se shumé prodhime
amerikane realizohen kétu, duke krijuar
mundési té mira pér vendasit.

Cfaré keni mésuar nga rolet e
méparshme dhe pérvojén tuaj té
kaluar, gé éshté e dobishme pér rolet
gé luani né Kanada?

Kuptohet gé eksperienca e Shqgipeérisé
mé ka ndihmuar gjithashtu né promov-
imin tim né garget artistike. Duke pasur
njé té kaluar té pasur, ke mé shumé
mundési pér vazhdimésine. Rolet e
méparshme thjesht pasqyrojne ekspe-
riencén profesionale. Por, eksperienca
jetésore éshté pika kyce né ndértimin




e roleve t€ reja. Muk ka aktoré té miré
apo té kégij mé tepér sesa ka aktoré

té pérshtatshém pér rolin e kérkuar.

Ky &shté mendimi im edhe si regjisor.
Madje shpesh mé ka ndihmuar shpesh
mé tepér eksperienca regjisoriale pér té
kuptuar apo nuhatur kérkesen.

Cfaré mund t& mé tregoni pér
pjesémarrjen tuaj né filmin “Mother”?

ME tepér sesa roli, pér mua kish réndési
piesémarija. Ndjekja nga afér e njé
prodhimi té tillé. Gjigant. Shpesh iu
méshua faktit qé fola shqip. Né tre
batuta njé ishte shqip. Dakord. Mdihem
me fat, por mé me fat g mora njé
eksperiencé, t& cilén nuk ta jep asnjé
shkollg sado qé ta paguash. Eshté

njé film ¢ & ka shkaktuar aq polemika

e debate saqé tregon se ka premisat
pér t& gené njé vepér e pavdekshme
kinematografike. Ka rjé perfeksion dhe
gartési mesazhi pér t'u pasur zili. Ka njé
gjuhé pastértish kinematografike pér
t'u marré, si shembull nga kineastét e
rinj. Isha me fat g& e ndoga nga afér
dhe nga brenda né ditét e realizimit.

Po nga takimi me regjisorin Dar-

ren Aronovsky-it, cfaré ishte e pa-
harrueshme pér ty 7 Cilat jané pérsh-
typjet, gé ju la ky takim?

Ka njé arsye pérse Darren Aronovsky
éshté ndér 5 regjisorét mé té miré té
kohéve tona. Muk éshté “tangerlliks”

dhe e ka shumé té garté se cfaré bén!
Kérkues dhe perfeksionist. I geté dhe i

drejtpérdrejté. Jané t& shumta mo-
mentet dhe batutat g& kemi shkém-
byer pérgjaté takimeve. Pata fatin ta
takoj disa heré. Pati lloj lidhje alkim-
ike. Ndoshta u bé kurioz pér gjuhén
toné. Kur mé pyeti pér poetine
preferuar shgiptar dhe i thashé ndér
ta Migjeni, me kérkoi t'ia shpjegoj
mé gjeré. Shpjegimi im krahasues?
Ju né Ameriké kishit Morrisonin né
vitet 1960-"70..., ne kishim Migjenin
né vitet 30... Hera e fundit g& mé
kontaktoi ishte para 2 muajsh kur mé
kérkoi gé njé prej batutave ta b&nim
shgip. Kur pashé filmin dhe skenén

e kuptova pérse. Sepse origjinali i
xhiruar nuk shté né shgip. Magjia e
moentazhit!

66

E réndésishme

éshté té jesh
vetvetja dhe té

Jennifer Laérence, éshté njé nga ak-
toret, gé keni pasur mundési ta takoni
nga afér. Cfaré mund té na thoni pér
kete?

Muk déshiroj té flas pér gruan e tje-
trit! {gesh} Profesionalisht nuk kam
¢'té them. Mé prapaskené ajo éshté




mos jetosh pér

t& tjerét. por
i veten

e thjeshtg, si ¢cdo njeri normal dhe
komunikimi ka gené né vija té pérg-
Jithshme pér ag kohé sa té lejon edhe
shesh-xhirimi. Mé& thoné shpesh: Po
pse nuk bére ndonjé foto me té?
Sepse, prapaskenat ne pradhime te
tilla gjigante kané rrequlla strikte dhe

njé etiké gé nuk duhet shkelur. Uné
mundohem té jem profesionist dhe si i
tille nuk e gjej dot kohén té luaj fansin
e cmendur. Pastaj se mos éshté hera e
fundit g& takohemi, “Mali me malin nuk
takohen”... {gesh)

Cili éshté objektivi juaj aktualisht, si
artist né teatér apo kinema, cfaré ju
intereson mé shumeé né kété periudhg,
dhe pse?

Momentalisht jam pérgendruar né dy
projekte t& miat dhe ndérkohé audicio-
net vazhdojné. Jané shtuar. Gjithashtu
sé bashku me dy miq té mité jemi duke
ngritur njé galeri artesh dhe ndérkohé
po jap edhe kurse aktrimi. Né fillim t&
pranverés gjithashtu kam pér té luajtur
né njé shfaqgje teatrore me njé regjisor
té njohur Montrealez cka do té jeté
edhe shfagja ime e katért si aktor.

Cfaré ju motivon, qé té vazhdoni
té investoni né kété fushé jashté
vendit? A &shté géllim pér ju fama
ndérkombétare?

Pas mé shumé se 16
vjetésh né fushén time
véshtiré té pércaktohet
motivimi. Eshté kthyer
tashmé né pjesé jetike.
Nuk e di nése e kam
géllim kryesor famén
ndérkombétare. E ardhmja
do ta tregojé mé qgarté. E
réndésishme &shté té bésh
até g& dashuron. Mun-
dohem t& jem me kémbé
né tokeé né kete drejtim.
Momentet e famés jané té
bukura dhe té shijojné né
fillim pastaj shpesh kthe-
hen né njé lloj elementi,
qe jetén e pérditshme ta
bgjné paksa té véshtiré.
Sidomos kur ke njé stil
pune té drejtpérdrejté
dhe pa dorashka, kjo té
sjell armigési dhe penge-
sa té pajustifikuara nga
kolegét apo ndonjéheré
edhe nga ata miq té cilét
deri né ato mamente i

ke konsideruar té afért e
bashk&punétoré t& mirg.
Jashté Shqipérisé vendosa
té provoj dhe kjo éshte

si njé aventuré. Aventura
éshté adrenalina gé t&
mban gjallé dhe sfidat

té ushgejné pasionin.

Pengesat jané thjesht mure té ngritura
pért'u kapércyer. Them se ndihem
sérish i ‘rrezikshém’t Né fund e réndé si
shum@ nuk éshté as fama e as paraté. E
réndésishme éshté gé kur ngrihesh né
meéngjes, té jesh vetvetja dhe t& mos
jetosh pér té tjerét, por pér veten.

Dhe sé& fundmi, a mund té& na thuash
dicka mé tepér pér Gentin, si baba?
Kush kalon mé shumé koh& me fémi-
jét, ti apo Xhoi?

Kjo éshté njé pyetje gé& nuk mund té
ndahet me pérgindje. Té dy mundohe-
mi t& kalojmé sa mé shumé kohé sé

bashku. Genti si baba? Nuk e di si &shté.

Di q& né jetén e fémijéve t& mi duhet té
Jjem modeli, gé ata duhet t€ ndjekin né

jeté dhe jo ai farsoj babai, g& mungesén
e shembullit t& tij ua plotéson me

Rolex e makina idiote luksi. Ndryshe ku

dallon “babai burré” nga “buri donatori”

{gesh).

o

to by Natalia Star
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VIP:

Té bukura dhe
té famshme!

Té pasurit diké té suksesshém né
familje 8shté fat?! E nése béhen dy?!
Béhet fjalé pér motrat e VIP-ave, gé
jané duke fituar vizibilitet dhe famé
¢do dité dhe mé shumé. Disa prej
tyre ngjajné, si dy pika uji e té tjer-
at mé pak, por ajo gé éshté pér t'u
admiruar mbetet mbéshtetja gé ato
I japin njéra-tjetrés, duke komplet-
uar mrekullisht domethénien e té
genit motér. Pasi tani e thoné edhe
studimet, té€ pasurit njé motér né
familje pérbén avantazh té madh né
jeté. Jané té shumté shembujt e mo-
trave me famé botérore, si motrat
Hadid, Middleton ato Kardashian,
Beyoncé e Solange etj. por ne do
té ju prezantojmé me rastet shqip-
tare, gé ndoshta jo té gjithé njohin.

DAFINA & BESA ZEQIRI

Dafina Zegiri éshté tanimé njé emér i
njohur né fushén e muzikés. Njé per-
sonazh shumé i dashur, gé karrierén
e nisi fillimisht, si tekstshkruese dhe
mé pas pati njé "boom” ¢mimesh

e vlerésimesh, si kéngétare. Ajo
frymézimin dhe pasionin pér
muzikén e ka té ushgyer nga

néna e saj, qé po ashtu éshté njé
kéngétare e famshme né Kosove.
Por né familje &shté dikush tjetér
gé po korr sukses dhe famé né
fushén e modelingut né Ameriké.
Ajo 8shté motra e Dafinés, Besa
Tafari (Zeqiri), e cila bashképunon
si modele profesioniste me revista
dhe marka shumé té réndésishme.
Ajo nuk e fsheh dashuriné e saj pér
artin dhe modelingun e konsid-
eron té tillé. Prej 4 vitesh né fush-
én e modelingut me eksperienca
té bukura né Skandinavi dhe New
York, ajo vecon si njé nga setet mé té
bukura té saj, fotografité e realizuara nga
Bon Duke, pér Paper Magazine, ndérsa njé
nga stilistét e saj té preferuar éshté Ricardo
Tisci. Pérve¢ modelingut edhe Besa duket
se adhuron muzikén dhe kushedi né té
ardhmen mund ta shikojmé edhe né
rolin e kéngétares.



ELVANA & MIGENA GJATA

“Forever is over“?! Me siguri jo kur béhet

fjalé pér dashuring ndérmjet motrave, e cila
zgjaté né pérjetési. Elvana Gjata éshté njé

nga kéngétaret mé popullore né trevat shgip-
folése dhe aktualisht po tenton té krijojé njé
emér edhe né tregun ndérkombétar. Ajo gé

jo té gjithé njohin éshté me siguri motra e saj
e madhe Migena. E bukur dhe me njé zé té
mrekullueshém, Migena éshté diplomuar pér
kanto né Gjermani ku dhe po ngjit shkallét

e suksesit né interpretimin e muzikés lirike si
soprano. Ajo ka marré pjesé né disa koncerte
té réndésishme dhe éshté komentuar me

nota pozitive nga media gjermane. Migena ka
zgjedhur té jeté e rezervuar pér medien dhe
publikun shgiptar, per ku i dihet ndoshta né té
ardhmen do té mund ta shikojmé té performo- 8
J& né vendin e saj. P&r momentin vémendja €
shgiptaréve pérgendrchet tek motra e vogél,
duke pritur projektin "surprizé” té radhésl!

AFERDITA & JEHONA DRESHAJ

Aferdita Dreshaj éshté padiskutim njé nga
femrat mé té bukura shgiptare. Ka pér-
fagésuar Kosovén né “Miss Universe 2011",
dhe njihet gjithashtu si kéngétare, modele
dhe fotomodele e suksesshme. Pas shumé
spekulimesh s& fundmi ka béré publike lidh-
jen e saj me hokeistin e famshém ¢ek Jakub
Kindl, me té cilin kané plot 4 vjet sé bashku.
Por ajo gé njohim mé pak éshté motra e saj
Jehona, jo mé pak e bukur se Aférdita. Brune
dhe krejtésisht natyrale, me forma té kolme
dhe tipare mesdhetare, Jehona edhe pse

ka mbaruar studimet e larta pér mjekési né
Detroit, premton sukses né fushén e mod-
elingut. Tani mé elegante se kurré, dhe me

=AUIME prej kéngéve 18 saj BESA & BORA KOKEDHIMA njé émbélsi marramendé&se ajo arrin lehtésisht

Jp?rr;f IE;:;;EE\F;T;Z rtu.ée té rrémbejé vémendjen e portaleve, si dhe té

pélgyera, si dhe fituesja e
disa prej ¢mimeve mé té
réndésishme, si Kén-

padiskutueshém, ajo ¢ka shpesh e
vihet re te kéngétarja &shté ku- fansave té saj.
jdesi pér imazhin e saj, pasi ajo
arrin té jeté gjithmoné “njé hap

v.

ga Magjike apo The para”. Mirépo né familje “look”-u __“
voice of Albania. Besa 9 e vecanérisht veshja éshté pika e =
Kokadhima ka ditur t'i | forté e Borés, motrés sé mesme, ‘

~ e cila ka ngjitur shkallét e karri-

erés, duke u béré njé nga fashion “
diznajner-et mé té réndésishme né % o1
vendin toné. E diplomuar né Vjeng, k
mund té thuhet pa friké se Bora

rezistojé tregut muz-

ikor, duke gérshetuar
mé sé& miri t& rené me
profesionalitetin.
Pérvec z&rit té saj _ 3

-

me pérkushtim ka arritur t& ndry- ' ff
shojé ményrén e té bérit Modé né ‘

Shqipéri. Motrat Kokédhima jané & - “,,[‘l 15
kujdesur, qé suksesin ta krijojné ——— i

né ményré individuale edhe pse A i’“‘ MFH

nuk kané munguar bashképunimet
frytdhénése ndérmjet tyre, kuj-
tojmé se me "Mbretéreshé”, kané
arritur té realizojné té parin klip
High Fashion né vendin toné. Ato
gézojné gjithashtu mbéshtetjen e
té voglés sé familjes, Erés.



VIOLA & PETRULA SPIRO

Fillimisht e nisén karrierén si velina, dhe natyrisht edhe pre;
pamjes sé tyre fizike arritén té fitojné vizibilitet. Ato vazhdo-
Jné té jené pjesé e ekranit, Viola duke moderuar me sukses
emisione sportive, pjesé e spoteve té ndryshme, si dhe ka
gené njé nga protagonistet né spektaklin “Dance with me”, ku
u bé e njohur edhe pér karakterin e saj "luftarak”, vecanérisht
né pérballjet me Robert Aliaj. Petrulén si veling e kemi njohur
brune, por me ndryshimin e look-ut né bionde, ajo ka njé
ngjashméri t& madhe me Violén, dhe té dyja duken shumé té
kéndshme, “gati si binjake". Edhe kjo e fundit, &éshté né& gendér
té vémendjes sé portaleve pér historiné e saj té dashurisé, si
dhe pér pozat disi provokuese né rrjete sociale.

GERTA GIXHARI

Té dyja bionde dhe me sy té kaltér, disa i kon-
siderojné “si dy pika uji". Béhet fjalé pé&r motrat
Gixhari, dy bukuroshét gé jané béré tanimé
pjesé e ekranit. Olta éshté aktore dhe vitet e
fundit ka gené aktive né shumé pjesé teatrale, si
dhe ka luajtur né disa filma, ka gené gjithashtu
protagoniste né disa spote. Eshté quajtur edhe
“Monroe shqiptare”, si dhe ka prezantuar e ka
gené pjesé e disa spektakleve televizive. Mod-
erimi ndoshta i géndron mé miré motrés sé saj
Gertés, e cila punon si gazetare. Edhe pse mé e
madhe né moshé éshté né formé& shumé té miré
dhe tepér joshése, tipar ky i trashéguar i familjes
mesa duket!
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ALMENDA & ILDA ABAZI

7 -

Ajo ka arritur té térhegé vémendjen e medieve té hua-
ja, vecanérisht né rolet gé ka luajtur né serialet turke.

Me bukuriné dhe émbélsiné e saj ka fituar edhe zemrén
e aktorit t& njohur turk Tolgahan Saysiman, cifti kété vit
kurorézoi dashuriné né martesé. Almendén e kemi paré
gjithashtu né sfilata dhe pasarela té réndésishme, mirépo
me sa duket ajo ka edhe njé “konkurrente” né familje. Po
njésoj e bukur, motra e saj llda ka hedhur hapat e paré né
fushén e modelingut. Ngjashméria ndérmjet tyre &shté e
dukshme dhe pérvec késaj ato kané njé lidhje té vecanté
mes tyre. Ilda duket se &shté né lidhje me basketbollistin
prishtinas t& Besiktasit, Kenan Spahiu.

Ajo éshté tanimé

njé kéngétare me
famé botérore. Edhe
pse pjesé e botés sé
modés dhe aktrim-

it, majat e suksesit |
ka arritur né muziké.
Kéngét e saj jané béré
hite, si dhe ka gené
gjithashtu trajnere

né “The Voice UK".
Por, kush e menaxhon
karrierén e Rita Orés?
Eshté brune motra
bukuroshe e kéngétares,
Elena, e cila ka njé
pérvojé té réndésishme
né industriné e muzikés
dhe éshté njeékohésisht
menaxherja e Rités.
Elena éshté konsulente
kreative dhe ka dhéné
kontributin e saj pér
brand-e si “Red Ora”
dhe “Ora LTD".



‘ - B
Shqgipéri! Faleminderit Preljocaj!

tetor. Njé ngjarje artistike

ndérkombétare z€ fill né

Pallatin ¢ Kongreseve.

Magjia ¢ Angjelin Prel-

| jocaj do té b&jé artin ¢

shkruar ¢ pamor t&€ vallézojné nén
filozofing mé t€ thell€ té jetés duke
sprovuar kuptimin ¢ saj. Vallézim
shpirtrash g& eksplorojné aspektet
mé esenciale té jetés duke kércyer
nén rrethin ¢ kotésisé. Tik-tak, tik-
tak..., rréfimi z€ fill nén presionin
¢ padukshém t€ kohés, objektet
né dukje t€ pajeta nisin t&€ 1&vizin.
Simbolizmi béhet mjet pér t& pérc-
jellé ndjeshméring ¢ autorit, duke
pasur njé impakt gati hipnotizues.
“T¢& rrosh a t&€ mos rrosh”, kafka ¢
shekspiriane & mbart dilemén ¢
famshme ekzistenciale t& Hamletit,
béhet simbolika mé ¢ forté, ajo ¢
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vdekjes, triumfatorja ¢ mundshme
finale. Aktivitetet njerézore t& jeté-
suara né objekte t& vdekura; natyra,
pushteti (triumfi), jeta dhe vdekja,
frymojné né vallézim. Papritur
tabloja ¢ artistit nuk &shté mé e
qeté, trupat udhéhigen nga muzika,
valltarét ecin, kércejné, unifikohen,
ndeshen, géndrojné né ajér, ora
kalon dhe né skené gjithgka mund
t€ ndodhé. Asnj€ nga clementét
nuk ¢ cenon ritmin ¢ Klepsidrés,
vullnetin e saj t& pathyeshém ,
“vjedh&sen antike t€ ujit”, ujit q&
béhet pjesé ¢ koreografisé si sim-
boliké e jetés g€ gllabérohet nga
koha. Njé vepér hyjnore arti né
vallézim, g& v& n€ piképyetje até
gé& jemi dhe rrugétimin toné jeté-
sor. Tabloja me “natyrén ¢ vdekur”
vazhdon t€ 1&vizé, nganjéheré né
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ritme t& ngadalta, heré me ritme &
ndérpriten ¢ pastaj me zhurmé deri
né t&rbim. Muzika tekno dhe in-
strumentet elektro duket se 1 shko-
Jné pér shtaté késaj performance
mbinjerézore duke ngjallur emo-
cione t& veganta si dhe njé gjendje
ankthi. Objektet jané t& bardha.

si pér t& treguar se artisti vjen né
page pér t& komunikuar me publi-
kun, duke 1 1&n& nj& deré t& hapur
me liri perceptimi ndaj veprés. Njé
nga momentet kulminante mbetet
simbologjia ¢ gruas s¢ ndaré né dy
pies€, duke béré 1€ mendosh se arti
1 vallézimit kérkon t& “shkund&”

steriotipin seksist & ashtu s1 ndodh

né truket ¢ ngjashme magjike vik-
tima &shté pothuajse gjithmoné njé

grua. Preljocaj udhéton né epoka
pér t& pércjellé né “Still life” njé& art
elitar, nj& gérshetim né perfeksion
18 simbolikés, filozofisé, t& antikes

¢ modernes. Shpata mesjetare do t&
mbjellg, kaos dhe masakér. Askush
nuk &shté 1 pérjetshém e i paprek-
shém, ironia do t& vendosé né kurth
njeréz t& vegjél qé geverisin botén
duke u endur nén livadhin ¢ kotésisé
dhe veprave jo humane. Tik-tak, tik-
tak,p&son rénia ¢ personazheve, bie
(etésia, njé qetési ¢ zhurmshme st
ajo pas nj& masakre... Tabloja &shté
ende ¢ gjallg, rrethi mbyllet. Pub-
liku sapo ka udh&tuar né nj& univ-
ers tjetér, me vete mbart imazhet,
tronditjen ¢ ndérgjegjes dhe si pas
¢do udhétimi né majat elitare t& artit

digka &shté zgjuar brenda tij! Duar-
trokitjet ftojné heroin me ushtarét ¢
t1j t& denj&! T¢ gjithé bashkohen t&
mrekulluar né njé standing ovation
18 gjaté...
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uo-ja mashkullore e
“Un trait d’union”,
solli népérmjet njé stili
narrativ e ngjyrave té
forta teatrale njé karak-
ter t& forté né vallézim.
Redi Shtylla déshmoi
me njé gjuhé té buté por
té fugishme edhe gjaté
premierés botérore “ Still
life” se Prelocaj ka béré zgjdhjen e
duhur duke i shtuar trupés sé tij unike
kété element t&€ ¢muar shqiptar. Baler-
ini rréfen se né “Un trait d’union” ai
rallézon me zemér e duke gené vetvetja
. “Gjithmoné kam ndihmuar té tjerét
dhe personazhin pérballé e mendoj si
véllané ose shokun tim té ngushté, i
cili ka nevojé gé ta nxjerr nga situata

A

‘Zemra

| ———

. e 7zl

botéror ai shprehet se “ky éshté vetém
fillimi”. Thjeshtésia dhe mirénjohja
ndaj atyre gé i dhané mundésing qé té
tregonte veten si balerin, tregon shpirtin
e tij fisnik. “Uné jam si ata futbollistét,
qé mriten tek njé klub edhe aty e mbyl-
lin karrierén”, thoté ai. E ka ende té
freskét takimin e paré me mjeshtrin.
Njé ngjarje ogurmiré qé nuk pritej
nga balerini. “Gjaté njé audicioni
kthehem mbrapa dhe shoh Angeli-
nin, qé¢ po mé shikonte...”. Késhtu

z& fill pérralla me trupén e Preljocaj
njé ngjarje qé e ka motivuar até t’i
pérkushtohet fort vallézimit. Mirén-
johja éshté e thellé vecanérisht pér ata
qé Redi i konsideron si krahun e tij

té djathté, familjen e tij. Njé tufé lule
dashurie té pastér, njé pérqafim néne

ime kug
nuk
| harroj nga =

W\

kam

ardhur” B

mbrémjen e 4 tetorit. Ai ndjehet i
lumtur gé mundi té bénte familjen

e tij krenare. Krenar pér Redin me
siguri do té ishte edhe gjyshi i tij, ai
qé e nxiti drejt késaj rruge dhe pati
éndrrén e madhe ta shikonte né skena
té médha si balerin...

Redi, si ka lindur déshira jote pér
t’u marré me balet?

Kur isha i vogél éndrra ime ka gené
gjithmoné té béhem futbollist, por
familja dhe Gjyshi im menduan t& mé
fusnin né balet, duke paré q& uné dhe
kérceja téré ditén né shtépi.

Kush té ka mbéshtetur mé tepér né
kété rrugétim téndin?




66

Takimi me
mjeshtrin
dhe Angjelini
s1 koreograf

7

Cilat jané bazat q€ ke marré né kéte
fushé n€ Shqipéri, vecmas n€ baletin
Klasik? Cili éshté rolii paré qé ke
kércver, né cilén skené?

NE Shqipéri jam rritur me baletin
klasik, roli i paré ka qené Spartakus dhe
e kam kércyer né Teatrin & Operés né
Tiran& me shkollén e baletit.

Po rrugitimi ¥t drejt Francés, si lindi?

Franca mé ka pélqyer shumé dhe
shkolla “Rosella Hightower™ éshté e
njohur n& Shqipéri dhe ka gené mundé-
¢i shumé e miré pér té gjithé shqiptarét,
gepse shkolla ofronte dhe bursa studimi
pér njerézit, gé kishin nevojé.

5i e kujton sot, ankthin e provave q€
ke biré para se t€ béheshe balering i
pérhershém n€ kompaning e Preljo-
cajt?

Takimi i paré ka gené si njé surprizé
kur po bé&ja audicionin né nj& moment
té kércimit kthehem mbrapa dhe shoh
Angelinin, g€ po mé shikonte... U

shtanga pér njé moment, por e ruajta
veten dhe vazhdova kércimin.

Po provén e pare t€ kércimit me Ang-
jelinin si e kujton?

Nuk ka qgené agpak ankth po kam qené
shumé i lumtur dhe i motivuar ¢do dité
gjaté provave.

66

Jam si
futbollistét,
(é rriten tek
njé klub edhe
aly mbyllin
karrierén

9
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66

Kur Kércej
pércjell

mesazhet
¢ Jelés

sime ’ ,

Craré do (€ vlerésoje tek ai si
koreograf dhe c¢faré si njeri?

Si koreograf do té thoshaa qé Angelini
ka gelésin pér ¢do gjé mjafton qé ta
pyesésh pér pagartésité gé ke dhe ai me
2 fjalé ta jep zgjidhjen, sinjeri éshté
shumé 1 zgjuar dhe 1 sjellshém mad-

je dhe kur nxehet nuk t’1 thoté gjérat
personale. Po thjesht té thoté fjalét e
duhura, gé t1 t& progresosh.

A t¢ ka ndihmuar ndopak fakti i té
genit shqgiptar, né punén gé bén me
té, apo né kété rast kérkesat jané
edhe mé té larta?

Nuk mé ka ndihmuar aspak dhe kérke-
sat kané gené shumé heré mé té larta
dhe té véshtira.

Nga dy pjesét qé performove né
Tirané, “Trait d”Union” dhe “STILL
life”, cila éshit€ ajo pjes€ né té cilat, ti
si balerin arrin gé t€ jeh vetvetja né
skené?

Mendoj g& “Trait d’union”, sepse gjith-

moné kam gené dikush gé ka ndihmuar
té tjerét dhe tek pjesa personazhin tjetér
e mendoj, si véllang ose shokun tim t&
ngushté, 1 cili ka nevojé pér mua dhe
uné jam aty qé ta nxjerr nga situata e
kege gé e ka rrethuar.

Pérvecse lévizjeve né skené, pjesét
kontemporane pércjellin edhe
mesazhe té tjera? Si ndikojné kéto
mesazhe te ti?

Besoy se ¢do balenn ka historiné dhe
rrugén e ti] gé ka kaluar né jeté dhe uné
jam thjesht vetja kur kércej dhe pércjell
gjithmoné mesazhet e jetés time dhe t&
gjitha sakrificat e familjes time, por né




kété rast me gjuhén e trupit.

Nuk laté pa kryvqézuar duart pér té
béré simbolin e shqiponjés. Sa krenar
jeni q& jeni shqiptar?

Uné jam shumé patrict, zemra ime &shté
kuq e zi né ¢do vend té botés qé do shkqj,
kurré muk do té harroj nga kam ardhur dhe

66

Ishte
(1), gjyshi
do té 1shte
krenar

ku i kam hedhur hapat e paré.

Redi, rruga jote si balerin &shté ende né
fillim, por dli &hté pritshméria jote né
kété fushé?

Ky éshté vetém fillimi, por uné jam i ata
futbollistét, qé rriten tek njé klub edhe aty
e mbyllin karrierén, sepse aty ja dhané
mundésing t& tregonin kush ishin dhe ata
morén gjithcka, pastaj jetés nuk i dihet
laarré,

Cfaré déshiron qé t€ arrish né vazhdim
né kété rrugétim qé ke nisur?

Até cka doja e arrita. Béra familjen time
t& ndiheshin krenaré dhe t’i thoja gjyshit

tim qé& e mbajta premtimin, qé gjithé ato
sakrifica dhe net t& erréta u shpérblyen
mé né fund.

Si 8shté njé dité e zakonshme e jotja,
kur je né Francé?

Zgjohem né méngjes dhe bie t& fle né
darké, d.m.th vetém puné.

Dhe sé fundmi, me ¢faré do ta krahasoje
baletin? Claré vendi z& né jetén ténde?

Fatkeqésisht baleti s'ka gené pasioni im
éndrraime, ishte éndrra e gjyshit tim dhe
uné jam shumé i kénaqur qé jarealizova,
besoj gé ai do té ishte shumé krenar pér
mua.



ALLTOT "IN’
PER KETE
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Jané me té vérteté té
shumta tendencat e pall-
tove pér sezonin vjeshté-
dimér 2017-2018, veshje
té réndésishme té modés
dimérore. Si ¢cdo vit,
propozimet e stilistéve dhe
brand-eve jané té shumta
dhe tepér té larmishme,
por po t'i shikosh ato me
kujdes &shté e thjeshté té
dallosh trend-et gé jané
popullarizuar mé tepér.

Pér modelin mé té miré?
Mjafton té zgjidhni ngjyrat
gé jané né modé, gjatésiné
e pérshtatshme me silu-
etén tuaj dhe prerjen e
duhur né varési té rastit ku
do ta vishni, pasi ekzistojné
pallto ideale pér ditén dhe
té tjera pér mbrémjen.

Detajet gé duhet té keni
parasysh? Elementé té

pelices si pjesé té saj, rripin,
kopsa gé bien né sy si

dhe géndisje té ¢cmuara.

I kemi paré né sfilatat e
Christian Dior, palltot me
rrip né mes (ose gjysmé
rrip), njé model i rifreskuar
plot hijeshi. Pa harruar njé
model gé nuk del asn-
Jéheré nga moda, até té
krijuar nga Anne-Marie
Beretta péer Max Mara,
mbretéresha e palltove
femérore qé karakterizohet
nga ngjyra deve, ngrohté-
sia e kashmirit, gjatésia gé
shkon poshté gjurit, si dhe
méngét kimono. Eshté njé
pallto gé dallon graté né
karrieré, | ripropozuar prej
vitit 1981 dhe gé nuk mun-
gon né asnjé koleksion.
Pérvec késaj, le t& shohim
se cilat jané tendencat e
palltove pér kété sezon.



o Gjatésia deri
né kycin e kémbés:
mbi té gjitha mod-
elin "rcbdésham-
bér”, gé mbyllet
me njé rrip né mes,
dhe ka njé prerje
té gjaté, gé heré
ngushtchet e heré
gshté ‘oversize’ sip-
as preferencave.

. MNgjyra: gurkali, rozé
e zbehté, e kuge e zjarrté
dhe blu jané ngjyrat né modé

gjaté kétij sezoni vjeshté-

gy, 0 1 O

dimér. Nuk mund t& mun- ol |
gojné klasiket, e zeza, ngjyra 5"[-ui "fi\'llllii'h"g
deve si dhe grija. Elegante
dhe e pakohég, palltua ngjyré
deveje shpesh shogérohet
rme njé rrip né mes dhe linja

e saj éshté e derdhur.




Me kuadrate: Frymézimi
vjen nga vitet 70, nuancat e
preferuara jane ngjyrat e hgrohta
apo bicolor: elementi | kadratave
eshté beré pjesé e pandashme e

koleksicheve dhe lock-eve.

) Pelicet: ekologjike
dhe plot ngjyre, me printime
optikale ose gendisje me [ule,
por edhe e pérdorur si njé de-
korim i pérsosur pér né menge
dhe qgafé. Peligia e ngjyrosur
éshté njé nga elementét me
tipik té ketij sezonl. Bénl pak
hapésiré dhe pér pelicet e
glata, né tonalitete natyrale si
mjalti, ngjyra deve, balta apo

cokollata.

. Jaka dhe ‘rouches’ té
vogla: detaje gé géndrojné
né plan té pare, pér modele
elegante dhe njekohésisht

romantike.

ST
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Prerje mashkullore:

me mbyllje té dyfishté e
linja té drejta ky mod-
el krijohet nga copéza

méndafshi, pambuku si

dhe stofat e ngrohta té

leshta.

@ Zbukurimet: mbi-
zotérojné géndisjet me
lule shuméngjyréshe,

gé zbukurojné copén.

o Fantazité:kuadra-
ta té vogla, valézime,
shkrime ‘deklaraté’ e
deri tek palltct 'anima-
lier".

o ‘Le mohair’: jané
modele shumé té buta
edhe té rehatshme, té
cilat i dhurojné njé prek-

je modeste ¢cdo look-u.
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vendin tim!
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rtésia dhe t& genit njeri i drejté,
jané tiparet q€ ai ka adhuruar
gjithmoné tek gjyshi i tij. Nga
prindérit Erion Malaj, ndér t&
tjera ka trashéguar dashuriné
pér artin, madje ai rréfen se
pér shkak t& punés s€ tyre, né
njéfaré ményre éshté rritur
né amblentet e Akademis€ s€ Arteve. Mirépo
si¢ pohon edhe ai artistét nuk kané pérkrahjen
e duhur né Shqipéri, ndaj vendosi té zgjedhé
TJuridikun pér té ardhmen e fij. Rezultatet e
shkélqyera té studimeve né shtetin italian i kané
mundésuar bursén pér plot 3 vite né Macerata,
ku edhe &shi€ specializuar. Até periudhé pavaré-
sisht véshfirésive e konsideron ndér mé té buku-
: rat né jeién e tij. Edhe pse mund té qéndronte
- 2 né shietin fginj€ Malaj vendos té kthehet né
-~ s Shqipéri pasi “nuk iku me iden€ pér t'u mosu
f _':: ".-;‘ i R - kthyer”. “Pavarésisht véshtirésive dhe rezervave
. pér két€ vend, uné jam rritur me két€ déshirg”,

-
v pohon ai. Kétu nigi menjéheré t& angazhohej s
! ’{Jﬂ, ” 'y bashku me t& rinj t& tj eré né organizata jo poli-
) t (J * } '7 n1 J“ tike dhe jo geveritare, dhe paralelisht kryente
masterin shkencor pér Diplomaci né Univer-
BEWING FOREIGN STUDIES UNNERS'TY gitetin e Tiranés. “Gjaté studimeve kuptova se
duhet t& merrem me diplomaci, pse jo dhe me
politiké né vendin tim, edhe pse e shikoj veten si
njé qytetar global, jo vetém t& Shqipérisé”. Prej
dy viteve falé aftésive dhe eksperiencave té tij
Erioni sof drejton Institutin “Konfucin®™, duke e
cuar me ndihmén e kolegéve né njé tjetér nivel.
“Tam i lumtur qé besova tek ky vizon, sot jemi
njési kryesore né UT”, shprehet ai. Entuziazém,
Erioni, shpreh edhe
pér bashképunimin
me kinezét, tek té cilét
vlerézon veganérisht
sistemin e meritokracisé.
“Tané nj eréz t& dashur,
shumé korrekt, punétor
sigurisht, dhe pér mé
tepér profesional né até
qé bé&jné”. Por pranvera
nuk ka prekur vetém
karrierén e Malaj, gjysma tjetér e tij e ka emrin
Doris. Stina e ngrohté e dashurisé ka gjell né jeté
fémijén e tyre té paré. Eriku ka mbushur ditét e
tyre me gézim. “Mua personalisht mé ka ndrysh-
var jeta né tersi, e shikoj botén mé té bukw™,
rréfen ndér té tj era Malaj pér “Ejani”.

Frion, si e knjton fémijériné ténde?

Mbaj mend gjith¢ka nga fémij éria ime, s ¢do
gj€ ka pasur bukuring e aj! Kam lindur dhe
jam rritur né Lapraké, pasi gjyshi im ka punuar
#i mjek né Spitalin Ushtarak, por me origjiné
jam nga Tropoja, ndérsa mami éshté nga Vlora.
Gjaté viteve t€é fémijérisé jam marré me sport.
Kam luajtur futboll pér 20 vite me radhé Ka
gené dicka e vecanté! Filloren e kam kryer né
Lapraké. Me pas 4 vitef e tjera i kam ndj ekur né
shkollén “Fan Noli”, pasi aty mézonin edhe njé
grup fémijésh, prindérit e t& ciléve njiheshin me
t& mité. Késhtu sugjerim pas sugjerimi 1&éviza
me idené, sigurisht me té drejté, se “Fan Noli”
ishte nj& shkollé e miré, dhe normalisht qé edhe
prindérit e mi sikundér té tjerét, donin mé &
mirén pér fémijét e tyre.
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Po periudhén gé ke jetuar me gjyshin?

Kam jetuar me gjyshérit nga babi. Mund té them
se gyshi 1m ka gené njé nga personat, té cilit
uné kam dashur g@ t'1 ngjaj mé voné. Pér faktin
se, fillimisht kishte njé profesion qé pér mua
ishte shumé fisnik. Edhe e dyta, sepse mé dukej
njeri 1 urtg, 1 drejté edhe ndonjéhers, jo vetém
se 1shte gjyshi im, por mé térhiqte vémendjen,
s1 1@ person 1 veganté. Sigurisht gé, kjo ka gensd
edhe pér gjyshen, por gjyshi merrej mé shumé
me mua edhe mé véllané tim, qé éshté 6 vite mé
1vogél se uné.

Té pasurit dy prindér artisté, si ka ndiknar
tek ti?

Sigurisht gé ka ndikuar shumé. Uné jam rritur né
ambientet ¢ Akademisé sé Arteve (sot Univer-
siteti 1 Arteve), kjo pér faktin, sepse shpeshherg
nuk kisha diké gé t& mé mbante, apo té mé sho-
géronte pasdite, dhe shkoja e ndigja punén e tyre
me studentét dhe shfaqjet e tyre. Babai ka pasur
njé rrugétim mé té suksesshém, jo sepse mamaja
nuk éshté aktore e miré, pérkundrazi ka geng
shumé e miré né teatér, por pér faktin se ka rritur
dy djem. Dhe ky ka gené njé kompromis mes

dy prindérve, gé dikush do té merrej mé shumé
me fémiét dhe dikush mé shumé me karrierén.
Vitet e fundit ka gené tek “Fqinjét” me regji té
Alfred Trebickés dhe te “Liri né Bermen” me
regji t& Sesilia Plasarit. Jam 1 bindur se mamaja
mme éshté aktore shumé e miré, kété nuk e them
vetém ung, por edhe kolegé té saj. Kam gens né
kontakt t& ngushtd me shumé artisté t& médhen;
shqiptaré, sepse im até punonte me ta. Shumé
prej tyre sigurisht gé 1 kam njohur nga afér, edhe
me t& tjeré kemi edhe marrédhénie shogérore
apo familjare, midis tyre vegoj Kastriot Caushin,
me djalin e t& cilit, Erosin, jam rritur dhe sot

&shts sholou im mé i ngushté.

E megjithaté zgjodhe njé profesion ndry-
she ngaai i
prindérve...

Uné kam paré

véshtirési reale nga

afér sesa e véshtiré

ka gené qé t&

shpalosje talentin,

sepse arti nuk ka

pasur asnjéheré

pérkrahjen e duhur

né Shqipéri. Pér kété jam shumé 1 bindur, sepse
vé re se mbéshtetja pér pérmirdsimin e artit né

vendin tond éshté minimale. E dyta, prindérit e

mi nuk kané dyshuar asnjéheré né vendimet e

mia, ata mé kené 1éné lir t& ploté né vendimet
qé kam marré, pa

5 pdikuar minimalisht

- né vendimet e mia pér
té ardhmen. Pran-
daj studimet 1 nisa
pér Juridik né Itali.
Kam studivar pérreth
pesé-gjashté vite né
njé qytet t& vogél, né
Universitetin e Mac-

erata-s, té ndértuar
né vitin 1290, 1 cili konsiderohet s1 njé Univer-
sitet 1 réndésishém. Kam kaluar vite shumé té
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kéndshme atje edhe ruaj ende migésité qé kam
krijuar. Sot e kézaj dite shumé prej miqve té mi
jané italian&. Madje, ndoshta edhe pse mosha
ishte e fill &, vitet e studimeve i kujtoj ndér mé té
bukurat. Natyrisht qé problemet dhe streset ishin
t&¢ médha, pasi njé student i huaj né Itali dhe i
vetém, nuk i ka shumé té thjeshta gjérat pér t'i
béré, sidomos nga ana ekonomike. Uné kam
ndenjur né konvikt, 3 vite me burs nga shteti
italian, ndérsa dy vite n€ shtépi me qgira.

Pérse vendose q€ t€ rikthehesh?

Uné ika me idené pér t*u kthyer sérish. Kétu
prindérit i cojné fémijét qé t&€ mésojné pesé
gjuhé i€ huaja, jo pér té pasur njé cv-i mé té
ploté, por pér t°i krijuar vetes mundési pér i€
shkuar gjetké. Edhe késhiu fémija rritet me njé

Canficiny Lastituty
ut Hee Unbvwisity af

lloj déshire pér té ikur nga ky vend. U ktheva, e
para, sepse shpirtérisht ndihesha mé miré kétu.
Por kam rezerva relativisht t& médha pér kété
vend, sidomos pér sistemin shéndetésor dhe
arsimor, t€ cilat pér mua jané dy pika thelbésore.
Por besoj se njerézit do fillojné qé ta shohin kété
situaté ndryshe edhe té veprojné, pasi global-
izimi, ményra se i po vepron bota ka diza efekte
qé uné i quaj anésore, jo vetém ato parésore.
Nése nuk i pérshtatesh qytetarit global, je total-
isht jashté loje: oze qytetarét do té edukohen,
ose do té zgjedhin njé rrugé mé té lehté edhe kjo
do t€ jeté shumé heré mé e véshtiré.

Siu gjende n€ momentin q€ u ktheve né
Shqipéri?

Izhte e thjeshté, menjéheré u angazhova me

shumé grupe t€ rinjsh, sepse doja g€ minimalisht
t& jepja njé rol timin né& organizata jopolitike dhe
joqeveritare. S& dyti, u regjistrova né Universite-
tin e Tiranés, pér master shkencor né Diplomaci
dhe Marrédhénie Ndérkombétare me BE-n. Kjo
pér faktin, sepse gjaté studimeve t& mia, kam
kuptuar se dua gé t& merrem me diplomaci, jo
gepse nesér pasnesér, mund gé t&€ merrem me
politiké né vendin tim, por edhe sepse e shikoj
veten, & njé (ytetar global, jo vetém i Shqipérisé
dhe dua gé t°u kushtohem problematikave
globale. Kur kam gené student né Itali kam

béré dy praktika né Organizatén e Kombeve i€
Baghkuara, Nju Jork, gé kané ndikuar shumé né
ményrén se ¢ uné e shikoj politikén ndérkom-
bétare edhe diplomacing. Isha 22 vjeg at€heré,
eche prej asokohe niza t€ lexoj mé tepér mbi
diplomacing dhe politikén e jashtme, mé tepér
mbi marrédhéniet ndérkombétare. Prandaj pasi
pérfundova studimet master, menj&heré niza
puné né nj & korporaté gjermane. Kam punuar
atje pér njé vit edhe ishte interesante, pasi puna
organizohej, né ményré evropiane. Edhe pas njé
vifi, pata nj€ propozim pér té€ ardhur kétu ku jam
sot, drejtor i Institutit “Konfuci”. Pra u béné dy
vite g€ uné jam kétu.

Cfarté ka ndryshuar gjat€ kétyre dy viteve né
jetén ténde, p€rsa i pérket konceptit t€ punés,
marrédhénieve edhe me palén kineze?

Kané ndryshuar shumé gjéra. Instituti éshié
themeluar n& néntor t& vitit 2013-t€, jané

katér vite q¢ éshté né funksion, s rezultat i

njé marréveshje t€ Universitetit t& Tiranés dhe
Universitetit t& Studimeve t€ Huaja té Pekinit.
Qendra joné quhet HanBan dhe &shté né Pekin,
gendra e t€ gjithé instituteve “Konfuci™ né boté.
Alktualisht ka mbi peséqgind institute “Konfuci™
né boté. Né Ameriké ka mbi 250 té tillé, mbi

40 né Gjermani che Itali dhe n& Shqipéri vetém




nj &, kjo edhe sepse shihet numri i popullsisé

dhe pastaj sesa interes kané njerézit. Uné e

kam marré kété pozicion dy vite mé paré, kur
Instituti nuk ishte né ditét e tij mé t& mira, por gé
sigurisht qé dihej se do t€ vinte nj& moment, qé
shqiptarét do té kuptonin vlerén dhe réndésing,
fillimisht t& gjuhés edhe s€ dyti, té€ azaj kineze né
vecanti. Prandaj uné besova te ky vizion, edhe
sigurisht q& me ndihmén e té gjithé kolegéve,

qé kam kétu, t€ cilét jané kinezé, arritém qé

ta ngreme institutin edhe sof t& jemi njé njési
kryesore né Universitetin e Tiranés. Kemi arritur
t& organizojmé mbi 12 aktivitete ¢do vit, edhe
pér mé tepér qé t€ kemi mbi 600 studenté né vit,
qé studiojné gjuhén kineze.

Edhe ¢faré ke mésnar gjaté késaj pune pér
kulturén Kineze?

Uné kam fatin ta vizitoj Kinén rreth pesé apo
gjashteé heré né vit. Njerézit jané té dashur,
shumé korrekté, punétoré sigurisht, edhe pérmé
tepér profesional né até qé bé&jné. Askush nuk
éshté gabimisht né njé vend, sepse asnjéheré

nj & problematiké q& mund t&€ kemi pasur nuk na
ka zgjatur mé shumé nga sa e kishim menduar,
I5j o pér fatin, sepse personi g€ kishim pérballg,
né Kiné ka gené per- N ——

soni adapt pér ta zg-
jidhur kété problem.
Ekziston njé meri-
tokraci afje, q& éshté
pér t’u admiruar
dhe vlerésuar. 5&
dyti, mendoj se s
rezultat i té gjitha
kétyre gjérave qé
thashé, Kina éshté
superfuqi botérore dhe uné kam kénaqési qé t&
kem kétu gjashté pedagogé té gjuhés kineze me
nivel shumé profesional. Uné i vlerésoj ata =i
qytetar tepér t& pérgatitur, gjithashtu edhe pér
korrektésing dhe profesionalitetin. Gjuha e tyre
&shté shumé e bukur, por né t& nj&tén kohé, pér ata
qé vijné kétu dhe e ndjekin né nivele t& ndryshme,
nuk &shié e véshtiré gramatikisht. Uné e kam té
véshtiré g€ té ndjek nivele t€ avancuara té gjuhés
kineze, se puna nuk ma lejon kéié. Por di té them
e ajo qé me pélgen mé shume &shté kaligrafia,
pasi &shté njé boté mé vete, se nése e méson mund
té dashurohesh me t&.

Po gastronoming e kéiij vendi sa e njihni?

Tam ndoshta, nj€ nga t€ paktét shqgiptar g€ ka réné
né dashuri me ushqgimin kinez. Sa her€ shkoj né
Kin€ nuk mund t€ 1€ pa provuar rosén e Pekinit.
Esht€ gatim tradicional dhe gatuhet n€ vende t§
vecanta. Mua m€ pélgen edhe ushgimi pikant, =i
dhe makaronat. Ata nuk i preferojné émbélsirat,
ndryshe nga uné. Cajrat kinezg i pélqej shumé,
edhe gjate dités né zyré peérdor varietete t€
ndryshme.

Erioni baba. Ndalim pak edhe kétu...

Kétu mund t€ géndrojmé sa t€ duash! Fsht€ shume
bukur. Djali quhet Erik, ndérsa bashkéshortja Do-
rig. Bashkéshortja €sht€ me origjiné shqiptare, por
kajetuar gjithé jetén e saj n€ Gjermani. Ajo ka ikur

nj€ vjeg edhe ne jemi njohur vite mé paré gjaté
pushimeve verore n€ Shqipéri. Pastaj ajo erdhi né
Macerata gjat€ viteve, g€ un€ isha atje pér t€ béré
mastetin. Ka ndjekur studimet bachelor pér drejtési
Publike dhe Politiké n€ Gjermani, si dhe masterin
pé& Shkenca Politike. Bashk€jetuam atje pér disa
vite edhe mé€ pas Doris u transferua kétu. Ajoka
dyshietési (shqiptare dhe gjermane) dhe pér fémijét
me prindér me dyshtetési Gjermania lejon t€ dy
nénshtetésité, deri né€ nj& moshé t€ caktuar.

S5i ndihet Dorisi kétn?

U bénk tre vite e pak, relativisht g€ gjendet miré,
mirépo né dy pika kryesore t€ realitefit shgiptar, ar-
sim dhe mjekési, ka véshtirési. Fsht€ pedagoge né
Universitefin e Tiranés. Edhe pse vlen pér t*u thek-
suar g€ Universiteti i Tiran€s €shte nj€ universitet
elitar, sigurisht qé ka rezervat e saj, sepse 1€ shum#
pér t& déshirar. Pér t& mos folur pastaj pér siste-
min shéndetésor ¢ ¢do gj€, qofté pér vete, qofté
pér dialin mundohemi g€ shpeshheré t*i ndjekim
né spitale private. Nuk kemi besim n€ sistemin
shéndetézor. Gjendet miré né pérgjithési, ndoshta e
vetmja gjé g i mungon €sht€ familja e saj, kanj€
motér, nj€ véla, dy prindérit dhe nj€ mbes€. Pérsa i
pétket djalit mua personalisht mé ka ndryshuar jeta
né térési, qofté dhe
pér ményrén se s e
shikoj botén.

o= Kush kujdeset pér
“| Erikun kur nuk
jeni ju?

Kur nuk jemi ne e
mban mamaja ime.
Provuam ta conim
nj€ javé né cerdhe, por s e pamé g€ nuk pérshtatej
me f&mijét e tjer€, koordinuam nj€ lloj orari, gé
gecili t*i kushtoj€ kohén e duhur. Shpeshher€ e
mar€ edhe me vete, madje edhe kur ishte tre katér
muajsh e mbaja gjith€ ditén kiétu, n€ zyré.

51 e zgjodhét emrin e Gj?

Ne kishim njé€ list€ me emra, por vendosém qé t€
jeténj€ emér g€ shgiptohet 1ehtésisht. Nj€nga arsyet
€ i kemi vén€ emrin Frik &shi€, sepse duam g€ fémi-
jatéjeté qytetar€ i t€ gjith€ botés, jo vetém shqiptar.
Cdo fémijé sof e mendgj nj€ (ytetar global, pasi ai
mundt& b € nj€ shkoll€ ké, por edhe né Gjemmani
aponé Kin€. Un€ asnjéheré nuk i kam mbyllur njé
der€, as vetes sime, sepse nj erézit mund t€jetojné
ki apo dilku tjeté, jo g€ t€jesh pé&theré né lévizje,
por amyjéher€ mundesité nuk duhen mbyllur

Si immd t€ na i pérshikauash njé dité € za-
konshme?

Né fillim zgjohesha me zilen e celularit, ndérsa tani
mé zgjon Eriku. Vij n€ zyré edhe shikoj agjendén,
kam nj€ orar t€ caktuar pér t& béré diza takime

né rektoratin e Tiranés, pjesa tjetér e dités me
institucionet kineze apo instifucione partner€, si
g€ fundmi edhe me universitetin e Durrésit. Rreth
orés 16.30 kthehem né shpi, edhe mundohem qé
t& pushoj nj€ oré, edhe mé pas t€ dal bashk€ me
dialin. Esht€ problem, sepse nuk dimé se ku té
shkojm#€ pér shkak t& mungesés € hapésirave.
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Doris, si ndihesh né rolin e nénés
dhe bashkéshortes?

Dorisi, s1 néné edhe bashkéshorte,
éshté shumé e lumtur.

Pérse vendose ta 1ésh Gjer-
maniné?

Ishin dy mundgsi, ose t& jetonim
kétu, ose né Gjermani. Mendova se
do t& ishte mé e thjeshté pér mua
qé té gjendesha miré kétu sesa pér
Erionin né€ Gjermani. Duke filluar
qé nga gjuha, pasi Eriom nuk flet
Gjermanisht. Késhtu t& dy gjykuam
dhe vendosém se kétu do t& kishim
mundési t€ mira.

Si e kujton takimin tuaj té paré?

Kemi gené shumsé t& rinj, sot madje
mund t& geshim me ké&té. Unég pér
vete kam gené shumé e emocionuar,

‘W’

t& béré humor pér moshén gé kishte,
ka gené gjithmoné me parime,
dinte se ¢faré kérkonte. Vitet e para
t& bashk&jetesés 1 kem kaluar né
Itali, m& pas vendosém t& vinim

SEpse e u o3 22 = kétu. Kemi
wsmion | I fashi familjen o s
edhe qé té dy. e
e ni bjermani, por edhe =
Nuk mund T u als I kam hasur
aaen KLU gjeta familie” e
‘blind date’, tu pérshtatur.

por ishte digka e till€. Kujtoj g&
Erioni ishte paska karagjoz, por njé-
kohésisht edhe serioz. Pavargsisht
se ka pasur m€ aftési t& zhvilluar pér

Sa e realizuar ndihesh?

E ndiej veten t8 realizuar den duku,
pasi jam ende né puné e sipér. Punoj
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prané Universitetit t€ Tiranés, te
Instituti 1 Diplomacisé pér Mar-
rédhénie Ndérkombétare. Jemi njé
staf 1 vogél dhe ndihem shumé miré.
Kemi student té zgjedhur pér mas-
ter.

Cfaré té pélgen dhe cfaré jo nga
Tirana?

Kétu me siguri mé térheqin njerézit.
Uné lashé familjen né Gjermani
por edhe kétu gjeta familje. Ka
momente & nuk ndihesh mir¢, por
kam pérshtypjen se kjo &shté dicka
qé pérjetohet nga té gjithé qytetarét.
Ardhja né jeté e Erikut e ka béré
edhe mé domethénés jetén kétu.

Cfaré té¢ mungon nga Gjermania?

Patjetér qé familja, edhe pérpos saj
jané edhe shumé gjéra qé lidhen me
jetesén time atje.

Flet shumé miré dhe shqip...

Kjo fal¢ prindérve, sepse jashté
shtépisé ne flisnim gjermanisht, ndér-
sa brenda vetém shqip.

Si éshté njé dité jotja e zakonshme?

Gyaté ditéve t& javés "EmuciunEt E
takimit toni

[ 1} 1144 1 = A 1 1
gjuhén. Ndérsa, Erioni
tE pare iflet shqip. Dua qé kur

koha vértitet rreth

punés dhe shtépisé.

Tani qé kané nisur té
jepen leksione gjaté
pasdites, kthehem né
orén 19. Gjaté fund-
javés 1 dedikohem djalit.

Cila éshté dhurata mé e bukur gé té
ka béré Erioni?

Pérpos djalit, mé ka béré dhuraté njé
yll. Ka bleré koordinatat e njé Ylli
dhe 1 ka vendosur emrin tim, me
certifikatén pérkatése. Kam gjithashtu
edhe librin e yjeve.

Cilat jané ato karakteristika té Eri-
onit qé té pélqejné mé sé paku?

Ndonjéheré éshté pak i ftohté. Ose
mé sakté uné jam shumé e ndjeshme

dhe Erioni mé sugjeron t& ndryshoj né
kéte pike.

Mban inat?

Edhe mban, kémbéngul mé shumé se
uneé né te veteén.

Eriku ka nénshtetési Gjermane?

Erioni: Kur Doris ka gené njé vjege
prindérit kané hyré né Ambasadén
Gjermane me forcé, ndérkohé qé sot
pas 28 vitesh ne shkojmé né té njé&jtén
goding pér t& marré nénshtetésing e
djalit. Shiko si ndryshojné kohérat!
Dikur ne hynim me dhunég, ndérsa

sot na mirépresin. Pér shkak té kétyre
ndryshimeve, por veganérisht pér
merité t& prindérve te Dorisit, fémija
yné gézon sot t& gjitha té drejtat e
njé shtetasi evropian.

Doris: Jam shumé e lumtur q¢ djali
ka shtetésiné gjermane, jo vetém pér
arsye banale, qé gézon té njéjtat t&
drejta, por pér mua Gjermania éshté
njé pjesé shumé e réndésishme. Ndi-
hem tani e malluar pér Gjermaning,
si dikur pér Shqipériné. Ndonjéheré
madje debatojmé pasi uné jam kaq
tifoze e madhe e Gjer-
manisé. Eshté njé lidhje
shumé e ngushté! Djalit i
flas gjermanisht né shté-
pi, se dua qé t'ia mésoj

flet shqip ta keté té lidhur
komunikimin me familjen, po ashtu
edhe kur flet gjermanisht.

Kush gatuan né shtépi?

Uné. I kam mésuar qé né familje té
gjitha gjellét tradicionale shqiptare,
jo vetém kaq, por di té pérgatis edhe
gatimet italiane, gjermane edhe sé&
fundmi edhe ushqimin kinez. Darka
pér né éshté shumé e réndésishme
pasi gjaté pjesés tjetér té& dités jemi
té rrémbyer nga puna. Ndérsa, pérsa
1 pérket gatimit, Erioni mund t&
porosis shumé miré (qeshin).
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1 pérket sektorit
té képucéve,
¢izmeve etj.
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Képueé té
kugérremta

E kugja &sht# njé nga 10 tendencat
e vieshté-dimér 2017-2018 dhe

ka ngjyrosur t& gjitha modelet e
mundshme té képucéve: nga cizmet
qe prekin ky¢in e kémbés tek mo-
delet “cuissardes”, nga sandalet tek
képucét me majé. Jand paré nga té
gjithallojet e mundshme né sfilata,
duke na béré t€ gjejme magjine e té
kuges né képucét qé déshirojmé.

A Cizme kauboj
(Me té vérteté?!)

Dizajnerét mé t& famshém na kishin
paralajmérar qysh prej vitit 2016:
€ shpejti “camperos™ dhe kauboj.
Cizmet do té rijetojné momentet
e tyre t& lavdisé! A do t& ndodhé

e gjithakjo gjaté sezonit vjeshté
dimér 2017/2018? Sipas Sarah
Burton, drejtor kreativ i Alexander

. McQueen, absolutisht po!

(izme komode
(Po, té lutem!)

Té rehatshme, “cool” dhe shumé

té thjeshta pér t*u kombinuar né
ményra nga mé té ndryshmet, ¢izm-
et e shkurtéra (“ankle boots™) mik
do té na braktisin as kété sezon (pér
fat t& miré). Modelet jané té larmi-
shme, duke i*u krijuar mundgsing té
pérzgjidhni ato gé i'u pérshtaten mé
mité.
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Képuce té
konturuara
me pelush

Konturimi i képucéve me
pelush ka kontaminuar ¢izmet
dhe sandalet e markave mé té
njohura, si Prada, Miu Miu,
Etro etj.

(izmet e
viteve 70

Kété vit ¢izmet corape do té
kené njé “rival” té denjé: cizmet
e 1&kurés, pikérisht ¢izmet e buta
deri tek pulpa e kémbés, trash-
gimtaré t& stilit té viteve “70.
Duket se kété sezon jané rikthyer
bujshém, dhe nuk e mohojné,
edhe fashionistat jané t& lumfur
pér kétg!

Shkélge &
Shndri

Cizmet, sandalet dhe “décoll-
etées” jané té gjitha té mbuluara

me shkélgim, pasi diktati I fondit
¢éshté té shéndrish! Késhtu nése ju
pélgen shkélgimi, péluhurat lurex
dhe aksesorét e guditshém, kété vit
tendencat jané né anén tuaj. Dhe me
siguri ¢izmet chanel vjeshté-dimeér
2017/2018 jané objekti juaj 1 dés-
hirés!

Armét e reja:

(izmet e luftés
(*Combat Boots”)

Ndérmyjet t€ gjitha tendencave (&
képucéve pér kété sezon rikonfir-
mohen ¢izmet amfibg, ¢izmet e mo-
tocikletave si dhe ¢izmet me lidhése.
Edhe njé heré garderoba mashkul-
lore e stilit ushtarak kontaminon
garderobén femérore dhe rezultati
&shté shumé cool!




Képueé té bardha
(Po, edhe né dimér)

Cizmet e buta té viteve
70, cizmet e shkurtéra
si dhe képucét e hapura
me majé, vijné veshur né
té bardhé, madje do té
jené njé “must have” pér
kété sezon. Ps.Duken té
mahnitshme kombinuar
me njé kapoté gri.

Té zbukuruara
me lule

Tréndafila, lule dhe gjethe:
printimet me lule do té sho-
qérojné edhe periudhén
vjeshté-dimér, madje duke
zbukuruar jo vetém ¢izmet e
shkurtéra, por edhe ato me li-
dhése, jané mirépritur né sfilata
modelet nga MSGM, Erdem, si
dhe Gugi.

Corape “Mon
Amour”

Corapja e bardhé ka reshtur sé

qeni njé antogol stili dhe voila kété
sezon e hasim t&k ikonat e stilit té
rrugés, si dhe né pasarelat e sezonit
vjeshté-dimeér 2017/2018; Missoni
e propozon pér képucét e hapura
shuméngjyréshe (décolletées),
ndérsa N°21 e eksperimenton me
ngjvrat e reja té modés. Po ju, si do
ta kombinoni?
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RREFEN ARTIN E TATUAZHEVE,
NJE COPEZ HISTORIE NE LEKURE

i




I& tatuczh nuk Eshité

thiesht Ni& vizatinm mioi

frup, &shité si 1& 1Endosh

but&sisht IEkurén g& mibi

t& 1€ "celn” plagét e

gé&zimet e shpirtit. Eshté

e madhe pérgjegjésia e

& tatto artisti, ajo e t&
pikturuart Né trupin e dikujt Nié copéz
nga histaria e ij, e di miré k&g Ols Seidi,
Q& ka dhuruar shpirtin k&t profesioni.
Cdokush g& froket né klinkén e i,
k&rkon Q& répérmiet tattoo-ve 1 dhu-
rojé vetes dicka mé shumé: dikush pér
U ndieré mé i fort&, dikush pér 'u dukur
& i bukur, Ka nga ata gé& népénm-
et tattoo-ve duan 1€ kujtojré dicka
apo dikg, diké g& kané humlbur, ré
cashur apo 1€ péretEsoing Nié ngjare
<t histor. Motivet jané 1€ ndryshme, por
cdjo a& murnd 1& themi me sgur Eshité
senepérmjet tattco-ve ner&zt shprehin
ndiena t& thella, pak ngd personaliteti
apo mendimet e tyre, natyrisht edhe
o&r zbanitie! | pari tatuazh pé&r Olsin
ka gené nig tbal, pikérisht né shpat-
UlEn & mikut t& 1ij. “lshte i par g& mé

66

Pérgjegiésia

dhe precizoni

Jané shumé

té larta, sepse
ka kthim pas

9

besoi Bkurén & ti, | jam shumé& mirér-
johés", shprehet ai. Qe prej asaj kohe,
ali ka béré rrugé né profesionin e i,
duke pérfagésuar edhe Shgipéring
né evente ndérkombétare, madije
shpesh s i fruar VIP dhe si dhe anétar

i réndésish&m jurie. Jané 1& shumté
edhe personazhet e famshém vendas
Q& i jané drejtuar atij pér tattoo-té e
tyre, po Nuk mungojné as t& huajt
prej 1€ ciléve mund 1€ pérmendim
Tory T, anétar i grupit muzikor RIO.
Matyrisht Q& ai tatoo-1 | ka pjesé 1€ ti-
&N edhe fizikisht madje e preferuara
e 1ij &sht& portreti | gjyshes g& mhban
& krah.

Olsi, cili éshté tatuazhi i paré qé ke
béré?

Kané& kaluar shumé wite pér 1& rkujtuar
shumé detdje. Por, mbaj mend gé ka
gené né tilbal né shoatulla dhe theksd),
Q& | pan g& mé besal 1Ekurén e 1ij, pa
rmenducr g& mund apo smund ta
redlizo) Eshté miku im gé& quhet Spartak
fogu, t& diti jamshumé rmirénjohés.

Cfaré t& frymézon né arfin g& bén, kur
bén tatuazres

MNE varési 1€ stuatés, dedildmit apo kup-
fimit 1& fatuazhit.

A mund ta pérshkruash me pak fjalé
teknikén gé pérdor?

Eshté pak e vEshtiré ta shpjegosh me
pak fialg, por Eshté ni& profesion ag i
bukur dhe ag i vEshitirg, pérgjegjésia




66

Tatoo-ja
qé pélqe)
mé shumé,
ishté né
krahun tim

dhe precizoni jané shumé té

larta, sepse sika kthim pas, jané té
ngjashme me teknikat e pikturés,
duke mos harruar gé né tatuazh sike
opsionin e fshifjes me gomé, dhe
tabloja éshté 1ékuré dhe nuk fshihet
lehté&.

Gjaté krijimit té njé tatuazhi, sa té
réndésishme jané ngjyrat?

Kio &shté shumé personale pér perso-
nin, gé tatuohet, ne japim nNjé mendim
nése mendimi yné konsolidon me
personin né fialé atéheré pérdoren.

Cili &shié tatuazhi méi cuditshém gé
ke béré?

Nuk mund & dalloj mé i cuditshmi,
sepse ka shumé té cuditshém pér
publikun, sepse pér ne jané té gjithé
tejet normale.

Ka pasuride “t& ¢mendura”, gé mund
t'i kesh refuzuar?

Duke & theksuar dhe mé lart pér né
¢do ide mban art dhe pse pér pub-

likun mund t& duket tatuazh i cudit-
shém, i givkojmé si art jo si té cudit-
shém.

Cilat jané disa nga personazhet e
famshém gé t& jané drejtuar ty pér
tatoo né trupin e tyre?

Jané shumé mund té pérmendin
artisté t& vendit toné, si Besard Kallaku,
Eni Koci, Greta Koci, Valbona Mema,
Rovena Stetq, Big Bastq, Ingrid Gjoni,
Stine, Stresi efj. Por, dhe nga hollivudi, si
Tony-t / si pjesétar i grupit RIO.

A ka njé tatoo gé éshté béré modé?

Mund té theksoj se modé duhet t&
jeté giithmoné kuptimii tattoo-s, pra
ashjé tattoo nuk éshté i njéjté dhe nuk
mund t'i vémé gishtin njé tattooe.

Ka njé tatoo gé té pélgen né vecanti?
Gjyshja ime né krahu tim.

A té drejtohen njeréz, qé kérkojné
té imitojné tatuazhet e VIP-ave t&
famshém?
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Kur ngre

L]
L

Imazhin e njé

shteti, duhet
edhe mé
shumé puné

9

Jané raste t& shumta dhe kéto.

Kur i bén tatuazhe influencohesh
ndopak nga personi?

N& shurmicén e rasteve nuk ndodh,
sepse fokusohesh tek arti & bén dhe
humbel n& bolén 1&nde, raste 1& nalla
joné ata gé 1& influencojné negaliv-
isht ose pozilivishi.

Té bésh tatoo éshié dhe dhimbshme
pérvec té fjerave, sii bén fi klientét e
fu gé fa kalojné sa mé lehté?

Eshi& mé shumé psikologjike dhimbia,
por nuk &shié ag e dhimbshime sa 1&
nevojilen mpikjsa apo medikamenie
pPEr mpire.

Dhe sé fundmi, sa krencr ncihesh kur
me punén ¢gé bén, pédagéson eche
Shcipériné né nivele ndérkombétare?

T& punosh njé tattoo profesionalishl
Nj& puné e bukur e pélgyer nga ju 1&
bén krenarg, por 1& ngresh imazhin e
nj& shieli 12 18ré dhe 12 vier&sohesh
nga profesionist ndérkombétar, 1&
cilBt na vierésojng, duke na béré

qé ne 18 gjykojmé dhe vler&sojmé
punén e shumé arlistéve 1& méd-
henjnga e gjithé duke gené pjesé e
juris& qoflé si anélar jurie, President
jurie apoi fluar VIP elj., kjo 1& bén

1& mendosh g& duhel 1& japésh ako-
ma mé shumé pérkushlim né puné
pér P'ju b&ré 12 gijithéve alyre, gé zg-
jodhén 18 na besojné IEkurén e hyre
krenaré, g& mbarlin njg tatloo nga
klinika jon&. Krenar pér Shqipéring,

qé tashmé hivmfon né ké&té fushé,
duke mané vier&sime nga shumé
arlisté& 18 nivelit 1& larl boléror, pas disa
evenleve, gé& ishim pjesé e jurisé s&
vilit 18 kaluar, giithashtu dhe k&1& vil
né& muaijin prillisha caktuar, President

i jurisé s& Infemational Tatlo Feslival
De la Famenne/ Bekgjiké. Piesé e
jurisg s& Intemalional Tatli Converlion
Rethune/Fancé. | fluar dhe pjesé e
juris& s& International Tatto conven-
fion Lippstadl/ Germany.




Arlinda Garucl:
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jé shprehje e urte
thoté se ne jemi ajo
cka hamé, dhe me
té vérteté ushqgimi
pérbén njé nga
shtyllat kryesore mbi
té cilen ne ndér-
tojme jetén tone.
Shpesh né mungesé té njohurive
shume prej nesh marrin masa ek-
streme pér ndryshimin e peshés
trupore e té tjeré e neglizhojne
pérzgjedhjen ushgimore, ndaj edhe
“Ejani” ka intervistuar njé profe-
sioniste né ményré gé t'iu njoh me
direktivat e duhura. Arlinda Garuci i
eshté pérgjigjur disa nga pyetjeve
kryesare qeé secill prej nesh i bén ve-
tes né lidhje me ményrén e té ush-
gyerit, dietat, e shumé problematika
té tjera gé lidhen me ushgimet gé
konsumaojmeé dhe qgé rreth té cilave
duhet té kemf informacicnin e duhur.

Sa e réndésishme éshté qé té kon-
sumosh ushgime bio?

Sigurisht gé ushgimi bio éshte si
miqgté e vjetér ge i njohim miré, té
cllet kané gené prané nesh mé gjaté
se té tjerét. Por té ushgehesh ekskluz-
ivisht me produkte bio, sot tingéllon
sa ideale, po aq idealiste. Uné i ftoj
té gjithe té sigurojné maksimumin e
mundshém te produkteve bic organ-
ike, ama njé synim i arritshém nga
té gjitha familjet éshté té bazojné
dietén e tyre ushgimore kryesisht
tek produktet e stinés, e vetem né
raste sporadike, tek té tjerat. Brezi i
fémijéeve té minuk e ka tamam té ga-
rté se cilat jané ushgimet e stinés, por
ka edhe plot té rritur gé nuk e diné

se edhe peshqit kané stinét e tyre. Mé

besoni, ky ndryshim 7 dietés, do i sillte
dobi shéndetit né njé kohé afatshkurtér.

Mé miré produktet industriale apo ato
lokale?

Padyshim, produktet e quajtura “km 0"
kané vlera té médha. Jané té freskéta,
zakonisht jo shumé té pérpunuara, pa
kosto transporti e konservimi, pra né
dobi té konsumatorit. Krahina té cak-
tuara kané klimé té vecanté e shpesh
edhe traditén e duhur pér té sjellé njé
produkt ushgimor sa mé cilésor. Prapé
se prapé, qé njé vaj ullir té jete cilésor,
nuk mjaftojné vetém ullinjté e miré, por
duhet té jeté | pérpunuar patjetér né té
ftohté. Shumé kompani lokale tek ne,
nuk e kané teknologjing e duhur, ndaj
produkti i tyre final mund té rezultojé
inferior kundrejt produktit industrial.

Ju veté do e aprovonit njé dieté veg-
jetariane/vegane?

Une ndjek dhe késhilloj dietén mes-
dhetare, sepse mendoj gé kjo dieté,
pérveg se na ndihmon té kemi nje pe-
shé ideale, mbush crganizmin me viera
ushqyese dhe ndihmon né parandalim-
in e semundjeve tumorale. Patjetér gé
formuloj edhe dieta vegane apo veg-
Jjetariane, sepse mé duhet té respektoj
bindjen dhe zgjedhjen e béré nga disa.
Pér shembull té jesh vegan do té thoté
té kesh njé stil jetese té vecante, té jesh
i ndjeshem dhe i respektueshem ndaj
natyrés, duke shprehur refuzim total
ndaj té gjitha formave qé shfrytézojné
kafshét. Ata nuk konsumajné asnjé pro-
dukt shtazor, pasi rfjedhin nga vuajtje

e deri né vdekje té kafshéve. Produktet
vegjetale qé natyra na ofron, jane pér
veganet njé ményré apo njé déshiré
pér té zbuluar njé boté té shéndetshme
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Nuk duhel
humbur mé

= | shumé se 6
kg né mua,

9

: _..'E i dhe té shijshme. Refuzgj té formuloj njé
—— dieté vegane apo vegjetariane pér ata gé
e duan per trend apo pér dobésim.

Shpesh profesioni i dietologes dhe nu-
tricionistes ngatérrohen, a mund té na
shpjegoni ndryshimet esenciale?

Ndérkohe gé dietologu fokusohet tek
patologjité dhe kurimi pérmes dietés dhe
medikamenteve, nutricionisti beson né
trajtimin e mbipeshés, nénpeshés apo
mbajtjen nén kontroll té patologjive té
ndryshme népérmjet njé regjimi ushgimor
té ekuilibruar dhe né pérputhje me nevo-
Jjat specifike té ¢do individi.

C'mund té né thoni pér ushgimet e
shpejta, si ato té fast food-it? Shumé
preferojné gé ti konsumojné dhe né
kémbim té béjné shumé aktivitet fizik.
Ju do té késhillonit shmangien totale té

tyre?

Problem nuk jané thjesht kalorité e tepérta
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gé edhe mund té arrijmeé t'i djegim,

por problem jo i vogél béhen llgjet e
vajrave qé pérdoren, cilésia e produkteve,
toksinat gé formohen gjaté pérpunimit,
lloji | konservantéve, et]. Prape nuk duhet
théné kurré “kurré”, por le té themi sa mé
frallé dhe mundésisht... zgjidheni vendin
ku shkon.

Shpesh persona té ndryshém, vecanérisht
femrat ndjekin dieta nga interneti apo
dieta té paaprovuara nga mjeku i tyre.
Cfaré do t'u thoshit atyre rreth késaj?

Té mbash njé dieté éshté njé hap i réndé-
sishém, i ¢ili kérkon vullnet e durim, por
do jeté e véshtiré pa ndihmén e dikujt.
Késhilloj gé té mbéshtetent gjithmone tek
njé specialist kur vendosni té filloni nje
dieté dhe ti shmangn’ t& ashtuquajturat
“mrekulli” nga revista té ndryshme, té
cilat i konsidero] shumeé té rrezikshme
pér organizmin. Duhet té jeni té kuj-
desshem né premtimet ge ju behen pér
rénie té shpejté né peshé, sepse pesha
duhet humbur gradualisht né masé
yhdyrore dhe jo né masé muskulore.

Cfaré mund ta ndihmojé diké gé bie
né ményré té konsiderueshme nga
pesha, pér té evituar sa mé shumé
té jeté e mundur réniet e l&kurés,
celulitin etj.,?

Nuk duhen humbur mé tepér se rreth 6
kg né muaj dhe duhet dieta e duhur gé
ndihmon organizmin, e shogéruar me
aktivitet fizik. Sot jetojmé neé njé peri-
udhé ku teknologjia ka perparuar née
fushén estetiko-mjekésore dhe nén kuj-
desin e duhur, dobésimi mund té shkojé
paralel me modelimin dhe tonifikimin.
Gjithmoné nése kétyre aparaturave i
zbatohet protokolli ndérkombétar.

Cfaré mund té na thoni rreth alergjive
dhe intolerancés ushgimore, si mun-
det qé ti identifikojmé, e mé pas t'i

i -—

SO K
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trajtojmé ato?

Me intclerancé ush-
gimore nénkuptojmé
njé reaksion anomal

té organizmit nga njé
substancé e jashtme,
njé reaksion toksik, por
gé nuk lidhet me siste-
min imunitar. Dhim-
bja e kokés, e barkut,
lodhja, pérgjumja, jané
disa nga simptomat mé
té zakonshme. Nder-
sa alergjia ushgimore
eshté reaksioni anomal
i vete sistemit imuni-
tar, gé ndérhyn drejt-
pérdrejt né organizém
e shfaget me reagime
mjaft serioze dhe za-
konisht zbulohet gé né
3 vitet e para té jetés.
Té dyja verifikohen me
testimet pérkatése. Né
rastin e alergjisé ndaj
njé ushqgimi, ai duhet
pérjashtuar totalisht
nga dieta joné, ndérsa
neé rastin e intcler-
ancés, produkti ushqi-
mor ndalohet vetém
pér nje faré kohe dhe
pastaj rifutet né dieté
me doza té vogla, né ményré qé té
rikrijohet né organizém trashégimia
enzimatike e nevojshme pér tretjen e tij.
E kemi vendosur shpesh intolerancén
ne bankén e té akuzuarve si shkaktare
té kilograméve te tepert. Dua té theksoj
se pér momentin nuk ekziston asnjé
studim shkencor qgé té vértetojé se
mbipesha lidhet me intolerancén ush-
gimore.

Pér sezonin vjeshté-dimér, cilat jané
ushgimet, gé do t'i konsideronit, si té
privilegjuara?

Shega éshté njé
frut i mrekul-
lueshém, té cilit
nuk i numero-
hen dobité dhe
lengu i shegés
ia kalon shume
heré atij mé
popullorit, lengut
té portokallit.
Interesante
éshté se tani

né vieshte,

ulet mirégenia

psikofizike e njeriut, por me ane té
frutave té stines, plot ngjyra e vitamina,
mund té pérmirésojmeé serctoninén. Ja
pse duhet té konsumaojmeé hurma, ftonj,
hide, dardha, rrush, mollé, geshtenja, e
né dimér agrumet. Kungulli, mendoj se
eshté ideal pér fibrat e kalorité e pakta,
ndaj do e késhilloja edhe ¢do dité. Po
késhtu dhe lakrat e gJithé llojeve dhe
spinagin. Tek ushgimet me kalori t& pakta,
por me shumeé viera, kemi edhe kérpud-
hat gé béjne té shijshme salcat tona. Po
futemi ne sezonin e gjelit té detit, té cilin
ne tradicionalisht, por edhe gabimisht e
ruajmé vetém pér njé heré né vit. Duhet
té dini se né periudhén aktuale, Tetor-
Néntor, gjeli i detit eshté meé pak kalorik
dhe arrin maksimumin e vlerave ush-
gvese. Nga peshqit, pérvec sardeleve,
gefullit, kocés, kallamaréve e sepjeve,
né dhjetor kemi edhe oktapodin.

Po cajrat, farat e thata, sa do t'i sugje-
roni né kété sezon?

Cajérat jané plot antioksidanté té
¢muar e ne kemi nevojé pér to gjaté
gjithé vitit. Tani gé temperaturat ulen,
mendo] se mund ti konsumojmé
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Pér cajérat

kemi nem_jﬁ%’?
pér gjaté

giithé vitit

’

tme edhe me tepér kénaqési. Cajl
gshté njé rit dhe relaksim gqé sjell
huk duhet nénvlerésuar, por do
rekomandoja sa me pak émbéltues
pér to. Mésoni ta ulni gradualisht
gmbélsing e tf konsumoni me shijan
e tyre t& wirtetd. Teksa farat mund ti
provoni né sallata, frutat @ thata, gqa
tani [ané né sezonin & tyre si lajthite,
arrat e bajamet, mund ti pérdorni

si wakt t& ndérmjetém e sidomos sa
herd ndiheni t& lodhur. Ndérsa arrat
braziliane,  késhillo] né periudhén e
vargs, kur tonat nuk jané né sezonin g
tyre sepse frutat e thaté | kang dobite
rmaksirmala ngé 4-6 muajt e pars pas
veljes.

5i nuritrociste, cilat jang késhillat
esenciale, pér njé trup né faormé, por
mbi t& gjitha t&€ shéndetshém?

Do késhillofa t& mos harroni 5 vak-
tet ditore, njé méngjes | mirg, darka
g lehtd dhe e konsumuar harét, si
dha dy vakte t& ndérmjetme t& vogla
qé shpash neglizhohan. Mos har-
roni 18 pini pak ujé gjaté ngrénias,
megé perkegéson tretjen dhe t& pini

mjaftuesham larg vaktewve. Par 18 gjith§,

kashillof g& t& rrisim nivelin & kalium-
it, alaktrolitit ma t& réndésishém né
trupin tong, duke shiuar né maryre
t2 konsiderueshme perimet, sapsa
statistikat né t&ré botén tregojné se

konsumojme shumé mé pak se¢ duhet.

Alctiviteti fizik nuk duhet 18 jeté stinor,

sepse ky shpeash sell edhe pasofa si
rritia e kortizolit. Aldiviteti fizik duhet t8
jets piess e pérditshmersé song, madje
edhe gjaté pushimeave, nése nuk duam
“t& gajme” né Shiator péer kilet & viéna me
koktaje akullore etf.

Pasha trupore éshté e réndésishme, por
shash femrat & béjné até pikén kryesore
8 lumturisé s& tyre, dhe presin 18 nesér-
men pér tu dobgsuar dhe sipas tyre, pér
t8 gené té lumtura, me vetveten adhe
ata gé i rrethajné. Cfaréd mesazhi do tju
jepje?

Diata qé t& kérkon té ndryshosh ¢do
zakon apo té heqésh doré nga shumé
ushqgime ta preferuara, t@ lodh shpea-
jt e po aq shpejt shohim mundin

g madh t& shkojé dém, sepse kilet
timarran a ndérkohé stresi oksidativ
bén organizmin toné t& dobésoheat

e metabolizmin & ndalet. Ndaj
kérkoni dreftimin e nje profesionisti

né gjendje 18 shohé situatén tuaj nga
shumeé plane dhe t'ju japé ndihmé

tE personalizuar. Mdryshoni ngadalg,
por né manyré progresive. Synimi
juaj duhet té jeté stili | shéndetsham
i jetesés e jo vetdm hegja e disa kilo-
graméve.

Bio

Arlinda Garuci ka studivar mjekesi
bimore dhe shkencat e 18 ushqyerit
né “Univarsita Popolare Aemetra®
né Milano. Ka punuar ng Erboristeri
dhe gjithashtu né Farmaci (Reparti
Omeopatik} @ ma pas si nutricioniste
per dieta individuale né njé qendér
dobésimi, po né Milano. Praj 4
vitash, drejton qendrén e dobésimit
Equilybra né Tirang dhe aktualisht
gshté edhe nutricionistja e Spitalit
Arnarikan E shohim shpash para pub-
likut shgfptar me késhilla ushgimore
pérmes meadieve 18 ndryshme.







e stinén e dimrit, nuk ka
gjé mé t& miré e mé &
shijshme se hot pot {Poge e
nxehtg). Pér kété pothuajse
nuk nevojitet asnjé zotési
né gatim. Mjafton té fusni
né pogen qé zien mishin,
pradhimet e detit, perimet
etj. Ka njé aromé té mrekullueshme.
Zakenisht makarenat hidhen té fundit né
kété supé me vlera té larta ushqyese.

Té ngrénit hot pot ape huoguo né restorant
éshté njé aktivitet argétues me migté

dhe familjarét pasi t& gjithé mund té kené
mundési t& shijojné sé bashku ushgimin

e shéndetshém dhe né t& njéjtén kohé
shume té shijshém.

Né restorantet e profilizuara si hot pot,
éshté veté klienti ai qé e gatuan ushgimin
e tij té preferuar népérmjet sobés sé gazit
té vendosur né gendér & tavolinés. Njé
grup njerézish ulen rrotull tryezés dhe futin
me shkapinj ushgime té gjalla né njé poge
me supé té valuar; pas zierjes, ata i zhytin

ushgimet né salcé dhe i hané.

Ushgimet porositen té freskéta sipas
déshirés, mishi i gengjit apo i vigit,
pradhimet e detit dhe perime té freskéta.
Pasi i lémé té gatuhen né ujin gé zien

i kensumeojmé sé bashku me salcat e
ndryshme.

Restorantet e tipit hot pot mund té ofrojné
supéra té vecanta {tangdi) po ashtu edhe
salca té shuméllojshme, por me sa duket
ajo gé e dallon njé restorant hot-pot nga
njé tjetér géndron tek freskia e ushgimeve
gé do té pérdoren.

Thuhet se hot pot e ka origjinén nga Rajoni
Autonom i Mongolisé sé Brendshme dhe
meé pas U bé pjesé e kuzhinés sé Kinés
veriore.

Provinca e Sichuanit né jugperéndim té
Kinés éshté shumé e famshme pér hot pot-
in e saj pikant. Ndérsa hot-pot kantonez
éshté i famshém mé shumé né Hong-Kong
dhe Tajvan.

‘Huoguo-ja e Sicuanit éshté djegése dhe
shumé e shijshme. Supat dhe pérbérésit
me té cilat gatuhet huoguo-ja jané té
shuméllejshme,
duke pérfshiré
mishin e vigit, mishin
e gengjit, peshkun,
perimet etj

Huoguo-ja e Pekinit

Huoguo-jae
Pekinit, e njohur
gjithashtu si hot
pot me mish qengji,
karakterizchet nga shuanyangrou {mish
gengji i zier me shpejtési.

Sot, disa restorante té tipit hot pot né
Pekin ofrojné njé poge té nxehté té té
ndaré né disa pjesé me |loje té ndryshme
supash né secilén pjesé, ku zhyten ushqgime
té ndryshme disa pikante e disa jo.

Huoguo-ja e Sichuanit

Huoguoc-ja e Sichuanit éshté e famshme
pasi éshté tepér pikante dhe njihet si njé
nga mé tradicionalet né Kiné. Gjithashtu
njé tjetér vecanti e huoguo-sé sé Sichuanit
éshté se né té pérdoret lloj i ndryshém
mishi si psh. Mish vigi, mish derri, mish
pule dhe peshk.

N& restorantet e

profilizuara si hot

pot, klienti gatuan
ushgimin e tij

Qytetet si Chengdu dhe Chongging ofrojné
stilin e tyre té hot-pot.

Shabu-shabu

Shabu-shabu éshté
njé hot pot tajvanez.
Né l&té hot pérdoret
mish i preré hollé
dhe perimet dhe
zakenisht shérbehet
me salca nga gatimet
tajvanez.

Hot pot-i tajvanez
ka shumé ndryshim
nga huogue-ja:
Shabu-shabu vjen me shije pak t& émbél.
Né fakt konsiderchet si ushgim dimri, por
konsumchet pothuajse gjaté gjithé vitit.

Shabu-shabu tradicional shérben gjithashtu
mish té gatuar me perime. Zakonisht ato
shérbehen né salcé soje ose salcé susami
perpara ngrénies né njé tas.

Hot Pot 789 ka karakteristika té ndryshme,
pogja éshté mé e vogél dhe ¢dokush
mund té keté njé personale — shumé
njeréz e konsidergjné kété ményré si mé
higjienike. Né kété vend éshté mé qeté

se né restorantet e médha té karakterit
hot pot, me tavelina té rrumbullakéta té
tejmbushura.
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Tavolina né formé rrumbullake éshté mé e
pérshtatshmija, megjithaté edhe tavolinat e
tjera jané té pérdorshme.

DIY Hot Pot

Neé fillim éshté miré gé t& mos e mbushim
pogen menjéheré, Pér té ngréné njé vakt
né hot pot nevojiten tasi, shkopinjté ose
piruni dhe luga.

Salcat e ndryshme

Rekomandchet kombinimi | salcés sé sojés,
vaj susami, salcé shacha etj. Salcat zgjidhen
sipas preferencave té gjithé secilit. Mund
té pérdorni edhe uthull, hudhra dhe speca
djegés.

Po ¢faré pélgejmé meé shumé né stinén e
dimrit? Pérgjigja éshté e thjeshtg, ushgime
gé mund té nga ngrohin trupin dhe té

na ngrené humaorin. Ja pse hot pot, apo
huoguo-ja éshté e réndésishme tek kinezét
né stinén e dimrit.

Né stinén e dimrit, kur temperaturat jané
té uléta dhe fryn eré e ftohtg, njerézit
preferojné té hané ushgime gé mund té
ngrohin pér njé kohé té shkurtér trupin.
Pér kété, hot pot éshté i shijshém dhe njé
zgjedhje e zgjuar. Familjarét ose grupe
migsh ulen rreth tavolinés dhe hané nga
njé poge e nxehté gé gjendet né mesin e
tavolinés, duke gatuar sé bashku, shijuar
pije t& ndryshme dhe duke u argétuar me
njéri-tjetrin.

Shumé té tjeré preferojné & hané pasi
kérkon njé faré aktiviteti, pra gatimi i
ushgimit té preferuar. Klientét né njé
restorant té tillé zgjedhin, perime e lloje té
ndryshme mishi, kérpudha, prodhime deti
etj. Ushgimi éshté
i ngroht@, i freskét
dhe i shijshém.

Té gjithé migté

né njé tavolingé
ndajné té njéjtén
poge, megjithaté
ato pérdorin salca
té ndryshme

pér shijimin e
ushgimeve.

Njé pre] klientéve né njé restorant hot
poti shprehet

“Familja joné e preferon shumé hot
potin né stinén e dimrit. Gjaté njé dreke
apo darke né kété restorant ne mund té
argétohemi shumé me njéri-tjetri, duke
kaluar njé kohé té kéndshme sé bashku.”

Hot poti ka njé histori shumé té gjaté né
Kiné

Hot jo vetém né
stinén e dim[‘it' pur‘ t&nde personale.
gjaté gjithé vitit

Veté pogja zakonisht éshté prej metali. Né
té kaluarén, pér zierjen e supave pérdorej
gymyrguri, ndérsa né ditét e sotme
pérdoren gazi dhe elektricitet.

Gjithashtu né ditét e sotme kété ményré
gatimi e gjejmé né larmi t& ndryshme. Sct,
njé tjetér ményré éshté ngrénia né pogen
perscnale, e ka origjinén nga Japonia dhe
éshté shndérruar né njé trend né shume
gytete t& Kinés. Né Pekin gjithashtu, sa
vjen e mé shumeé restorante po e aplikojné
kété metodé.

Dallimi méi madh ndérmjet poges

perscnale dhe asaj tradicicnale éshté se

gjaté ngrénies cdokush e ka pogen prané
vetes.

“Eshté shumé e
pérshtatshme
té kesh pogen

Gjithashtu t& hash
hot pot né dimér
éshté me 18 vérteté
njé kénaqési e
vecantgé”

Megjithaté hot pot persenal mund té
shkaktojé mungesén e ndenjés sé &
ngrénit sé bashku, gé e favorizon hot poti
tradicional, poridea e poges personale ka
& béjé mé shumé me ushgimin e shpejté,
dhe shihet si mé higjienike, se sa t& ngrénit

né njé poge té vetme.

Pér mé tepér, hot pot nuk éshté vetém njé
kénagési né stinén e dimrit, por mund ta
kensumojmé gjaté gjithé vitit. Né stinén e
verés né Pekin, pér shkak té temperaturave
té larta, darkat kryesisht me hot pot
shijchen né ambiente té jashtme.



gojne 'detéé’i’né-befas-Uése té lumenjve kinezé,
' h_kngrénés] PEr te gjuajtur peshk.




Njé shtépi pa libra,
njésoj si njé trup pa shpirt.
— Marcus Tullius Cicero —‘

Libra té cmuar dhe shumé té liré.

www.botimemax.com.al

Rr. ‘lsmail Qemali’, Nr. 18, Tirane
Cel. 355 67 40 19548
info@botimemax.com
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i(lea Konoml

ena 1me

HaJrle Rondo, pas kuintave

etém dashuria &shté

n¢ gjendje t&€ mbajé

shpirtrat gjallg,

ndaj pérkushtimi

e dhembshuria pér

njerézit dhe punén

pérjetésuan emrin
¢ saj. Publiku q& ¢ ndoqi dhe e dashuroi
Hajrie Rondon, teksa ajo shkélgente né ¢do
rol, ka “etje” pér ta rijetuar zonjén e hekurt
t¢ skenés népérmjet kujtimeve t&€ ¢gmuara
q¢ la pas. Po kérkojmé xhevahire nga jeta
¢ Rondos né Teatrin ¢ Metropolit. Dhe ja!
Me flokét e zeza t¢ dendura hedhur mbi
supe, tipare mesdhetare dhe njé buzéqeshje
té émbél, si t& sajén, Klea Konomi afrohet
drejt meje. E njoh trishtimin e syve t& saj,
zemrén ¢ tronditur t& bijés, por mbi té
gjitha forcén pér t& nderuar e kujtuar njé
néné, njé artiste t¢ papérséritshme si Hajria.
Sapo ka pérfunduar audicionet pér “Natén
e XII-t¢” t& Shekspirit, nuk ¢ ka t& lehté t&
flas e t€ na rréfej€ kujtimet me nénén, por
ajo ¢ di mir¢ se Hajria &sht¢ edhe e publikut
q¢ ajo aq shumé e deshi. Klea kujton se pér
dashamirésit ¢ saj q¢ shpesh ¢ ndalnin duke

¢ thirrur “Tana”, Hajria ishte ¢ papértuar,
kujdesej gjithmoné t’i respektonte, pasi
ajo dinte t¢ ishte mirénjohése. Gjithmoné
¢ pérkushtuar , Hajria edhe gjaté provave
i merrte shpesh
fémijét prané vetes.
Dhe pikérisht n¢ ato
ambiente dashuria
pér t& gené pjesé

e teatrit injektoi
edhe Klean. Pér té,
t& qenit ¢ vérteté
ishte me réndési
parésore, ndaj edhe
ngulmonte q¢ ¢

bija ta mésonte zanatin si¢ duhet, ¢ mbi t&
gjitha té ishte nj¢ aktore e singerté pasi nota
¢ vérteté sipas saj, nuk ishte ajo ¢ bankave

aktualisht jangé nis
shtépiné né Fier”

Ry e =
NJE EMER
NE DY
e L

“Shkruante poezi,

t¢ shkollés, por n¢ pérballjen ¢ madhe me
publikun. Dhe kush ¢ di kété¢ m¢ miré se
Hajria. Ajo & pérjetésonte personazhet,
mjeshtrja e madhe qé i bénte rreshtat

jetésore e konkreté si
rrallékush! Por gjeni
me té vérteté nuk
tradhton. S¢ fundmi,
tek “Euridita”
interpretimi i

Kleas edhe pse né
njé rol dytésoré,
bén t& konfirmosh
lehtésisht tek ajo
pérkushtimin dhe

talentin ¢ trashéguar. Teksa na rréfen disa
1€ pathéna pér aktoren e madhe, gishtérinjté
dhe véshtrimi i Kleas pérkédhelin butésisht




njé unazé qé mban né doré. Me vete mban
njé album, jané copéza jete té njé ikone!

(faré ka trashéguar Klea nga karakteri i
Hajries. Po si aktore?

Sedrén, té genit

e palodhur deri
né fund, si dhe
modesting. Uné
edhe mamaja ime
jemi dy njeréz

té ndryshém, qé
kemi dy talente
té ndryshme. Ajo
ishte shumé e
zonja edhe e afté né rolet energjike edhe
me karakter, ndérsa uné deri tani kam
luajtur heroinat edhe po provoj gé té futem
né role karakter. Né rolin e fundit anova
drejt késaj, pasi dua qé t’i provoj té gjitha,
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“E mérzisnin shumé,
padrejtéisité dhe
mosmirénjohja”

dhe pse jo té pélgehem jo vetém kur jam
heroina.

Akenjé dhuraté té saj, qé ta kaléné?

Kjo unazé (njé unazé floriri g€ e mban
véné). Portofolin,
cantén, gé kishte
deri ditén fundit,
me gjithé recetat,
pusullat qé
shénonte, numrat e
telefonit, bllokun

e saj té shénimeve.
Cdo gjé embaj
ashtu sic mami e ka
1éné.

Cilat ishin kéngét e saj té preferuara?

Kishte shumé déshiré té dégjonte kéngé

greke, zéra, si Demis Roussos. Shijonte
shumé edhe kéngét franceze veganérisht
ato té Mireille Mathieu. I pélgenin kéngét
e vjetra.

(‘faré i pélgente té bénte gjaté koh#és sé
liré?

Lexonte shumé. Kur promovoheshin libra
té rinj, ia dhuronin dhe i lexonte me shumé
dashuri. Madje shkruante edhe poezi, gé
aktualisht ndodhen né Fier.

I pélgente té gatuante?

Po shumé. Mami, pér shembull, e bénte
shumé miré byrekun, e kishte mésuar
nga gjyshja. Uné nuk di né fakt ta gatuaj.
Kur vinte né Tirané kujdesej ta pérgatiste
edhe ma sillte dhe kétu. Ishte shumé e
pérkushtuar. Peshk dhe mish, por edhe




perime bio, q& m’i dérgonte edhe me
shoferét ¢ taksive, vetém qé uné t’i kisha.

Ctaré e mérziste?

E mérzisnin shumé, padrejtésité dhe
mosmirénjohja. Gjérat ¢ parregulluara

n¢ kété vend. Mungesa ¢ gjérave mé
elementare, drita, uji, plehrat dhe edukata ¢
njerézve.

Kur e ndjeu gé po ikte...

Dy ditét e fundit. Mbase mé herét. Ndoshta
ka pasur kohé g¢ ¢ kishte kuptuar dhe nuk
donte ¢ ta jepte veten para nesh. Shpresoi
shumé deri né fund. Fjalét e fundit q& 1

tha babit jané: Uné po iki! Kujdes fémijét,
té kené harmoni me njéri-tjetrin. Kénaqi
njerézit dhe béju njé dreké t& miré.

Muajt e fundit i kaloi né Himaré, Babi
vazhdon té qéndrojé aty?

Po jeton atje, sepse &éshté shumé i lidhur me
shtépiné qé kan¢ ndértuar me sakrificé té
dy. Ne kémbéngulim, sidomos véllai, qé ta
marré disa kohé né Angli, por pérgjigja e tij
&shté e njéjta “shtépia ime &shté kétu”.

Tani qé ajo mungon fizikisht...

Kéto 40 dit¢ mungese t&¢ mamasé sime,

jeta kalon si njé film, q& nga vogélia ime.
Momente t& fémijérisé sime me t&, t& rinisé
sime. Shikoj sende dhe fotografi dhe ¢do
gj¢ mé lidh me njé kujtim me t&. Nuk arrij
dot ¢ ta shképus asnj¢ minuté nga mendja.
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éshira pér t€ ushtruar
profesionin e kreatores sé
modés nuk lindi tek ajo, duke
paré thjesht sfilatat, por nga
pasioni i madh, ¢ ka pasur né
fémijéri pér pikturén. Pasion qé
nuk iu realizua dot aznjéheré,
né Shqipéri, pér arsye té
tranzicionit. Kur mbérriti né Turgi vendosi,
qé até g& nuk mundi dot ta realizonte né
vendlindjen e saj ta realizonte né emigrim.
Sot kreatorja e modés Stela Skenderaj nuk
bén thjesht veshje, por pérgatit panorama
tredimensionale ku pasqyron shpirtin dhe
karakterin e njeriut q& i vesh ato. Stilizimi
asnjéheré nuk &shté i mjaftueshém né skica,
por shkrihet si art n€ copé.

Stela, a e kmjtoni'ruani punén tuaj t€
pare?

Punén time té paré e kam béré né Shqipéri.
Por nuk jam tip nostalgjik. Pér mua ¢do
punim &shté sikur e b&j pér heré té parg, po
inj&ti emocion, po e njéjta kénaqési.

Mendoni se ndikimet e para n€ punén
qé€ béni sot, jan€ ngjizur m€ vendlind jen
tuaj, né Fier?

Fieri né fémij ériné time, ishte njé qytet qé
tek zinte nj€ vend t& pazévendésueshém.
Ndérsa, arti lind me njeriun dhe s'mund

t& krijohet mé pas. Ajo gé mé shtyu né

o

profesionin tim ishte pasioni pér krijim,
pasioni pér pikturé, qé vértetnuk do e
kuptoja dot jetén pa u marré to.

Rrugétimi juaj, si emigrante n€ vitin
1996, pér né Turqi si nisi?

Ishte njé pérudhé trazicioni/ krize né

Shqipéri. Rrénimi i sistemit kishte pak

kohé, qé kishte ndodhur. Nuk kishe asnjé

lloj mundésie pér t€ jetuar. Ishte njé

ambient, g€ ndihej ajo g€ do ndodhte. TE

gjithé njerézit donin t& largoheshin. Kam

ardhur me véllané né Turqi. D&shira e

kthimit sérish né Shqipéri nuk mé mungoi,

por pas largimit tim filluan dhe rrémujat e

firmave piramidale. l

Pas formimit tuaj né

] . ‘ =1
dizanj, tekstil dhe Tradlta, ajﬂ L r

modé, edhe pse prej
20 vitesh larg vendit,

ruani me fanatizém qﬁ “a hﬁn u“ik .

nép érmjet punés suaj,

traditén shqiptare t€ x /|
veshjeve popullore? “ E hmﬂ!’
Craré ju shtyn pérta

E vérteté pavarésisht se kam vite larg,




vazhdoj té jem ¢ lidhur me pasion pas
tradicionales origjinale t& gjakut tim, sepse
tradita &shté ajo gé ne na bén té ndryshém
dhe unik né boté. Né kéndvéshtrimin tim
kultura e nj& populli &shté letérnjoftimi

né& udhétimet shelaillore. Jané pikérisht
kostumet popullore, g€ € bén kéte popull
identik t& mbijetoi
shekujve pavarésisht
luflés torturuese pér
mbijetesé. Neryshe
do kishte humbur mé
varbullén ¢ kohés.
Pér punén time né
lidhjet me kostumet
kombétare jané burim
frymézimi prindérit

e mi. Mg pélgente
kur mbrémjeve néna
na fliste pér traditat

e Labérisé, pér traditat dhe kujtimet e
saj, (€ fémijérisé po ashtu edhe im at, q&
na fliste pér traditat e Mallakastrés. Pér
kulturén e zonés, traditat mirépritjet dhe
bujarin € zonés. Mendoj se kultura éshté
gjithmoné unike € ¢do populli, qé ¢ béné
até té vecanté nga té tjerét. Po ashtu jané
edhe traditat e zonave t& Shqipérise, ¢do
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"3 vjet pér
veshien e fundit,
investim kohor
dhe financiar”

krahasim ka cilésité e saj unike. Kulturé
dhe tradita t& vecanta, g€ e bé&jné akoma mé
té vecanté dhe t& larmishém keété popull té
vietér sa vet njerézimi.

Cila éshté ajo veshje, q& gjaté kétij
rrugétimi ju ka marré mé tepér kohé,
por gjithashtu keni
gené edhe e lidhur
emocionalisht me té?

Kam gé& né vitin 2006
qé pérgatis veshje
imazh. Jané mé

shumé pasioni im. I
shikoj panorama 3
dimensionale. Jané mé
shumé se veshje, por né
to gdo detaj flet. Kam
béré njé né vit. Kurse
veshja e fundit, q&€ kam béré mé ka marré

3 vjet, investim kohor dhe financiar. Si

ide lindi duke paré njé video pér kostumet
popullore. Veshja unike shqiptare xhubleta,
¢ cilaka gené e pérhapur gjerazi né trojet
shqiptare, n€ ditét e sotme ka mbetur ¢
kufizuar n€ zonén e Veriut. Graté shqiptare
me até veshje kané bére historing € tyre me

ané t& simboleve. Aty mendova pérse mos
té béja historiné e Shqipérisé né njé veshje
té tille, pasi do ishte shumé interesante, aq
mé tepér L€ béhet né njé veshje tradicionale
origjinale ¢ gruas shqiptare. Q¢ né até
moment fillova t& mblidhja simbolet. Pér
6 muaj mé éshté dashur té€ béja gérmime t&
simboleve, por asgjé nuk ¢ kisha t& qartg,
si do e béja. Cdo detaj vinte ngadalé, sikur
eradualisht ngrihej perdja € njé shfagjeje.
Vendosa nga ¢do trevé njé karakteristik.
Heronjté, shkrimtarét, kostumet popullore,
legjendat, si dhe mitologjing, sepse koha
qé kané ndodhur legjendat Ballkani ishte

i populluar nga qytet-shtetet ilire dhe
dardanét. Nuk ekzistonin kombet ende
prandaj béra edhe kété shtesé interesante,
duke futur motivet e kostumeve popullore
té ndérthurura né t&. Cdo dité gradualisht
vinte nj& ide. Vértet ishte ¢ véshtire, por
ishte njé puné aq térheqgése, sa nuk ndjeva
lodhje sa té thoja s’merrem mé. Pérgatitja e
asaj veshje ishte fantastike, magjike.

Sa e véshtiré dhe sa e bukur ka qené qé
té realizonit simbolet kombétare dhe
portretet e figurave historike shqiptare?
Cila éshté ajo figuré historike, qé do




ta veconit pér jo vetém portretin e tij,
por edhe té kuj desit q& keni béré gjati
momentit g é e keni punuar?

pas brezi. e sot duhet t& bémeé po
té nyétén gié. Jo me deformime, por
motive karakteristike shaiptare origjinale.

Proqekts 1 radhés éshté nyé elspozité arti né
peréndim.

Wertet éshte koha e Dhe sé fundmi,
Realizimi i simboleve pér mua éshté teknologjise, por pa '/ . " cfaré té mungon nga
pasion, éshté e dicka e mrelkullueshme. fjé pazaporté s’ mund Aﬂuanml Shqip éria?
Eealizimi 1 portreteve dhe simboleve té wvesh askund. ME
historiké nuk éshte 1 thjeshte Pranday pdo fillim nuk té pyesin s Mza Shgipéna

punim ézhté fémija im.

Puna juaj, e sjell né m ényré
hashkiékohore éshté edhe njé tregues

i vlerave gé mbartin kostum et tona
popullore. Por, a ka nj & mesazh Stela,
pér té huajt edhe shgiptarét, qé kérkon
ta pércj ellé népérmjet punés qé hén?

Me Turai njé shprehje thotg “Eur dikush
nuk do weten, a nulk do askénd dhe nuk
gshté 1 besueshém”™.

Mesazhi im éshté ze kultura joné échté
njé amanet, qf éshté transmetuar brez

._3'.

e ke emrin, por kujt
kombésie i perket?
FPranda; edhe kultura
joné, artizanati sheiptar
gshtg letérnjoftimi yné
identik kulturor né boté.
Mul gshteé déshirg, por
detyrim o né ket mur
té wEmeé nganjé gure, g
kjo kulture té mbijetos,
oé té kemi cfarg t'u
pérciellim fémijéve, sikurse prindérit tang
fa e pércollén ne

Cilat jané projektet tuaja té ardhshme?

shgiptar,

pasaporta joné
kulturore
né boté”

cfaré mé mungon?l
Femijéria dhe njerézit
qé lashé para 21
vietésh dhe s greta
me. Ishin, por jo ata
qe uné lashé, por té
tietérsuar. Varféria
nuk &shté justifiloim,
as teoria & njé kulture
peréndimore, pasi
peréndimi nuk braktisi
veten, thiesht e ndryshuan até gradualisht,
duke 1 bérg njerézit mé té vetédyshém mé
té kthiellet, mé human ndaj gdo g181e qé1
trethot.

i L o







shté shtator. Jemi ulur né njé
lokalé prané gendér té Tiranés.
Personazhi, g€ do té intervisto-
jmé pér lexuesit e revistés “Ejani”
éshté njé sipérmarrés shqgiptar, i
cili ka béré gé pér historiné e tij,
té shkruajné edhe mediet e huaja.
E identifikoj me lehtési Armirin,
sepse veshur mban “suksesin” e tij mé té madh.
Eshté “S” logoja né bluzén e tij, ndoshta jo rasté-
sisht & ngjashme me até té personazhit "Super
man’, per gé identifikon kompaning e 20-t&, té
ngritur shpejt dhe suksesshém né SHBA, “Shofur”.
Veshur sportiv, Armiri pérshéndet i buzégeshur,
me tonalitet t& geté dhe me njé shgipe shumé té
miré pér diké, gé éshté larguar nga Shqipéria né
moshén 6-vjecare. Imazhi i tij nuk éshté aspak i
ngjashém me biznesmenin klishe té kohéve mod-
erne, i rrethuar nga sa mé shumé aksesoré luksi.
Pérkundrazi, Armiri nuk déshiron té identifikohet
prej tyre, madje pérpiget nése éshté e mundur t'i
shmangé. Ende sot mban njé makiné té thjeshté,
t& ngjashme me makinén e tij t& paré, punon fort
dhe “privilegji”, g& mundohet t& mos i kursegjé
vates jané pushimet. Té tilla mund té konsiderohen
edhe kéto dité gé po kaloen né Shgipéri, njé rikthim
pas 23-vitesh. Ditén e largimit po mendon ta
shtyjé pér tiu gjendur né njé faré ményre prané t&é
aférme té dashur, ndérkohé gé rréfen se ka vizituar
edhe Vlorén, vendlindjen e tij. Gjendja e gytetit
bregdetar e ka béré té ndihet disi melankolik pasi,
sipas tij, “duket se ka ngecur né koh&". Fémijét e
gytetit t€ Vlorés i kané zgjuar 29-vjecarit imazhin
e vetvetes gjaté fémijérisé sé tij, e cila né fakt nuk
ka gené aspak e thjeshté. Njé kalvar véshtirésish,
sé bashku mé nénén dhe motrén e tij, kané kaluar
vecanérisht gjaté fillimeve té tyre, né ShBA, ku
pér rreth njé vit kané gené té detyruar té jetojné,
si té pastrehé. Véshtrimet e sjelljet e ftohta té
njerézve, Armiri i ka kthyer né forcé. Jeta e tij duket
si njé skenar filmi pér "Oscar”, kur rol primar kang
natyrisht késhillat e vyera té nénés dhe mbéshtetja
e pakufizuar e dajés sé tij. Durimin, vullnetin pér
té& mésuar, si dhe pérzgjedhjen e kujdesshme t&
shogérisé ajo ia ka veshur, si armaturé edhe pse
natyrisht atij i &shté dashur té béjé njé rrugé té
gjaté pér t& mbérritur aty ku sot &shté, si njé nga
sipérmarrésit e rinj mé té suksesshém. Net té gjata
pune, shpeshheré duke iu dashur t& “izolohet” né
njé faré ményre, natyrisht, duke hasur edhe désh-
time e pengesa, por gé ai i ka kthyer né pérvojé té
cmuar. Pérvoja né fakt éshté ajo cka i nevojitet t&
rinjve t& sotém mé shumé sesa kritikat. Ndaj "Eja-
ni” me Armirin sjell njé histori suksesi, njé& model
pér té ndjekur pasi sic thoté njé fjalé e urté "Njé
shembull i miré vlen mé shumé sesa 1000 fjalé”.
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Si éshté njé dité e zakonshme pér
Armirin?

Uné mundohem gé té fle t& paktén
gjashté oré. Zgjohem né orén teté dhe
bé&j njé listé me gjérat g& mé duhet t&
béj gjaté dités. Funoj me oré té téra
né Kompani. I dedikoj edhe pak kohé
ushtrimeve fizike, t€ paktén 30 minuta.
Mdérkohé gé edhe pas orés 23.99 kur
& tjerét ndérpresin punét edhe flené
uné pungj sérisht, dhe késhtu mé gjen
dita tjetér.

Cilat jané tre késhilla, gé mund t'u
japésh moshataréve té t'u?

Jané shumé késhilla gé do 16 kisha
déshiré té ndaja me té rinjté. Edhe
pse ndoshta té rinjté shgiptaré kané
nevojé pér sugjerime té tjera nga ato
0é u jap atyre né SHBA. Ajo cka &shté
mé e réndésishme, gé njé iri t& dijé
éshté se "gdo gjé &shté né mendjen
e tij". Limitet jané né mendjen e tyre,
ndaj dubhen pranuar kushtet né té cilat
gjendesh dhe té kérkosh njé ményré
pér 18 ecur. Mése nuk dorézohesh do
ta gjesh! Uné nuk kam avancuar pasi
kam pasur njohuri né fushén e bizne-
sit, por falé mentalitetit dhe bindjeve
t& mia, nga ményra se si e trajtoj njé
céshtje té caktuar, nga vémendja gé

i jap. Késhilla tjetér éshté gé 1é jené
kérkues edhe ambicioz, mirépo pa
humbur durimin, pa u mérzitur dhe
mbi t& gjitha duke béré ¢do gjé me
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getési, pasi me getési mund té mar-
résh vendime mé té zgjuara. T rinjté
duhet t& jené té& shkathét dhe té sigurt
né vetvete, nuk duhet t'i lejojré t&
tjerét t'ua hedhin. Gjithashtu shpesh
njerézit do té pérpigen “té ua mbyllin
gojén’, por duhet t& jeni t& ndershém
me té tjerét dhe me veten, dhe kjo
éshté shumé e réndésishme!

Té rinjté gé e duan teknologjing, ku
duhet gé té fokusohen?

Mése dikush e sheh biznesin tim si
model do t'u sugjeroja té fokuschen
né fushén e teknologjisé si dhe té
mésojné miré anglishten. Pasi an-
glishtja éshté gjuha qé bén biznes.
Mése brezi i ri fokusohet né kéto dy
gjéra mendoj se ekonomia e vendit
do té rritet. Mendoj se teknologjia
gshté njé shérbim gé mund ta ek-
sportosh né té gjithé botén, shtetet e
huaja mund 1€ investojné dhe duan
njeréz gé pungjné shumé, edhe gé
paguhen mé pak. Kéto jané shérbime
gé po rriten ¢do dité, prandaj mendoj
se njerézit nése kané vullnet, mund té
kené njé puné me kohé t& ploté pa u

bezdisur nga askush, pa pasur presion.

Eshté dicka g nuk kérkon formim
4-vjecar dhe t& bén t& fitosh shumé
leké. Uné e mésova gdo gjé né “You-
tube”, duke u pérpjekur t& ndihmojé
dajén tim. Mésova shpejt prandaj mé
pélgen puna me teknologjing, pasi ka
edhe shumé kérkesa.

Cfaré té motivon né jeté?

Ajo gé mé ndihmon edhe mé shtyn
cdo dite gé té puncj éshté fakti se dua
i déshmoj vetes se uné mund ta béj
keté gjé. Muk mé pélgejné justifikimet,
pasi mendoj se limitet e njerézve jané
né mendjen e tyre. Nése e bind veten
se nuk mund ta bésh diccka, atéheré
sigurisht g& nuk do t'ia dalésh. Mirépo
nése t'i e bind veten se do ia arrish
géllimit, atéheré do té vértetosh se
mundesh!

Parat, cfaré vendi zénég tek ti?

MNe kur shkuam né SHBA ishim shumé
18 varfér. Kemi fjetur pér njé it né
rruge me mamin dhe motrén. Kur
jeton né njé varferi té tillg shikon
njerézit e tjeré gé jetojné né getési...
Mbaj mend se kur ne u futém né njé
shtépi, kur mund t& paguanim njé
apartament té vogél me gira, atéheré
uné thosha se ¢faré ndryshimi kam
uné nga njerézit e tjeré. Dhe késhtu
mé voné jeté e solli ,g& uné té studioja
né Boston University, njé nga shkollat
mé 1& shtrenjta né boté.

Cilét jané personat gé té kané gén-
druar prané?

Kam dy shoké edhe natyrisht familja
ime.

Njerézve, gé u je mirénjohés gjaté
kétij rrugétimi?



Né momentin gé uné vendosa té
béhesha i suksesshém, vendosa t& mos
jetoj pér té tjerét, por pér veten. Mé
éshté dashur t& limitoj komunikimin
me familjen dhe miqté, pasi té gjitha
kéto t& marrin kohé. Askush nuk mund
té ndértojé dicka t& madhe apo té keté
sukses nése nuk punon me té& vérteté
kaq shumé. Jané pikérisht vlerat qé&

mé pércollén familja dhe shogéria,

gé mé ndihmuan ta shikoj botén né
kéndvéshtrime té& ndryshme. Uné ua di
miré réndésing, pasi né fund t& dités
ajo gé vlen
jané njerézit
gé ti ke rreth
vetes. Nése
njé dité, kur
uné té resht
sé punuari
s'do t'i kem
ata prané
vetes, paraja
sdo té keté
asnjé vleré.
Uné madje ua
di vlerén edhe
atyre njerdzve
qé mé kané
mérzitur, pasi
né té vérteté
edhe kéta
njeréz mé
kané nxitur
edhe mé
shumé drejt
objektivave t&
mi, pérfshiré
kétu njerézit g& nuk mé kané trajtuar
miré kur ne géndronim né rrugé si té
pastrehé.

Cili éshté momenti mé i lumtur?

Le t& flasim mé& miré pér gjéra té buku-
ra. Momente té lumtura ka shumé. Cdo
dité kur shkoj né& zyré dhe shikoj se si

punojné punonjésit e mi ndihem mirg,
pasi e di se nga ata varen edhe familjet
e tyre dhe pér kété gjé jam krenar. M&
bén shumé pozitiv fakti se brezi im ka
mundési t& mos mbetet i varfér.

Pasioni yt?

Uné béj vrap, notoj, ngre pesha, luaj te-
nis pér shéndetin tim, sepse mendoj se
nése njeriu bén fizkulturé edhe mend-
jen e ka mé 1& pasur.

Cfaré t& mban me kémbé né toké?

Uné e di se
nuk jam i
pérjetshém!
Mund té jeto
deri né 100-
vjeg, mund
té shkojé
ndoshta 60,
mirépo mund
té ndahem
nga jeta
edhe nesér.
P&r mua
éshté shumé
e réndé-
sishme té
jetoj njé jeté
pér té cilén
1€ ndihem
krenar. Dua
ta shfrytézoj
né maksi-
mum jetén
gé mé éshté
dhéné. Uné kam ardhur né Shqipéri
edhe e shikoj se ka shumé njeréz t&
varfér, ndoshta njé dité edhe mua mé
mbaron pasuria, ndaj dua gé pasuriné
e vérieté ta kem né shpirtin tim e jo né
hanké. Kjo éshté pasuria mé e madhe
g& njé njeri mund t& keté&!

Pér shqiptarét gé duan & jené té suk-

/

e,

sesshém dhe qé kané véshtirési né jetét
e tyre, do t& késhilloja mos t& humba-
sin kohé& duke fajésuar familjen apo t&
tjerét pér gjendjen ku ndodhen, por t&
kérkojné rrugén. Edhe nése nuk e gje-
jné&, duhet t& diné se pasuria nuk éshté
gjéja mé e réndésishme né boté!

E ardhmja?

Pas pesé vitesh déshiroj qé t& futem
edhe né fushén e teknologjisé, pasi
uné mendoj se limitet biologjike, q&
kemi mund t'i kapé&rcgjmé me ané té&
shkencés. Kam arritur deri kétu duke
besuar fort se limitet e njeriut jané né
mendjen e tij.




Kura e psikologes: Shtaté hapa té sigurt

per 1€ sheruar plac

“Kur njé dashuri mbaran, njé

nga té dy vuan. Nése nuk vuan
asnjé, nuk ka filluar kurré. E nése
vuajné té dy, nuk ka pérfunduar
ende”. E ka théné veté ikona e
bukurisé, e brishta Manrae, ajo
gé jetoi dhe vdiq pér dashuriné.
Jané té pakté ata gé nuk e pro-
vajné melankaliné prej dashurisé,
pasi ajo né njéfaré ményre éshté
pjesé e saj... Ndoshta, disa nga
ju kané gené duke pérjetuar njé
histari romantike, derisa zbuluat
se partneri ju tradhtonte, ose
ndashta ju mendanit se ¢do gjé
shkonte shumé miré me lidhjen
tuaj, derisa papritur tjetri vendasi
té largohej... Mund té keté ndod-
hur gé djali, i cili u jepte kuptim
ditéve tuaja nuk do t'ia dijé mé,
ose qé vajza misterioze e pal-
estrés pas sé cilés ishit marrasur
t'ju keté refuzuar. Me shumé
gjasa po lexani me kérshéri kété
artikull pasi jeni zhgénjyer nga
dashuria, edhe ndoshta edhe
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tani jeni duke menduar pér até
person. Vazhdani t& mendani pér
té edhe pse e dini se nuk éshté
gjéja e duhur, ndaj ndiheni té
trishtuar dhe né véshtirési. Por,
kush e di, ndashta pasi té keni
lexuar me vémendje késhillat e
saciologes Entela Binjaku, do té
nisni ta shikoni lidhjen tuaj té
pérfunduar, apo té€ mbyllur keq,
me tjetér sy dhe do té ndiheni
mé té forté pér té pérballuar
jetén tuaj dhe pse jo t'i jepni
frymé njé lidhjeje té re.

Hapi i paré. Reflektoni pér
pozicionin tuaj dhe vetékorri-
gjohuni

Né punén e njé saciologu ekzis-
tan rreziku i pérfshirjes sé pér-
vQjés jetésare vetjake me ato gé
rekomandajné parimet e késaj
shkence. Por réndésia géndron
né zbulimin e té reja aty ku
mendohet se dihet ¢do gjé. Kur

€t e dashurisé

njé raport ka pérfunduar éshté
mé shumé réndési té kuptohet
pazicioni i secilit, kjo éshté mjaft
e véshtiré t& mbérrihet, vecanér-
isht né fillim, sepse kérkan njé
kthjelltésie, gé jo té gjithé arrijné
ta kené. Kjo varet personaliteti,
sa intraverté apo ekstraverté
jané, shkalla e pérfshirjes emao-
cionale té secilit, nga natyra sa
refleksivé apo sa reaktivé jané,
cfaré koeficienti emacionalé
kané dhe a jané né gjendje té
administrojné emacianin dhe
mbi té gjitha sa té afté jané té
mésojné nga pérvojat. Nisur nga
kéto vetékarrigjimi éshté i réndé-
sishém, sepse éshté njé ményré e
miré pér té fituar mbi njé raport




gé kur ka pérfunduar, nuk merr
edhe té gjithé energjiné me vete.
Nése vetékorrigjohesh i jep vetes
mundésiné té ecésh pérpara

né njé rrugé pa béré té njgjtat
gabime.

Hapi i dyté. Angazhohuni dhe i
krijoni vetes alternativa té reja

Njé nga ményrat do té ishin
shétitjet, kontakti me natyrén,
lévizjet népér Shqipéri ose dhe
jashté, udhétimet jané sinonim

I njohjeve: té peizazheve té reja,
kulturave apo njerézve té rinj.
Sportet pérséri jané aktivitete gé

clirojné energji negative brenda
organizmit dhe ¢lirimin e im-
pulseve pozitive, gé ndikojné
né vetébesim. Aktivitetet social-
izuese né pérgjithési jané njé
alternativé e miré. Frekuentimi

I migve, hapja ndaj té rejave,
aktiviteteve gé kané né gendér
ushqgim shpirtéror.

Hapi i treté. Dégjo veten, ven-
dos raportin gé do té mbash me
te

Recetat cilado qofshin né periu-
dhén e paré jané te véshtira pér
t'u pérfillur, sepse mungesa e

Kur njé raport ka
pérfunduar, privaté-
sla e sectlit meriton
[& respeklohel

9

tjetrit me té cilin je ndjeré prané,
éshté njé boshllék gé té krijon
cekuilibér dhe mjaft prej nesh
dorézohen dhe nuk i rezistojné
kétij ¢cekuilibri. Shumica pérpigen
té ruajné dicka nga raporti, duke




menduar se shképutja né ményré
graduale e bén mé té thjeshté
dhe pér kété arsye vijojné té fla-
sin me ish- partnerin apo part-
neren. Kjo ka té béjé edhe me
pérvajén e secilit dhe me me-
naxhimin emacional, si¢ ka edhe
té béjé me ¢éshtje kulture té njé
shogérie. Kultura t& ndryshme

&

Niise
vetékorrigjohesh 1
Jep vetes mundésiné
té ecéish pérpara

9
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kané kode té& ndryshme ndaj té
njéjtés situaté. E pérbashkéta
éshté gé dashuria me inatin apo
zemérimi géndran shumé prané,
por né kultura t& ndryshme reag-
ohet ndryshe. Pér shembull, si kul-
turé vijmé nga njé trashégimi ku
ndarja éshté njé praces i véshtiré
pérgjithésisht, vecanérisht kur
éshté e madhe pérfshirja emo-
cionale dalin né pah elementét
impulsivé, neuratiké né disa raste
dhe té vitalitetit, t& njé egoje gé e
lénduar, e kantrollon emociona-
litetin me véshtirési et].

Hapi i katért: Mjaft kontrollove
profilin e tij, puno mé shumé me
veten!

Prablemi me rrjetet saciale éshté

se njerézit tashmé prej vitesh |
frekuentojné dhe jané béré té
varur nga kéto rrjete. Pra periu-
dha post-divorc apo post ndarje,
pérfshin ndarjen nga prej mjaft
nga gjérat qé jané béré mé

paré dhe gé jané kthyer né ste-
reotipi tashmé. Késhtu éshté e
kuptueshme gé kurioziteti pér
tjetrin apo kryerja e veprimeve qé
i kemi béré mé paré pérfshin edhe
kontrollin e profilit apo aktivitetit
virtual. Kur njé rapart ka pérfun-
duar, privatésia e secilit meriton té
respektohet. Kjo kérkan qé secili t&
punaojé mé shumé me veten sesa

t& merret me ¢faré tjetri bén me
hapésirén e tij virtuale. Kjo do té
thoté gé té punagjné né drejtim té
mbajtjes nén fre té inatit, kuriozite-




tin apo emocionin, xhelozisé gé
vetém démiton.

Hapi i pesté. Gjérat gé té kujtojné
ishin. Ja ¢'duhet té béni me to

Ato jané njé

pjesé e njé

historie gé

té kujton

njé copéz té

jetés ténde.

Ka individé

tek t& cilét

prania ma-

teriale e

gjérave, qé

e kujtojnég,

nuk pérbén

ndonjé emocion té vecanté, si¢ ka
té tjeré té cilét i kané té shenjta
kéto t& mira materiale. Kjo éshté
pérséri njé ¢éshtje e kulturés indi-
viduale, pérvojés, pjekurisé dhe
e koeficientit emocional. Pra kéto
mendoj se jané dy elementét gé
pércaktojné sesi duhet vepruar.
Té mos harrojmé té& mirat jané

edhe jomateriale. Njerézit kané njé
ményré autodidakte pér té dalé
nga disa situata té papélqyeshme.
Né pérgjithési t& ndryshuarit e ruti-
nés, apo dalja prej stereotipive éshté
ményra mé e miré. Rikonceptimi|i
mjediseve té& brendshme &shté njé
ményré gé funksionon né pérshpe-

- Jtimin e kaosit né
té cilin mund t&
giendet individi
qé ka dalé njé
raport.

Hapi gjashté.
Njerézit tek té
cilit mund té
mbeéshteteni..

7 Natyrisht,
* familjarét dhe
miqté duhet t&

jené pérheré mbéshtetja, ata jané
njerézit e paré gé duhet t& kuptojné
giendjen dhe t& kontribuojné né
pérmirésimin e njé situate té re, e
cila nénkupton edhe njé lloj kaosi
apo konfuzioni. Nuk éshté se
ndodh gjithmoné késhtu, por pér
kété ka edhe specialisté gé ofro-
jné késhillim, edhe pse ky éshté

njé shérbim i ri.

Hapi shtaté. Single..., por deri
kur?!

Ndarja éshté dalja konsensuale
nga njé situaté ku nuk ke gjetur
veten, ku nuk je ndjeré miré, ku
potenciali yt nuk ka ndihmuar ose
ka penguar mbarévajfjen e njé
raporti, ku ndjenjat kané pér-
funduar dhe nuk e mbajtén dot
né ké&mbé njé raport. Né kushte
té tilla ndarja nénkupton tért-
horazi kérkimin e lumturisé. Té
genét singéll ndonjéheré duhet
vlerésuar si njé pjekuri nga ana e
individit, i cili arrin t& kuptojé se ai
éshté mé produktiv né jeté bren-
da dhe jashté shtépisé, kur éshté
vetém sesa kur &shté né cift. Njé
pjesé e njerézve marrin vendime t&
gabuara ose t& nxituara pér shkak
se kané friké té jené singéll. Me
réndési éshté té kuptosh se kur je
gati pér ta ndaré jetén t€nde me
jetén e dikujt tjetér. Pér aq kohé
sa nuk e ke kété pérgjigje, dhe
pér aqg kohé sa jetesa singéll té&
pérmbush me miré si individ, ky
status duhet paré si pozitiv.




S

Ja si té mbroni lékurén!

ton vetém njé krem hidratant

Entela Shkodrani

€kura ka nevojé pér
pérkujdesje gjaté gjithé
vitit, por né periudhén e
dimrit ajo &shté vazhdi-
misht nén
ndikimin e
tempera-
turave té
ulta stinore dhe
ndryshimeve té
menjéhershme
té saj nga ambi-
entet e jashtme
né ato té mbyllu-
ra. Késhtu gé ky
kujdes né peri-
udhén e dimrit
duhet té jeté mé

LIS

L1

Ménvra e
([ Ver]es
Ikon né g
ajtien ¢

;\}l('-||(|('|;\|llll' ‘

ne kemi tendencén té kujdese-
mi pér |ékurén toné né ményré
té tepruar gjaté stinés sé bukur,
domethéné né ato muaj kur jemi
mé té ekspozuar né diell. Né té
vérteté éshté pikérisht né stinén
e dimrit, gé l|ékura
joné ka mé shumé
nevojé pér pérkuj-
desje dhe pérkédhel-
je: né temperaturat
e ftohta nuk mjaf-

S, i fteht:

pér tu aplikuar né |ékurg,
sepse epiderma joné (shtresa e
jashtme e |8kurés) ka nevojé pér
njé ushqyerje mé té thellé dhe
si rrjedhim pér formula mé té
pasura yndyrore, té cilat duhet
té funksionojné si barrieré dhe té
mbrojné epidermén. Produktet
kozmetike me formula té pasura
yndyrore duhet té vendosen né
"kutizat tona" personale né té

(e lekures

intensiv. Té gjithé
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njéjtén kohé me ndérrimin e
gardérobés. Sikurse trupi yné
ka nevojé pér njé veshje mé té
trashé pér t>u mbrojtur né stinén
e dimrit, edhe IEkura ka nevojé
pér disa produkte kozmetike,
té cilat jané t& studiuara
posacérisht pér kété sting; éshté
e k&shillueshme té lihen ménjané
té gjitha produktet né formé xheli
dhe té pérdoren ato me pérmba-
Jtje té larté kremoze né gjendje
té hidratojné né ményré kon-
state |€kurén. Pér té gjithé ato gé
merren me aktivitet fizik né ajér té
pastér, nuk mjafton vetém kremi
hidratant, njéheré né javé duhet
dhe njé maské hidratante. Dhe
nuk duhet asnjéheré té harrohet
pérdorimi i njé kremi protektiv
me Spf 50. Por né kété periud-

-

e
Ny

hé jo vetém lékura e fytyrés ka
nevojé pér mbrojtje, duart dhe
buzét kané nevojé mé shumé
pér pérkujdesje. Késhilla ime do

ishte gé pér zonén
pérreth gojés dhe
vecanérisht  pér
buzét, té cilat né
periudhén e dim-
rit plasariten mé
shumé dhe tha-
hen mé tepér té
pérdorni  rregull- ,
isht né darké njé | I\
emolient té pasur

me gjalpé karite dhe vitamina A
dhe E, té cilat rinovojné lékuré.
Nuk duhet harruar dhe |€kura
e trupit, edhe pse mbuluar me
veshje, ka nevojé pér agjenté hi-
dratante dhe masazhe me vajra
apo formula hidratante. Pavaré-
sisht stinés sé ftohté késhillohet
pérdorimi i dushit me ujé té
vakét, dhe eliminimi i solucioneve
detergjente  dhe agresive.
Késhillohet pérdorimi i sapunéve
hidratante, dhe pavarésisht se
¢faré pérdorni né qofté se e nd-
Jeni lékurén si té térhequr dhe té
tharé nuk harruar té pérdoret njé
krem superhidratant. Pérsa i pér-
ket make-up-it késhillohet gjith-

Mos harroni té
perdorni nje
{rem protek-

[ 11€

moné pérdorimi i tij pas kremit hi-
dratant té méngjesit, né ményré
gé té shtohet efekti barriere i
kétyre kremrave ndaj agjentéve
atmosferike. Ush-
gimi ka njé ndi-
kim té paréndé-
sishém pérsa i
pérket tharjes
sé lékurés gjaté
periudhés sé dim-
rit. Por ményra e
ushgyerjes  nd-
ikon shumé né
mbajtjen e shén-
detshme té |Ekurés. Gjaté késaj
stine kemi nevojé pér vitamina
dhe antioksidante, prandaj éshté
i nevojshém pérdorimi i frutave
dhe perimeve té stinés dhe evi-
timi i yndyrave dhe karbohidrat-
eve, gé intoksikojné l1ékurén dhe
predisponojné pér akne.
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Jemi ende duke pérjetuar vjeshtén e buté
dhe ajo qé té gjithé kérkojmé éshté njé am-
bient sa mé i ngrohté dhe mikprités. Po si?
Ndryshimi nis né shtépi, duke i shndérruar
hapésirat e saj té brendshme né oaze relaksi,
natyrisht duke zbuluar qasjet e fundit té arre-

Eshté e pamundur t& hegésh doré prej njé nga ten-
dencave mé té pérhapura gjaté kétij sezoni, ose mé
sakté, “Botanic Style”. Maxi dhe mini, motivet prej druri
ku gjethet dhe natyra tropikale jané né rolin e pro-
tagonistéve, duke veshur muret e dhomave, ndérsa
bimét né kénde t& ndryshme té dyshemesé do té na
bé&jné té zhytemi né njé Pyll t& vérteté t& Amazonés

brenda ambjenteve té shtépisé.
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dusve mé né z&é. Referenca ekzotike dhe preje
té vogla, ngjyra intensive dhe modele etnike,
por edhe aksesoré prej druri e mermeri dhe
mbi té gjitha shumé romancé. Zgjidhni até gé
ju pérshtatet midis 7 tendencave té arredimit
pér kété sezon.

Ky sezon éshté né gjurmim té elementéve
té folkut: njé tendencé gé nuk resht
asnjéheré sé rikrijuari duke iU pérshtat-

ur tendencave moderne dhe gé térheg
gjithmoné e mé shumé té apasionuarit
pas njé dizanji mé urban. Pérgatituni pra
té vishni shtépiné tuzj pér sezonin e dimrit
me aksesoré dhe dekarime té frymézuara
nga kultura berbere.

AN

3. VILE MODERNE
NE ‘COTTAGE STYLE’

Njé shtépi ayteti si njé vilé e ngrohté malore? Sigurishit
gé po, mjafton gé ¢do gjé té rezultojé bashkékohore
dhe e pérshtatshme mé njé stil mé urban. U lihet rruga
e liré shkrimeve té shndritshme né mur, pélhura té
ngrohta tartan dhe me kuadrata, njé miks mbulesash,
Jastékésh por edhe tapetesh me materiale t& ngrohta
ekologjike. Llambushkat e vogla ndricuese do té
plotésonin pancramén pér njé kombinim perfekt!



4. TENDENCA
KROMATIKE

Behet fjale pikerisht pér tendencat kroma-
tike (ato mé té shijshmet), ja njg tonalitet
bashkekohar shafrani gé do ta beje
atmosferén e shtépisé suaj & gjallé dhe
frizante duke sfiduar motin e keq. Pér nje
prekje elegante ngjyrash mbi maokbiliet dhe

aksesarét, apo pér lyerjen e mureve pér

njé kombinim té pérsosur.
5. GJITHCKA = s, SR |
GLAMOUR | || [Py | (.

Vijeshta 2017 do té jeté nje rast ideal pér

t'i dhené arredimit t& shtépisé njé pamje

glamour. Reflekse an apo prej bronxi gé

do & pasurgjné kéndet mé té réndé-
sishme e (& sofistikuara, t& shogéruara
me njé prekje ngjyrash t& buta nga kluja

tek grija e kolltukeve dhe divaneve apo

Jjastéke dhe stola té thjeshte.

Element&t né stilin ‘retrd’ apo ato vintage
nuk zhgenjejné asnjehere perkundrazi,
edhe k&té sezon té ftohté do ta béjne
joshés brenda katér mureve té banesés
suaj. Pra, higni menjéheré kolltukun prej

lekure dhe ato baule & vjetra druri pér &

krijuar njé zoné relaksi dhe @ ngarkuar

.ia
1 4

| — me sharm.
7. ROMANCE
LULESH

Nése jeni té dashuruar pas motiveve
romantike me lule apo aksesoréve prej
xhami apo druri t& njé stili disi (& 1&né pas
dore por absolutisht elegant, pérfitoni
nga ky sezon, duke eksperimentuar ng-

Jjyrat mé intensive dhe vajzérore g& mund
té transformojné dhameén e pritjes si dhe
até té gjumit duke i dhuruar njé butési
delikate ge e |é pa frymeé.
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Muzeté jan€ mijedise t& intimitetit t& t&8 gjalléve
me objektin, historing, kulturén.dhe trashégimingé.
Mbase e théné ng& k&t€ formé £shté thjesht njé
konstatim i njohurive t& mia modeste. Por, heré
pas her, njerézit e ditur t& mbaré botés, me ideté
e tyre, na pasurging€ njohurité. I plotdituri filozofi
Plato, ose pérshqipen toné Platoni (427 para K.-347
para K}, personalitet klasik, i cili themeloi Akade-
mingé e Athinés, institucionin € paré t& studimeve t&
larta, na ka I&né trashégim disa libra, rregulla dhe
thelbin e filozofisé sé tij, né formén e njé postulati
"Njih Veten”. Muzeu Kombétar i Fotografisé “Maru-
bi” &shté njé shembull i preksh&m i postulatit filo-
zofik platonian-Njih Veten.

Universitetet, Bibliotekat e Muzeté ndértohen nga
njerézit mé 1€ shquar 1€ njé vendi, t& cilét vené t&
gjithé kentributin e tyre profesional dhe financiar
né shérbim t& kulturés dhe pémmirgsimit té jetés
sé& njerézve. NE k&to institucione bisedohet me ide
dhe rreth ideve, né mjediset e tyre shfagen iden-
fiteti histork i nj& kombi dhe persenaliteti i lident
té cdo fushe. Né institucione t& tilla rritet nivelii di-
jeve, ekspozohen imazhe dhe shkruhen ide, t& cilat
trash&gohen, si njohje e jetés dhe e kulturés s& njé
vendi dhe popullit t€ vet. Brezat dhe puna e tyre
jané elemente gé kthehen né objekte, artefakte dhe
imazhe fotografike e videotike, t€ cilat géndrojné
né mjedise muzecre, pér t& informuar historikisht
né t& ardhmen veten dhe t& tjerét, rreth cilésisé sé
asaj qé ka ndodhur né kohé t& shkuar Artefaktet
e Muzeve jang pérkthimi dhe shgiptimi mé i garté
i postulatit “Nijih Veten”, pér ¢de individ, pepull e
shogén njerézore.
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€ historiné e Muzeut “Maru-
bi” ka té shénuara sot shumé
fakte, qé e kthejné né syté
tané né njé institucion monu-
mental. Duke pérmendur pak
fakte kuptojmé se “Marubi”
éshté thirrja e shkurtér dhe
e shpejté pér Muzeun Kom-
bétar té€ Fotografisé. Késhtu e njohin
dhe e trashégojné punén e Dinastisé
Marubéve, banorét e Shkodrés, artistét,
historianét dhe studiuesit shqiptaré dhe
té huaj mjedisin e tij kurioz e befasues,
shkencor e didaktik, poetik e historik,
kulturor dhe europian. “Marubi” éshté in-
stitucioni i vetém né Shqipéri, ku ruhen,
konservohen, restaurohen dhe ekspo-
zohen fotografi té ¢muara, shkrepur pér
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rreth 100 vite me radhé. Koleksioni prej
mé shumé se 500.000 fotografive e daton
hershmériné e tij qé nga viti 1858, vit
né té cilin arkiva e

fototekés s€ Muzeut

“Marubit” ka té

shénuar regjistrim-

in e fotografive té

para.

Pietro apo Pjetér

edhe pse individ

me kombési italiane, i ardhur né Shko-
dér né mesin e shek. XIX, hodhi hapat

e para té fotografimit. Ai me punén e tij

A

parapriu krijimin e fondit té fotografisé.
Al hapi historiné dhe shtroi themelin,
duke ndértuar e hapur né publik studion e

paré fotografike me
emrin “Marubi”.
Pjetér Marubi ishte
njé personalitet
kulturor. Kjo duket
né até se ai i vuri
fotografité e tij né
shérbim té shtypit,
duke i botuar né
revista té huaja e
me emér té njohur,
qé shpérndaheshin

né Europé. Pjetri né fund té viteve 70
&, té shek. XIX punésoi né studion e




Kodhelin, ne, té gjithé e njohim si Kel
Marubi, pasi Keli e trashégoi mbiem-
rin Marubi, me déshirén e Pjetrit qé né
moshén 13-vjecare, kur edhe nisi puné
né studio. Né fototekén e pasur zbulon se
jané fotografuar

nga mjeshtérit

Marubi person-

alitete té kohés,

personazhe té

njohur e jo té tillg,

personazhe té

kryengritjeve né

Veri té Shqipérisé

dhe té Lidhjes sé

Prizrenit.

NEé vitin 1946,

kur Gegé Maru-

bi, pérfagésoi

brezin e treté té

Dinastisé Marubi,

pasi punoi dhe

pasuroi fototekén

e studios gjaté kohés sé Mbretit Zog

I, vendosi mbylljen e studios. Gjaté
periudhés komuniste dhe né vitin 1970,
Foto-Studio Marubi u cilésua me emrin
Fototeka Marubi dhe funksionoi, si sektor
i Muzeut Historik té gytetit té€ Shkodrés.

Né fondin e saj kishte negativa né xham
me pérmasa dhe teknika té ndryshme.
Kjo éshté arsyeja qé né gendér té Muzeut
Kombétar Marubi géndron “Foto-Studio
Marubi”, e cila u themelua né Shqipéri
vetém 19 vijet
pas shpikjes sé
fotografisé.

Forma e paré e
Muzeut Kombétar
té Fotografisé
“Marubi”, né
epokén komu-
niste, ka gené njé
muze shtetéror i
fotografisé, i cili
ishte i mbyllur
dhe nuk funksion-
onte pér publikun
e gjeré. Né kohét
e fundit té asaj
epoke, Muzeu
filloi té degra-
dohej edhe pse inventarizimi dhe ruajtja e
tij ishin né plan té paré. Pas demokracigé
dhe aty né vitin 2013 Muzeu fitoi godinén
e paré té tij dhe e gjithé fototeka u trans-
ferua nén kujdesin e shtetit shqiptar. Pas
njé pune intensive u pérmirésuan dhe u

kuruan sallat e godinés, u restauruan dhe
digjitalizuan mé shumé se 100.000 fo-
tografi, u planifikuan agjenda ekspozimi,
siné sallat e Muzeut ashtu dhe né salla té
vendeve té tjera té botés. Sot ekzistenca e
Muzeut Komb étar té Fotografisé “Maru-
bi” éshté njé organizim me parametra
europiane, me hapésira té orientuara




profesionalisht, i pasur dhe i trajtuar kro-  Muzeu pérbéhet nga dy pjesé té réndé-

nologjikisht. Né té gienden vazhdimisht sishme, té cilat jané Muzeu virtual,
té ekspozuara koleksione té veganta, gé i cili gjendet i publikuar né formén
realizohen nén kurimin cilésor té kura- digjitale online pér publikun, si dhe
toréve té huaj dhe atyre vendas. Né c¢do Arkiva fotografike e Fototekés, ku ruhen
mjedis té tij, sa heré q& mund té shkosh, xhamat e hershém, filma, fotografi, por
do té mrekullohesh edhe aparat apo
nga informacioni i makina fotografike,
hershém fotografik, elemente dhe
nga informacioni objekte té
historik i fotograf- aparaturave té
isé dhe nga ideté fotografimit. Edhe
e shkruara, qé atrecaturat tekni-
prezantojné géllim- ke, qé jané pjesé
in e ekspozimit dhe e réndésishme
shumé fakte té tjera. e trashégimisé

sé fotografimit
NE kété muze jeta ekspozohen né
krijuese dhe ekspo- sallat e Muzeut.
zuese €shté inten- Sot shfagen si njé
sive. Ajo konsiston formé antikuaresh,
edhe né kombin- por shumé té réndé-
imin dhe realizimin sishme mbi njohjen
e bisedave shken- me teknikat dhe
core dhe artistike, ményrat e fo-

té cilat lidhen ngushtésisht me zhvillimet  togorafimit té kohés sé Marubéve.

e kohéve té ndryshme, té cilat vetém fo-

tografia mund t'i ilustrojé né njé ményré Historia e Marubéve, historia e Shko-
jo vetém faktike, por mbi té gjithé né drés gjaté 100 viteve, fotografité e tyre,
arsye artistike dhe estetike. teknika e pérdorimit gjaté fotografimit,
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pasuria e pamasé e subjekteve, temave,
personazheve, peizazheve qé pérmbajné
imazhet fotografik; si dhe castet e fiksu-
ara historike, social-ekonomike, kul-
turore, fetare etj., jané trashégimia e njé
modeli krejt specifik né Ballkan, Europé
dhe né boté. Ky model gjendet né Shko-
dér né qytetin me shumé histori, gjendet
né Shqipéri dhe éshté njé model parésor,
icili na lidh si ndér té parét me modelin
klasik té lindjes sé fotografisé né Europén
Peréndimore. Fotografia q& ruhet, ekspo-
zohet dhe studiohet nga shumé studiues
né boté éshié cilésuar prej tyre, sinjé

thesar me vlera té larta artistike dhe kjo
i jep Muzent “Marubi” cilésimin edhe si
njé muze arti té fotografisé.

Té& gjitha kéto veti dhe elemente (&
cilésueshme e t& shuméllojta, qé ruan

ky Muze né hapésirén e thesarit t& vet
imagjinativ e b&jné njé mjedis jo thjeshté
pune pér té zbuluar kohén dhe hapésirat
né té shkuarén, por njé mjedis kérkimesh
té vlerave artistike dhe estetike né real-
izimet e shkrepjeve mé té mira, njé mje-
dis zbavitjeje dhe njé vend ku ¢do individ
mund té njoh vetemn.
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INSTITUTI KONFUCI

Instituti Konfuciné Universitetin e Tiranés éshté themeluar né Néntror 2013. Ky institut
éshté krijuar né bazé té marréveshjes qé Universitetii Tiranés ka nénshkruar me Qendrén e
Institutit Konfuci, Kiné (Hanban), si edhe me Universitetin e Gjuhéve té Huaja né Pekin (BFSU).
Qéllimi i Institutit Konfuci UT éshté promovimi i gjuhés dhe kulturés kineze. Ky institut ofron
pér té gjithé té interesuarit kurse né té gjitha nivelet e mésimit té gjuhés kineze dhe zhvillimin
e testimit HSK. Studentét e Universitetit té Tinanés kané dy mundési pér té& mésuar gjuhén
kineze, ose duke e zgjedhur kété léndé né kurrikulat qé fakulteti ofron, ose duke u regjistruar
prané Institutit Konfuci UT. Gjithashtu té gjithé té interesuar e tjeré, pa dallim moshe, mund
té jené pjesé e kurseve té gjuhés dhe kulturés kineze. Gjaté vitit 2016-17 mbi 540 studenté
zgjodhén té ndignin kurset tona. Aktualisht gjuha kineze &shté l&éndé me zgjedhje né
Universitetin e Tiranés prané Fakultetit t& Gjuhéve té Huaja dhe Fakultetit té Ekonomisé, dhe
né Universitetin "Aleksandér Moisiu” Durrés. Né kuadér t& promovimit té kulturés kineze, ky
institut organizon aktivitete t& ndryshme, si konkursii kulturés kineze, festa e fenerit, festa

e Vitit té Rikinez et]j, té cilat pércjellin hijeshiné dhe larminé e kulturés kineze né Shqipéri.
Gjithashtu Insituti Konfuci organizon ¢do vit njé kamp veror né Pekin me mbi 20 studenté.
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Informacion mbi regjistrimin né kurset e studimit dhe
marrjen e bursave pér nivelet Bachelor dhe Master né
universitetet mé té mira té Kinés.

Té gjitha informacionet e detajuara né lidhje me
Institutin Konfuci do mund ti konsultoni né fagen toné
té internetit www.ciut.edu.al, fagen toné zyrtare né
Facebook “Instituti Konfuci né Universitetin e Tiranés’,
ose né aplikacionin toné pér Smart Phone CIUT té cilin
mund ta shkarkoni falas pér platformat Android dhe 105.

Aty do mund té gjeni:

- Informacion mbi ményrén e regjistrimit né kurset e
gjuhés dhe kulturés kineze;

- Kurset e gjuhés dhe tarifat né rastet kur aplikohen;

- Informacion mbi metodén e testimit HSK, i cili
mundéson pérfitimin e bursave té plota universitare qé
ofrohen nga geveria kineze pér studentét e huaj;

- Informacion mbi kampin veror gé Instituti Konfuci
organizon pér studentét ¢do vit né muajin Gusht né
Pekin;

- Informacion pér aktivitetet kulturore qé organizohen
¢do muaj né Tirang;

-Informacion dhe sugjerime mbi zhvillimin e mardhénieve
té biznesit me R.P té Kinés:

-Konsultim online i librave dhe teksteve gé Instituti
Konfuci zotéron né biblotekén e tij.

Ju mirépresim!

{ =% CONFUCIUS Universiteti

\_~// INSTITUTE UI i Tiranés
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BIMET KINEZE QE
TE SHEROJNE...

jaté zhvillimit mbi dhe kjo &shté dicka shumé ¢ réndésishme. é&shté epérsia e madhe pér zbulimin dhe
2000-vjecar t€ barnave - _ kérkimin studimor té ilageve.
kineze, mjekésia dhe Mjekimi i sémundjeve me barna
farmaceutika kineze tradicionale éshté Mijekésia dhe
kang pérmbledhur afro aplikuar pér barnat kineze
100 mijé receta disamijéra vjet jané pasuri
L ) né King&. Kérkimi ¢ shtrenjté e
mjekes?re._Ketp li)a.ma studimor né& bazg njerézimit dhe
o [mund t€ mjekojné t& mjekesisé dhe duhet té pérdoren
njé _sereHSf_:mundJ esh, si dep_rismnl, nga e giithé bota.
pagjumésia, osteoporoza et). té ilaceve
} - . ) kineze mund té Né mjekésing
Né farmaceutikén tradicionale kineze, S :
: e shtojé rastin pér kineze
zakonisht njé receté mjekésore e .. . : . e —
Zbulimin e mé shumé barnave bimore pérdoren mijéra bimé pér parandalimin
pérbéhet prej shumé barnash popullore pér disa sémundje t€ vecanta dhe kjo dhe kurimin ¢ sémundjeve, ato jané

LY

‘. To\
-

.
.
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ilace natyrore. Pérdorimi i kétyre
biméve tradicionale ka njé histori disa
mijéravjecare. Po cilat jané disa nga
bimét kineze dhe pse pérdoren ato?

1. Fuqia e manit t& kuq

Kokrrat “Goji” rriten né rajonet me klimé
subtropikale t& Kinés. Kokrrat € manit té
kuq kinez i gjejmé té thata dhe né ngjyré
té kuge.

Mani i kuq “Goji” éshté pérdorur nga
mjekét né Kiné e Indi pér mbi 6000
vjet pér shume probleme me shéndetin.
Kinezét i pérdorin kéto kokrra pér té
kuruar sémundje si diabeti, tensioni

i larté i gjakut, si dhe problemet me
shikimin. Ashtu si dhe shumé frutat té
tjera t& pyllit manat goji pérmbajné njé
pérqindje té larté antioksidantésh, t& cilét
ndihmojné né parandalimin e kancerit
apo

sémundjeve t€ zemrés, duke eliminuar
radikalet € lira nga trupi.

Mani “goji” &shté i pasur me vitaming
A. Shumé studime sot e cilésojn& manin
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¢ kuq si frutin e qetésisé shpirtérore dhe
mendore, t& lumturisé, dhe té gjumit té
miré.

Kokrrat “Goji” kané shije t& émbél dhe
jané me ngjyré té kuqe t& errét. Kéto fruta
kané efekte tejet shéruese pér trupin. Ato
bé&jné pjesé né kategoriné e ushgimeve
mé té shéndetshme né boté. Pér mbi 2
mijé vjet, kinezét kané pérdorur kokrrat
“goji” pér veté t& mirat qé sjell ky frut
né& organizém. Pérfitimi kryesor qé kemi
nga ky frut lidhet me jetégjatésing, pasi
pérmban shumé antioksidanté. E mbron
plotésisht trupin nga radikalet e lira dhe
ménjanon problemet me lodhjen

2. Xhenseni, bima gé& lufton

impotencén ¢ stresit, pérmirésimin e kujtesés,
rregullimin e sheqgerit né gjak efj.

Xhenseni (Ginseng) éshté njé tjetér

bimé e cmuar ) . .

né Mjekésing M] k kl 7
Tradicionale E E SI a n . E
Kineze, gj€ q¢

éshté pranuar E pﬁr.dur.

gjerésisht edhe

nga peréndimi h H =
pér tritjen e x E"SE“I" pEP
imunitetit,

Té mirat e
xhensenit nuk
mbarojné kétu.
Kjo bimé éshté
pérdorur

tradicionalisht pér
té luftuar kancerin.
Studimet kané

&r ruajt] -f— -- treguar se ekstrakti
eensitn — paryktimin e stresit e

€ energjisé

ka potencial

dhe pér t& luftuar impotencén. Mjekésia ~ né parandalimin ¢ kancerit té fytit,

kineze e pérdor xhensenin pér reduktimin ~ mushkérive, stomakut dhe mélgisé.
Kjo bimé éshté dhe shpresé e re pér

ata té cilét vuajné nga
impotenca.

3. Bima “Corydalis”,
kundér dhimbjeve

Njé bimé e pérdorur prej
shekujsh né mjekésing
kineze pér t& qetésuar
dhimbjet mund t&
ndihmojé pér té shéruar
dhimbijet kronike, béné t&
ditur hulumtuesit kinezé
dhe amerikané javén e
kaluar.

Bima “Corydalis”, e
cila i pérket familjes s&
lulékuqes, pérmban né
rénjén e saj njé pérbérje
qe ul dhimbjen, e njohur
si dehydrocorybulbine
(DHCB), shkruhet né
revistén amerikane
Biologjia.

“Ky analgjezik vepron
mrekullisht kundér 3

lloje dhimbjesh tek
njerézit, pérfshi dhimbjet
akute, inflamatore

dhe neuropatike ose
dhimbije kronike.”

Bima “Corydalis” rritet
kryesisht né lindje t& Kinés.
Ajo pérdoret gjithashtu pér
trajtimin e dhimbjes s& kokés
dhe dhimbijes s& mesit.

Hulumtuesit pane se
“Corydalis™ vepron né
mémyré té ngjashme me
morfinén.



Lajmi i miré géndron se kjo bimé nuk
¢ humb efektivitetin e saj me kalimin e

kohés si¢c ndodh me morfinén.

“Ne kemi medikamente t& mira pér
clhimbien akute: psh, kodeinén dhe

morfinén,” tha njéri prej studiuesve “Pér

dhimbjet infléamatore kemi aspiri

dhe shumé analgjeziké té tjeré, por nuk

kemi medikamente t& mira pér dhimbjen

kronike.” Megjithése ekzistojné

shumé forma té& ké&saj bime on-line,
studiuesit theksojné se mé pare duhet té
ké&shilloheni me mjekun.

4. Shihu, bima kineze pér
stomakun dhe zorrét

Shihu éshté njé
bimé kineze qé
ka pérfitime
terapeutike,
ruan
shéndetin ¢

stomakut dhe
kockave dhe
rigjeneron
veshkat.

Shihu éshté
njé bimé
qé ka lule

qé pérdoret nga Mjekésia Tradicionale
Kineze.

Né kulturén kineze, ushqimi pérdoret
edhe si ilag. Sidomos kantonezét hedhin
né supé barna pér té ruajtur shéndetin.

Né lashtési shihu renditej né vendet e
para pérsa i pérket t& mirave qé sjell

pér organizmin. Né listén e bmé&ve mé té
mira klneze futen dhe rrénjét e lotusit;
xhenseni; kérpudhat, xhenxhefili etj.
Sipas kinezéve bima shihu forcon organet
¢ brendshme, sidomos stomakun dhe

zorrét. Pas konsumit té késaj biméve
njerézit do t& kené nxehtési né stomalk,
madje dhe né kémbeé. Disa kinezé

t& vjetér pohojné se shihu gartéson
shikimin.

5. Kinezét i luftojné gurét né veshka
dhe témth me Desmodium

DESMODIUM é&shté njé bimé tepér e
popullarizuar né Mjekésing Tradicionale
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Kineze pér trajtimin ¢ guréve né veshka
dhe témthit. Forma ¢ gjetheve duket si
nj€ monedhé ¢ lashté kineze, pér kété ka
marré emrin

“jingian cao”.

Thuhet se para

se kjo bimé t&

zbulohej nuk

kishte asnjé

kuré efektive

pér gurét né

veshka dhe

témth.

Pér njé efekt

samé t€ miré

kété bimé mund ta hidhni né supé jo mé
shumé se 25g desmodium, ose mund ta
pini né& formé caji gjaté dités.

6. Xhenxhefili, bima kundér kollés dhe
shumé problemeve me ftohjes

Sipas studimeve t€ mjekésisé moderne,
substancat tek xhenxhefili nxisin

djersitjen, ulin temperaturén dhe
kthjellojn& mendjen. Konsumi i késaj
bime mund té& lehtésojé lodhjen,
pafugishméring, eviton anoreksing,
pagjumésing, dhimbjen e barkut dhe
simptoma té€ tjera. N& stinén e nxehté t&
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verés pakésohet sekretimi i péshtymés
dhe i léngut t& stomakut, dhe kjo do t&
ndikojé tek oreksi. Nése konsumoni pak

xhenxhefil gjaté vaktit,

do t& keni hapje oreksi.

Xhenxhefili njihet si nga

mjekésia kineze

ashtu edhe nga

ajo peréndimore

se ndalon

dhimbjen

¢ barkut t&

shkaktuar nga

gastriti, ulgera e

stomakut dhe zorréve.

Kur keni probleme me
té pérzierat, aciditet t& larté né stomak,
ndjenjé

té shpeshté urie,
mund t&

konsumoni ¢aj xhenxhefili (zieni ujin me

50 gramé xhenxhefil) dhe ky ¢aj mund t&

eleminojé€ kéto simptoma. Njé fjalé tjetér e

urté popullore kineze pér kété bimé éshté se

“nése pérgatisni xhenxhefil né& shtépi, mos
u merakosni pér sémundjet € lehta.”




T. Fara bvusi

Hé mjelésimé tadimonale kiveze, halja e
lobasit éshté perdorur pér 86 s hépiar mé
sérd sénundiesh, Lobosi (f64E) &hi ng
nga hilet mé 8 réndésislone ré kalin®n
lare==.

Wb aré loosrba Jave= 1 adlooros halet. Tada
e lobasit ésldé mé nea dlnets ket mé

& fanslene né Einé dhe kageré mé e
prefemieslemnga preg shelonsh Eo log
hale nitet nza b alta dbe ka 1 adoard

& papsrshlmieslune, dslé e radhe né
masé, e ndutsleve né nepr dhe shome
wlalsuese pér ta paré. (raté natés haljae
lobasit mwborllet dhe fatet rénws; rdésa
Za¥ aginnt ajo nenbet péséri dhe hap
petalat & zaj Hié Fing basi éckité hik e
chemiti | simholizon jtha s tégjaticing
nderir, dhe qeté s |

Farat e binsit jans té nerenckone dhe
pirdoren skonme re hlpkEsing Tradicionalk
Eirem:.

Farat & bomeit v zpobein ke ze quben “Ha
o korenmrwhet donnd nE Sore Lindore
Ao jat hoImve tE pasTaihe witani
tudrshene po ackibime mivera b simhaghes,
fostor, kalnom et

i mjebis s Bire me o vlericoheh per
ettt ndvgre ce dhe deniece i kare dhe
pirdoren e skomme fonrmla mgkEcore po
ackin) edbe reé e ceta Zatimd, Kito £ara kane
webite haftogd plabijen

Farat ¢ bincit pirsnbajie njé enmine nmder
Plakik s sipas NETIEPLE ]

et te wre
mielkicore
Ejo
& chiti

dhe areyeja pee donnd Kompatikommetde
o S e mErnTs L pirtshije kito fata
r forrrmatat e Breinerae spo produbtese té
e

Dfjeds it kivesd ipérdorinfarat « lobisk pér
chirdetin e wechbatre o dhe per shifitmin e
erergjics jetd sore né ap. Mljekiésia ke e
iperdor Béto £ara pir elanininim ¢ diaome s
dhe per chendetin e shpretls ¢, 4o kare
edhe efelie qeténiece ldshillober per
pagpmnEshe dhe lodbger.

He fomroalat bivere farat e losit perdoren
Per xre galiimet wE trakiti w51 dhe ne
skternin e TRrodhinit | dabe perd chirs
it ekisionet e traliit rinar dhe
Lrostates
Lulja e lobasit
ok Lot
dhinhbijet e
harkar

IE mpekising tradiciorale lobasi éckd
perdomar piTté ndabiar diamen, Farat e
lobaci ibvidbn ine 1w té ynerokidd per diss oré
dhe pastaj shtori paki sheger dhe e pind

2. Fumelér diahetit dhe olenterobit
Frenjet e lobust penmban perheré s gé
rodibano e pe ebnailbri e degerit dhe
yrudyTes rE gjaks i dhe pET procesin e twetes.

3. Pasboom 1dour énonga alonest

Miéze rodks dé chivori té Berd abaue wE fybemé,
1jiilobick rondte ja nddoro § . W jafton gé
té pastroni fyyTin e e lobick dhe do 18
shibmi se 1éknma paaj doté jeté e e paster
4. Lehatesom dkin mensaual

Brangit e lobast jaré pérdonm re Wljele o
Tradicichale Efreze per té nddoriar e
rmegullini e cibibE mensraal. Sipas késaj

shiImanzs aheinins pas ensiiac i et
dubie & miverddé aiar Zjalom e nowbor,
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& mé shumé fat. nj gl

Kristaloterapia dhe vetité e guréve  pozitivisht té ardhmen. Cdo shenJe

jané studijuar dhe ndérlidhur me zodiakale i bashkéngjiten disa guré
shenjat zodiakale mijéra vjet mé qé, shérbejné pér té larguar energjité
paré. Popuj té periudhés -antike si negative nga jeta e pérditshme. Por

ata egjiptiané apo Maya i pérdornin  cilét guré té ¢muar i bashkéngjiten
-gurét e ¢muar né ceremoni si faténd-- pérkatésisht ¢do shenje? Dha. cfaré
Jellése, si dhe pér té influencuar rolr ka secili prej tyre7 '

Gurét faténdjellés pér shenjén e Dashit jané ato.me

ngjyre té kuge apo vjollce. Korali i kuq apo rubini-rri-* :
< sin vitalitetin dhe’energjiné qé pér mé teperjane t|pare ;;‘_,, '
< ‘karaktenzuese per kéte: shenje e foe o N e AR

Dashi

rikuperojé formeén fizike dhe sjell gjithashtu fa‘t nédashuri
Tourmalina jeshile e lejon Demin té ruajé formén e vet fizike,
si dhe té jeté tepér térhegés né syrin e seksit tjetér

Guri Topaz éshté gema gé stimulon kuriozitetin tipik té
Binjakéve dhe jané té verdha gurét gé e favorizojné kété
shenjé. Edhe guri agata ndihmon pérgendrimin dhe, né
raste studimi apo té punéve té réndésishme, i ndihmon
Binjakét t& mos hutohen.

-"Shume feminilitetin e tyre késhillohet "Guri i Hénés” (Adularia).

Shenjés sé Luanit, gé udhéhiget nga Dielli, | bashkéngjiten guré té verd-
hé dhe me shkélgim. Para sé gjithash diamanti &shté guri gé ndihmon
té lindurit e késaj shenje pér té pasur njé situaté sa meé té miré shén-
detésore, duke i larguar tensionet e nervozizmit, s dhe duke pastruar
organizmin nga toksinat e tepérta. Diamanti ndihmon pér njé meditim
té paqté, ndérsa guri Ambra shérben pér té stimuluar kreativitetin, si
dhe pér té shtuar besimin né vetvete.
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e
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Jbemar pér cdo shenje

%

japi

-

Brie

Ljori

Peshqit

Eshté séﬁri_guri i shenjés sé Virgjéreshés, i cili ndihmon pér t'u sh&ruar
.si-dhe né dashuri. Ndérsa pér té forcuar kujtesén si dhe pér té larguar

~ frikén vien né ndihmé guri Kunzite. Ndérsa pér t& qené sa mé miré

fizikisht, si dhe kundérlodhjes e per rinovimin e energjlse késhillohen
Kuarcl Rutll ose Agata.

A 'J'an_éjelshil gur_ét e.cmuar pér shenjén e peshores. Pér njé fat té miré

+ né dashuri késhillohet gé guri té vendoset.ré byzylyk apo varése.
-Ndérsa guri opal dhurdn energji-1 dobishém pér rritje profesionale

s &shté guri Maldchite.i cili ndihmon pér té mbajtur té qarté objektivin.

Ndérsa pér té permlretuar Sensualltetm kES‘hI”Ohet gurl Krlsopras
.. ) - .

Akreprt ki udhehiqet nga Plutoni, i bashkeng_Jlten guret ngjyré té kuqe

para sé gjithash rubini, i cili & mbron k&té shenjé nga energjia negative
ga semundjet Ndersa ‘guri Agata favarizon rrifjen, rezistencén

trupore dhe rinovon fgrcat che vitalitetin. Guri-Korniola ndihmon pér té

shtuar ambicien pozitive pér té arritur'géllimet e vendosura. Dashuriné

pér kété shenjé e favorizon guri Rodokrozite. -

Shigjetarit | bashkéngjiten gurét e kaltér. Guri tipik i késaj
shenje éshté Turkeze, i cili mbron dhe dhuron vitalitet. | do-
bishém si né dashuri ashtu edhe né anén profesionale. Pér
té zhvilluar sa mé shumé dijet.vjen né ndihmé guri Axurite

Brigapit | bashkéngjiten guré té zidhe té errét. Guri tipik pér kété
shenjé éshté Onice, i clli ndihmon né kapércimin e véshtirésive.
Ndérsa, guri Opal i Zi€shté i dobishem pér efektet antidepresive. Per
e ndihmuar né sherben Tourmalina e Zezé, guri i komandés,
,mén briﬁﬂ)et te afte per té influencuar mendérisht te njerazit.
L]

Shenj§s sé ujorit i bashkéngjiten gurét e erréta, blu, lejla dhe té
zeza. Guri tipik pér keté shenjé éshté Kuarzi, i cili ndihmon pér té
vendosur rregull né mendime dhe pér té gartésuar mendjen, Za-
firi Blu né vecanti &shté favorizues pér shéndetin apo dashuring.
Kristali i Shkémbit sjell energji pozitive duke dhuruar vitalitet.

Shenjés sé peshgve u bashkéngjiten gurét e kalter dhe té
shndritshme. Peshqit jané té ndjeshém dhe pér té gené té
mbrojtur duhet té pérdorin guré Ametist dhe Akuamarina.
Guri Ametist shton autostimén, riforcon vullnetin, kujtesén,
autokontrollin gjaté gjumit. ~ * ‘
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