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Histori suksesi,
shgiptarja e paré
né "“American Ballet
Theatre”

Sezoni vjeshté-

dimér né15trende

Modelja shqgiptare,
Florenca Bellova, gé
refuzoi spotin me
George Cloon-in!

Vlashent Sata: Ju

rréfej pér jetén,
martesén dhe

fémijét e déshiruar!

Klasifikimi: Vip-

at shqiptaré /Té
veshurit mé bukur
dhe personazhet gé
ngelin né klasé

Keisi, princesha e
Sabianit, sé shpejti
pérkrah me Noyzin!

EniJani, teatrité bén
njerimé té miré!

CorssFitné
Shqipéri, rréfehet
trajneriivipave

Rréfimiivecanté i
Elvira Diamantit!

12 Supervajzat e
Vipa-ve, sie éma
dhe e bija

Ish-Miss-i Alma Ajazi:
Njé rréfim pér vete
dhenénat erejal

Muzeu Arkeologjik
né Durrés, ja pérse
duhet ta vizitoni

Turizmiéshté
emocion, ja
destinacionet, gé
mund t'ivizitoni gjaté
vjeshtés né Shqipéri

Pérralla e Davidit,
shgiponja lezhjane,
qé shpalli Shqipériné
kampione né tokén
serbe!

Golat e futbollistéve
né dashuri

BRICS dhjeté vjet
pas, rritet sinjé
organizaté me ndikim
né skenén botérore

PARFUME NGA KINA

(faré éshté meditimi
dhe si ta praktikojmé

Sekretikinez
leximit té fytyrés

Torfunjé nga
ushgimet mé
pérfagésuese té
Kinés

Mé thuaj cila shenjé
horoskopije, té

té them cili éshté
partneriiduhur pér
ty (dhe ai gé duhet té
shmangésh)
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balerina e
shqiptare, ne “American
Ballet Theatre”



2sikés nuk kané lidhje té
alet nuk jané krejt rastésore!
né, me koreografin e ndjeré
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Xhesika, si ka gqené fémijéria jote?

Gjérat qé kané shogéruar fémijériné time
kané gené kukullat dhe babaiim gjithmoné
mé blinte baletet mé té fundit né DVD qé
uné té kisha mundési t'i shikoja. Qé fémijé
muzika mé ka imponuar njé déshiré shumé
té madhe gé uné t'ishogéroja me lévizje.

Kur e zbulove pasionin pér baletin?
Fillimet e mia me baletin kané gené shumé
té rastésishme pasiishin prindérit e miata
qé pané déshirén time pér té kércyer. Si¢do
fémijé déshira pér té kércyer éshté shumé
e madhe dhe sa heré me jepej mundésia

pér té performuar para njerézve nuk isha
asnjéheré e ndrojtur.

Si e kujton herén e paré, qé ke interpretuar
né skené, si baleriné?

Hera e paré qé kam performuar né skené ka
gené né shkollén e baletit né Tirané kur uné
ishavetém10 vjece.

Cila &shté puna qé bén pér té hyré né rolin
e njé personazhi?

Cdobalet éshté indryshém cka e béné

té vecanté gé tité luash me karaktere té
ndryshme. Nuk éshté aspak e lehté pasika
role gé duhet té dalésh nga vetja dhe kjo
kérkon po aq puné, singa ana teknike dhe
emocionale.

A té kané caktuar ndonjéheré ndonjé rol,
qé nuk e ke paré té pérshtatshém?
Sigurisht qé mé kandodhur té mé jepenrole



ul/;(dz,j;n i

shumé ndryshe nga personalitetiim, por kjo
éshté ¢faré e bén té vecanté dhe té sfidosh

veten nuk éshté e lehté, por gjithmoné kemi
ndihmén e koreograféve dhe pedagogéve.

Jeni e para baleriné shqiptare, qé keni
qené pjesé e trupés sé Vjenés. Cfaré mund
té na tregoni pér kété eksperiencé?

Né Teatrin e Vjenés mé dhané njé kontrate
pune, kur uné isha vetém18 vjece, e cilaishte
me té vérteté njé sfidé shumé e véshtiré,
duke gené se té gjithé ishin mé té médhen;
seuné dhe asgjé nuk ishte e lehté. Pérvecse
orareve té gjata té punés ishte njé nder pér
mua té gjendesha mes artistéve mé té miré.

Ndérsa, sot keni siguruar njé kontraté
dyvjecare me njé nga kompanité mé té
médha té botés “American Ballet Theatre".
Sérish e para baleriné shqiptare, qé e
arrini kété. Si ndiheni?

Né“American Ballet Theatre” ¢do gjé éshté
ndryshe, baleti Amerikan dallon pér cilési
botérore dhe mbledh balerinét mé té miré
nga e gjithé bota.

Si nisi ky rrugétim i juaj, gjaté té cilit juka
mbéshtetur edhe Leonard Xhokaxhi?

Jam ushtruar me mjeshtrin Leonard
Xhokaxhi, i cili ka njé kompanibaleti shumé
té suksesshme né New York dhe ishte aii
cilimé shtyu qé uné té provoja dhe aibesoj,
gé uné mundt'ia dal. American Ballet éshté
rrugétimiim irigé unékam nisur dhe &shté
njé privilegj, gé té punoj me balering, gé uné
{kam ndjekur pér vite me radhé.

Cili shté personazhi mé i dashur pér ty,
qé ke déshiré té luash né té ardhmen, si
balering&?

Eshté e véshtiré té zgjedh vetém njé
balet, g€ uné e kam pérzemeér, por do té
vecoja “Bukuroshen e Fjetur” dhe “Ligenin
e Mjelmave”, sindér baletet, gé uné kam
shume déshiré t'i performo;j.

Rrjedh nga njé familje e thjeshté dhe

jo artistésh, té ka penguar kjo gjé né
rrugétimin ténd profesional?

Uné vij nga njé familje e thjeshté ku asnjé
nga prindérit nuk éshté marré me art, por
pérkundrazime futboll dhe kané qené ata
qé me kané mbéshtetur né ¢do hap dhe nuk
kané dyshuar asnjéheré né vendimet gé uné
kam marré né profesionin tim si artiste.

Dhe sé fundmi, ke menduar gé njé dité té
perfomosh né Shqipéri?
Njé pjesé e imja do té jeté gjithmoné né
Shqipéri, pavarésisht se ku uné shkoj
apo performoj. Shpresoj, gé njé dité té
performoj né Shqipéri, si e ftuar dhe jam
e lumtur qé kam mundési té prezantoj
Shqipériné né ményrén mé té denjé.

Foto: Eduard Pagria
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SEZONI VJESHTE-
DIMER NE 15 TRENDE

ido té vishemigjaté kétij sezoni
Vjeshté-Dimér? Cilido té jeté
trendiiparezistueshémin dhe,
ciliné té kundért tmerrésisht
out? Cfaré duhet té veshim pér té gené
koherent me trended e sezonit? Dhe ¢faré
duhet té shmangim qé té mos dukemi

1.NGJYRAE
KUQERREMT
Intensive, e ngrohté,
pasionante e gjallé. Té
gjithakéto mbiemra
mund té lidhenme
ngjyrén me “té nxehté”,
sigurisht té kugen. Dhe
tanimundt'ishtojmé
edhe njé mbiemér
superlativ: shumé
elegante. Duket se kété
sezon e kané pérdorur
té kugen né masé, né
njé tonalitet té thellé.
Tékuge jané palltote
buta e té rehatshme. Té
kuge jané xhupet [8kuré
me pellush (montone).
Tékuge jané edhe
kompletet mé rigorozé
dhe veshjet mé shik pér
mbrémjet e médha.
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2.MESAZHE
NE VESHJE

Mesazhe pér t'u
pérhapur né mbaré
botén. Premtime,
deklarata dhe géllime.
Vérejtje dhe shénime
sikur trupiyné té ishte
njé dérrasé, njé fletée
bardhé tek e cilamund

té shprehesh. Nga
T-shirt ngjyré té bardhé
tek palltot e buta, do

té lulézojné shkronjat,
numrat, fjalét e fjalité.
Njé fluks ndérgjegje qé
tregon, heré pas here
proteston pér géllime té
mira sidhe pérdor efektin
esloganeve. Mé sé shumti
egjithakjobéhetnén
vazhdén e |évizjes neo-
feministe, qé edhe bota
e patinuar e modéska
ditur ta cojé pérparame
“armét” e veta.

jashté mode?
Duket e thjeshté t'u pérgjigjesh kétyre
pyetjeve por né fakt nuk éshté aspak
késhtu. Sepse moda, edhe ky duket njé
lajm imiré, prej disa sezonesh najep mé
shumé mundési, mé shumé opsione, mé
shumé larmishméri pér té guxuar dhe tek

3. EFEKTIPELLUSH

I buté, sidhe téjep
ndjesiné e sigurisé

dhe té pérkédheljes
ashtusiarushiynéi
fémijérisé. Me ngjyrat
e personazheve té
“Muppet Shoé", pelice,
kaqté vértetasaté béjné
té dyshojné se jané té
rreme apo anasjelltas,
kaq té sajuara miré sa
pér t'udukur té vérteta,
do té jené edhe njéheré
protagoniste té Dimrit.
Né njé version ndoshta
pak mé pak serioz

dhe paturpésisht mé
argétues.

e fundit secili prej nesh té mund té krijojé
njé stil qé té duket samé shumé personal.
Por cilat do té jené 15 trendet e kétij
sezoni, tek té cilat mund té mbéshtetemi
pér té béré njé figuré té miré? Ka té reja
absolute, rikthime té kéndshme, si dhe
tendenca gé nuk dalin kurré jashté mode.

4.DHEPASTAJTE
FAMSHMET “POIS”
(veshje me topa dhe pika)
Té bardhané bazé té
zez@ apo anasjelltas. Por
jovetém. Té voglaose,
mé miré, té médha. Pikat
dhe topat né veshje,
duket se zhvendosen nga
veshjet e freskéta verore
pér t'uzhvendosur késaj
here né veshjet e sezonit
Vjeshté-Dimér.

5.VITETEPARA ‘40
(Gdosezonka
“ringjalljen” e vet,

njé dekadé pér

té shkundur nga
pluhuridhe pérta
pérshtatur me kohén.
Késajhere i takon
viteve té rafinuara
40:shpatulla té
theksuara, funde

té gjaté, képucé me
také té baraspeshuar
me plateau. Pallto me
pérmasa skulpturore,
linjaté lehtaeté
hijshme por té forta,
materiale té thjeshté
por té sostifikuar.



6.PESHA E PUPLAVE
Té lehtasiflokét
edéborés, té
pérshkueshme sifryma
eerés.Lévizinbutésisht
né ¢do hap, duke i dhuruar
asajqéiveshnjéstilté
sofistikuar. Puplat do

té jené protagoniste té
késajvjeshte. Jovetém
pérndérfutjen né veshjen
embrémjeve por edhe
pérveshjet e dités, nuk
jané shumé praktike,por
mesigurigédotéjetée
pamundur té mbash njé
shprehihabie té singerté
kundrejt tyre.

1. VITET E ARGJENDTA
Nése shkélgimiindezur
iarit 8shté shuméi
réndé, nuk ngelet tjetér
vecse té fokusohesh
tek argjendi, qé éshté
mé i sofistikuar dhe mé
diskret. Do té vishet me
shkélgimargjendimoda
kété Vjeshté:reflekset
metalike e té ftohta, té
ndritshme e hapésinore,
sagé tékrijojné
pérshtypjen se vijné nga
hiperurani.

7. BURRE | VOGEL
Veshjet mé tradicionale
té garderobés burrérore
dotébéhentévoglaté
vogla pér t'utransformuar
né veshje uniformé
femérore gjaté dités. Nga
fushatatangleze né zyrat
emetropoleve, dhe tanido
t'ishikojmé tek graté mé
glamours. Nuk ka limite!

12. XHINS PERSERI

Me sigurinuk mund té
cilésohet sidickaere:Por
sinjérikthim i pélgyeshém
dhe konstant po. Hijeshia
e xhinsit duket se nuk

bie asnjéherg, sezon

pas sezoni (dekadé pas
dekade), duke ditur

té sajohetné forma

dhe variante me fuqi
térhegése.

8.ETNOMIKS

Njé shétitje né
boténanarkike dhe
jokoherente, nékérkim
téfrymézimeve téreja,
dhetékundértaqgé diné té
takohendhe té ndérthuren
nékrijime estetike té
pacekuramé paré.Kultura
té largéta, traditaedhe
shumé té ndryshme
ndérmjet tyre:antipodet gé
kérkohendhe bashkohen
nénjé gjendje etnike té
re.Nuk i pérkasin asnjé
kohe, asnjé shkolle.

13. SINE MATRIX

Qé prejviti1999 njé
mbiveshje e gjaté né
|ekuré té zezé do té thoté
vetém njé gjé: Matrix. Kulti
i filmave (né até kohé) té
véllezérve*dhe tanité
motrave) Eachoéskika hyré
né imagjinatén kolektive,
duke projektuar né Olimpin
eheronjve té médhenj
kinematografik Neo-Keanu
dhe Trinitetit, Carrie- Anne
-Moss. Kostume qé kané
béré histori, duke krijuar
njé trend gé nuk resht sé
magjepsurie qé shkakton
sensacione té pérzieraté
njé atmosfere dark me njé
sensualitet skllavérie.

9. JETE NE PLASTIKE
Nuk béhet fjalé pér

ndotje. E as pér teprimet

ekirurgjisé klasike. Pasi
ekziston edhe ajo lloj

plastike gé éshté e bukur

dhe gé moda dashuron.
Nuk éshté rastésore qé
pér sezonin Vjeshté-
Dimér shumé marka té
réndésishme, siPrada
apo CalvinKleinkané

réné dakord pér té guxuar

me njé materialjo té
zakonshém sipvcja. Por
késajhere, né version
absolutisht neutral.

et S e
oo {_g-;-'. =5
et (LALIEL ¢ 2 14k ]

A
-
P
v
v
%
e
v
v
e
v
M
b
v
=
%

S R T A R e T P T oY

14.FJET PERCCUESE
Fije té varur qé té krijojné
pérshtypjensenjé
rrobagepés ihutuarka
harruar t'ipresé. Arti
isé papércaktuarés,
irastésisé sé
imperfeksionit merr
forménefijeve téliré,
té vetémaponégrup né
veshjetkult té sezonit.

10. TE SHPERBESH

ME ART

Nésé té krijosh éshté
evéshtirg, té dhurosh
sodisfaksion me até qé
krijon &shté akomamé
shumé. Mbi té gjithanése
béhet pérart dhe sipasojé
enjézgjedhje precize
estetike dhe stilistike.
Shumé dizenjues, pér
sezonin e Vjeshtés, kané
dashur té ndérmarrin
pikérisht kété rrugé:
téheqinme mjeshtéri
pjesé ngapalltot e tyre,
té ¢montojné xhaketat,
pothuajse té shkrijné
veshjetetyrenétrupine
modeleve.

' % |
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15. KUADRATAT JO
VETEM NE GJUME
Formatkuadrate migrojné
ngadivanipérballé
televizorit né gardérobé,
duke utransformuar né
pallto té stilit kolegjialg,
né kapuca apo né veshje
té stilitmashkullor. Do té
jeté né modé pérveshje
téngrohta dhe té lehta, té
butaportéforta.
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jokaqené, qysh fémijé, tepér
e gjallé fizikisht. Gjaté gjithé
kohés vetém vraponte!
Késhtu e kujton veten fémijé
modelja FlorencaBellova, e cila, deri
né moshén b vjege, kajetuar né Tirané.
Shképutja pér né Trieste (Itali), sé
bashku me familjen, né vitet '90-té
pér té ka gené e véshtiré, por edhe
pozitive. Integriminisi menjéheré!
Né njé rréfim té vecanté pérrevistén
“EJANI"sot FlorencaBellovarréfen
jetén, simodele dhe jo vetém. Ajo prej
tre vitesh &shté béré néné e njé vajze
tre vjece, me partner aktorin e njohur
Artan Imami.Ndérsa, té ardhmen e
saj, pér té cilén ka studiuar shumé, e
sheh, sidiplomate!

Florenca, si e kujtoni fémijérisé tuaj?

Nga fémijéria ime, uné ruaj vetém kujtime
té kéndshme, té pérjetuara deriné moshén
6-vjecare né njé Tirané té gézueshme, plot
jeté e mbité gjitha, té shéndetshme pér

njé fémijé. Makinat thuajse nuk ekzistonin,
ajriishte i pastér, kishte pak banoré dhe
fatmirésisht nuk kishte as internet, as
televizoré e aqg mé pak selfie. Mé pas, rreth
viteve '90-té ndryshoi gjithcka: na priste njé
tjetér lloj jete né Trieste, ku u transferuam
pérgjithmoné (dicka qé nuk ka gené aspak

e thjeshté né até kohé), por me sakrifica té
médha nga ana e prindérve té mi, gé punonin
pa pushim.

- Jeni rritur né Trieste, ¢faré raporti keni me
i . kété vend, ku frekuentuat liceun?
Po, kam pasur fatin té rritem né njé qytet
me shpirt fisnik, né té cilin éshté ende
e mundur té bésh njé jeté té geté, qé1i
pérshtatet njeriut, duke shijuar kohén dhe
njerézit. Kam frekuentuar njé lice klasik, gé

- " :
<3 pérgendrohejtek gjuhét e huaja prandaj,
P ok pérpos latinishtes studioja tre gjuhé té tjera
v = Ta (anglishten, fréngjishten, spanjishten). Me

-

i

librat m'u shfaqnjé boté e pabesueshme, e
pasur gé mé falte sodisfaksion té pamasé.

- : - Nga universitetiné vazhdim, kalova thuajse
Tt - té gjithé kohén né biblioteké.
'« = Pérsaipérket Triestes, mé duhet té

L

t.'a‘.
Y

. them se éshté njé Janus me fytyré té

- = N ! dyfishté: nganjé ané, éshté iashpér me
: b . karakteristikén e tij, erén karakteristiké té
- .‘, " ftohté dhe banorét, nga ana tjetérarrin té

jeté jashtézakonisht sharmant me njé gji

. X Déshira pér t'u marré me modelin, ishte

o ._ e ,_. o - e brendshme apo ndikim nga njerézit
o'~ ';'-,_, -.';-;, pérreth?
c:‘-" - . cee g s
,." 7 :_‘,.;-",,,-_, Nuk ka gené tamam njé déshiré, apo
4. ‘.,,—- o2 ‘,'_“ o géllimné vetvete i nxitur nga kotésité

,_ e ens adoleshenciale, por njé konsideraté e
S _ thjeshté ekonomike. Me pak fjalé, mund té
punoja né njé sektor, gé mé lejonte té kisha

Foto: Endr!t Mertiri
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mé shumé kohé té liré, pér t'ia dedikuar
studimeve té mua dhe gé paguhej mé shumé
se sapuna, sikameriere apo shitése.

Njé miku im, njé parukier shumé i njohur
edhe né qytet, mé sugjeroi asokohe té
shkoj té takoj drejtoreshén e atéhershme
té njé agjencie milaneze mode me réndési,
John Casablancas; dhe uné késhtu béra.

U pélgeva shumé, dhe falé tyrerealizova
fotot e paraté albumit me njé fotograf té
shkélgyer, Angelo Lanza.

Njékohésisht, drejtoresha mé prezantoi
dhe me njé agjensi aktorésh, e cila béri

té mundur lidhjen me spot-et dhe botén

e spektaklit, pasisipas tyre, uné kisha
karakteristikat dhe mimikén e njé aktoreje.
Mé pas, ndér vite, kam pasur agjensi té
ndryshme té réndésishme, qé mé kané
pérfagésuar (Brave Models, Del Fuego
Management, la Urban Management etj).
Ndérsasot, pérsaipérket kinemasé, kam
besim vetém tek agjensia Isabella Gulloné
Romé.

N&é moshé té re keni filluar njé formim
afatgjaté pér t'u pérgatitur, si aktore dhe
keni qené pjesé e filmave me metrazh té
shkurtér. Cfaré ju shtyu drejt késaj rruge?
Po, rreth moshés 18/19 vjece. Mé duhet
tapranojse, ende para se té pérgatitesha
siaktore, kam filluar té punojsie

tillé. Me agjensiné e fundit aktoriale
sipérpérmendur, fillova menjéheré té
bashképunojné distancé (isha ende me
studime) dhe kjo funksiononte ndryshe nga
agjensité e ndryshme té modés, té cilat

né fillim, té kérkojné té jesh e pranishme
fizikisht pér Casting té pafundmé gé
realizohen. Qé né provén e paré, mé
konfirmuan pjesémarrjen pér njé spot me
regji té Bosit né bashképunim me Sironin,
qé ende sot, renditen ndér regjisorét mé

té miré né fushén publicitare. Pas késaj
periudhe, fillova ta dua set-in. Me kohén
ubéraendérgjegjshme se publiciteti

dhe ményra se sigrupi punonte ishtei
krahasueshém me njé film né miniaturé. Njé
profesionalisitet dhe njé precizon maniakal.
Nga aty filluan spote té tjeré (pér Sky me
Francesco Fei), njé spot tjetér né té cilén
kéndoja me Luca Lucini, njé film té shkurtér
me njé regjisor, gé njoha né sheshxhirim, njé
dokumentar pér njé rrjet té réndésishém
francez etj).

Gjaté késaj kohe keniléné mbas dore edhe
shumé projekte té réndésishme...
Njékohésisht po rrézoheshin disa opsione
shumé té réndésishme gé tani, do té kishin
béré té mundur té gjendesha shumé mé
pérpara me punén time, pér shembull,
fushata pér Wind (ishin fushatat e para

“té stampuara dhe spote publicitare”,

qé béheshin pér linjat telefonike né

Itali, dhe kjo pati pér vite njé vizibilitet

té konsiderueshém), njé film i munguar
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me Banderas dhe Liam Neeson, gé po
xhirohej né Milano asokohe (ndryshuan
skenografing). Njé tjetér film francez qé mé
voné nuk u realizua pér probleme prodhimi,
njé spot me Giorgio Armani-n (me kujtohet
se kishin béré njé casting treditor né njé
nga shtépité mé té médha té prodhimit,
Filmaster, dhe qé mé kishin seleksionuar sé
bashku me njé vajzé tjetér, dhe qé pas njé
muaj pritjeje, kishin pérzgjedhur até), njé
casting me kérkesé, né té cilin nuk shkova
me Guy Ritchie pér njé spot Nespresso me
George Clooney, prezantimiinjé programi
mode né Rail (kisha refuzuar nxitimthi njé
program tjetér té propozuar nga zv-drejtori
iRai-t gé mesa duket nuk e kishte marré
dhe agmiré). Dhe kéto jané vetém disa nga
opsionet e rrézuara gé uné mbajmend.

Cilat jan& ambiciet tuaja lidhur me botén e
kinematografisé dhe teatrit?

Rolet e vérteta ende nuk kané ardhur!
Teatri, pér momentin, nuk mé pérshtatet,
kinemaja po. Daléngadalé, kamrifilluar té
béhem aktive dhe agjentiim né Romé mé ka
béré disa propozime.

Keni gené pjesé e njé séré eventesh
lidhur me modén, si edhe né shumé
spote publicitare té réndésishme. Cfaré
pérgatitjesh béni para ngjarjeve té tilla ?
Po ndér vite kam punuar me regjisoré dhe
fotografé té réndésishém (Francesco Fei,
Massimo Vitali,Ralph Geiling, Chris Head,
Tino Vacga, Ruy Teixeira, Enea Pieracini,
Antoine Lassaigne dhe me Luca Lucini,

qé éshté shumé i njohur sot né Itali, si
regjisor i filmave té suksesshém dhe qé
mé ka |éné mbresa sinjeri. Jané edhe
shumé té tjeré emrat e té ciléve nuk mé
vijné pér momentin). Nuk éshté se uné béja
ndonjé pérgatitje specifike, pérkundrazi,
improvizoja, jam shumé spontane gjaté
xhirimeve, nuk jam ndieré asnjéheré né
siklet.

Nése do t'ju ofrohej té ishit imazhi i njé
marke shqiptare a do té pranonit?
Téjemesingerté, nuk besoj, por né té
ardhmenkush e di.

A mund té na thoni dicka mé tepér

rreth asaj qé ndodh né botén e modés,
vecanérisht asaj italiane?

Bota e modés nuk mé duket e ndryshme
nga botét e tjera. Njerézit jané njésojngado.
Gjen njeréz sipérfaqésoré dhe mediokér

né modé ashtu siné universitet dhe kudo.
Duhet té kuptosh se ¢faré kérkon dhe t'ia
shprehésh atyre gé ke pérballé. Né botén e
modés (dhe jo vetém), sipas mendimit tim,
vlenklasiku“Do ut des”né shumé raste té
raporteve njerézore (sipérfagésore). Rrallg,
gjennjeréz gé sillen painteres dhe me
ndjenja té singerta migésie.
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Cilét jané disa personazhe té réndésishém
qé keni takuar?

Personazhe té réndésishém té modés kam
takuar, por njohje té thjeshta gjaté darkave
apo eventeve (dyshja e Dolce dhe Gabbana,
Ottavio Missoni, Karim Rachid, véllezérit
diDsquared). Njé stilist, qé né té kundért e
kam mik prej vitesh dhe gé e stimoj shumé,
madje edhe para se ta njihja personalisht,
éshté Ennio Capasa i Costume National, njé
figuré artistikisht shumé karizmatike dhe
njé njeriishkélgyer.

Florenca, si pjesé e botés sé

spektaklit, televizionit, modés... Sipas
kéndvéshtrimit tuaj né kété kontekst, aka
hapésiré pér raporte té vérteta njerézore?
Kahapésiré pér ata qé kané déshiré té

keng, ose théné ndryshe, nése ke déshiré

gé me kohén té kultivosh raporte té tilla.

Né pérgjithési, lidhjet pérfshijné cikle me
ulje dhe ngritje, té cilat duhet té dish t'i
pérballosh dhe kétu i rikthehem asaj qé ceka
mé sipér se, njeriu 8shté njésoj kudo. Eshté e
vérteté se edhe né sektoré té tillé raportet
kané tendencén té jené njé fasadé. Pérpos
késaj, shtohet edhe njé faktor tjetér aktual
qé éshté krijimiibotéve imagjinare dhe
marrédhénieve fiktive qé njerézit krijojné
népérmjet té kudogjendshméve rrjeteve
sociale, té cilat krijojné edhe mé shumé
pengesa pér marrédhénie té singerta.

Cfaré éshté bukuria pér ju?

Bukuria éshté njé sinergji e shumé
elementeve (né njé harmoniperfekte dhe
né njé ekuilibér té brishté), qé njé personka/
apo arrin té keté gjaté viteve dhe qé éshté
né gjendje ta pércojé me hijeshidhe pa
zhurmé shurdhuese.

Dhe a ju ka favorizuar né jeté té genit e
bukur?

Nése ireferohemivetém bukurisé fizike, mé
duhet té them, se né botén akademike, nuk
mé ka ndihmuar aspak, madje né té kundért,
do té duket banale, por duhet gjithmoné té
tregosh se aspekti éshté thjesht paketimi
injé pérmbajtjeje gjithashtu té denjé
pérvémendje. Né botén e modés dhe té
spektaklit, natyrisht éshté njé pasaporté

e shkélgyer, por gé duhet ta pérdorésh

miré dhe taintegrosh me aspekte té tjera
mé afatgjaté dhe mé pak jetéshkurtér.

Né rastin tim ka ndodhur késhtu. Edhe

pse, mé ka munguar njé faktor shumé i
réndésishém pér té mbijetuar né njé xhungél
jashtézakonisht konkurruese: pafytyrésia
dhe té genit e poshtér.

Duke tentuar, t'ju njohim né aspekte mé
personale, si do ta pérshkruanit veten si
karakter?

Kjo &shté njé nga ato pyetje qé gjithmoné
mé ka véné né siklet. Mendoj se té tjerét
jané ata qé duhet té japin njé mendim. Por né



vija té pérgjithshme, mund té them shumé
kurioze, e singerté, e duruar, sistematike
dhe mbi té gjitha, e humbur né botén time.

Cfaré mendon se té ka marré dhe té ka
dhéné jeta deri mé tani?

Mé ka dhéné gjéra qé kané njé vleré té
madhe, duke nisur nga vajza ime, prindérit
e mi, déshira pér t'u zgjuar cdo méngjes me
entuziazém dhe té bé&j ¢do gjé me pasion.
Dhe té jem e singerté, nuk mendoj se mé ka
marré dicka, derimé tani.

Cfaré e bén Florencén té lumtur?

Audrey Maelle, né radhé té paré. Dhe pastaj,
té kalérojné liriné njé plazh aponé natyré té
hapur, apo loja polo (njé lloj sporti me té cilin
rashé né dashurivite mé parg), té bgj njé lojé
tenisi. Té gatuaj sidhe té ndaj até qé kam
pérgatitur me njerézit qé kam pérzemér apo
qé mé béjné té ndihem miré.

Cili &shté momenti mé i bukur né jeténe
Florencés?

Kur mé vendosén vajzén mbibark, té
sapolindur, gézimi i papérshkueshém kur
e pashé pér heré té paré qé vazhdon té
shtohet dhe té pasurohet me ndjenja dité
pas dite.

Ku e shikoni veten pas dhjeté vitesh?

Nuk arrij dot ta projektoj veten pér njé
periudhé kaq té largét, edhe pse kohakalon
shumé shpejt.

E ARDHMJA E MODELES,
SI DIPLOMATE

Florencaika kushtuar njé hapésiré mése
té konsiderueshme formimit akademik.
Paralelisht me pérfshirjen tuajngabota

e artit keni studiuar edhe pér shkenca
politika. Cfaré ju shtyu té bénizgjedhje?
Mund té them se formimi akademik ka
gené pérheré prioritetiim. E kam nisur

me Shkenca Politike dhe Marrédhénie
Ndérkombétare né Trieste, jam diplomuar
me njé tezé té sé Drejtés Kushtetuese

té mbrojtur me rektorin e Fakultetit té
atéhershém, mé pas, jam specializuar né
Politiké Evropiane dhe Ndérkombétare

né Universitetin Katolok t& Milanos me

njé tezé né Historiné e Marrédhénieve
ndérmjet Amerikés sé Veriut dhe Europés
(“Nato, Evropa, ShBA dhe ¢éshtja e sigurisé
energjetike") dhe, ndérkohg, kisha fituar
njé bursé pér master né Shkenca Politike
Paris né “Marrédhénie Ndérkombétare”
dhe saktésisht né Siguriné Ndérkombétare
(orét zhvilloheshin né fréngjisht dhe
anglisht).

Njé eksperiencé shumé e thellé dhe
frymézuese pér mua. E zhytur né “Quartier
latin” parisien, duke frekuentuar leksione
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té mbajtura nga personalitete té kalibrit
ambasador Eilliam Ramsay (né até epoké
drejtor ekzekutivilEA, International Energy
Agency) apo té Jacques Rupnik (ké&shilltar
politik iish- presidentit Havel dhe gé ka
kontribuuar né nivel politiko-ligjor né
rikonstruktimin e Ballkanit né periudhén

e pas luturave jugosllave té viteve '90).
Pasipérfundova studimet, njé profesor

né Milano mé ofroi mundésiné pér té nisur
karrierén, si studiuese né dy “Think Tank”
prestigjiozé, né ISP (Institutin pér studime
té politikés ndérkombétare) té Milanos ose
|Al (Institutin e Céshtjeve Ndérkombétare)
té Romés. Por nuk e pranova ofertén,
pasiishashtatzéné me vajzén time. N&é

té njéjtén periudhé fillova njé praktiké né
sektorin politiko-ekonomik té delegacionit
té Unionit Evropian né Shqipéri, kur ishte
ende ambasador Ettore Sequi, por né muajin
e teté té shtatzénisé (kur isha fryré si
tullumbace), e braktisa.

Si ka ndikuar formimi akademik né
rrugétimin tuaj personal dhe até
profesional? A mendoni qé né té ardhmen
t't kushtoni mé& shumé hapésiré? Pse jo t'ju
shikojmé edhe né radhét e politikaneve
femra?

Kainfluencuar shumé! Pastaj, mé ka ofruar
siguri, cka bota e modés apo e spektaklit
nuk mijepnin, pérpos késajkam gené
gjithmoné né shénjestér té paragjykimeve
ténjerézve té ndryshém; gjykime gé, disa
heré, mund té mos kené qené objektive, té
bazuaraapo té kéndshme.

Kultura éshté njé armé pagésore shumé

e fugishme. Né té ardhmen, mendoj se
politika (nénkuptoj politikén né shkallé té
larté, domethéné diplomaciné, jo politikén
tout court, té varur nga njé parti) do té

jeté profesioniimkryesor. Paralelisht,
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do té mé interesonte edhe mésimdhénia
universitare.

Sa e véshtiré éshté pér njé femér
shqiptare, té qéndrojé pjesé e botés sé
spektaklit edhe té modés, né vend t& huaj,
né rastin tuaj né Itali?

Né pérgjithési, pér graté éshté shumé

mé e véshtiré té géndrojné né boténe
punés, pavarésisht kombésisé. Né rastin
tim konkret, mé duhet té them gékjoe
fundit nuk ka influencuar shumé. Né botén
e modés, e mbi té gjitha né Milano, té jesh
ihuaj éshté dicka shuménormale, &shté
njé kontekst shumé kozmopolitan. Kur
fillova té punoj simodele, ishin té huajat qé
dominonin ndaj italianeve. Mé pas, ishte

njé ndarje e dukshme, té huajat ishin mé
profesionale dhe té adresuara drejt modés
(vinin shpesh nga situata té paforizuara,
prandaj u duhej té ishin mé pragmatike),
ndérsa italianet, zakonisht ishin mé shumé
té interesuara pérbotén e spektaklit
(pértonin té ndignin ritmet e cmendura té
modés dhe, pastaj, kalonin né situata mé té
privilegjuara). E megjithaté, pér té kuptuar
nése té genit shqiptare ka gené njé faktor
diskriminues apojo, duhet té pyetet aiqé
ofron punén dhe gé mé pas bén zgjedhjet se
kush duhet ta béjé njé puné té caktuar. Kéto
ishin dhe jané perceptimet e mia qé tregojné
se sifunksiononin gjérat.

RUTINA E BUKURISE, S| MODELE

Kush &shté ikona juaj e stilit?
Juliette Binoche, Monica Vitti, Isabelle
Huppert.

A keni njé stilist té preferuar?
Alcuni: Prada( mbi té gjitha linja Miu Miu),
Costume National, Valentino.

Cila &shté rutina juaj e bukurisé?

Dush sapo zgjohem (t& nxehté dhe pastaj
pér disa minuta té ftohté), krem mbrojtés
spi 50 (veré dhe dimér), ujé dhe ¢aj té nxehté
edhe né veré, integratoré me vitamina dhe
minerale, vajra esencialé. Nése mé duhet té
dal, pérdor vetém maskara, pak korrektor
(kur nuk komunikoj me gjumin), pak
buzékuqté kuq ose vishnjé té shpérndaré
me gishta qé té duket natyral dhe parfumi

i pamungueshém. Ngaheré, pér shkak té
kérkesave té punés (modelet nuk duhet té
trukohen) sidhe pér kénagésiné time, bégj
shumé pak makijazh. Pér flokét fytyrén dhe
trupin pérdor produkte bio, pa substanca



toksike. Né mbrémje, kur kam pakéz kohé

té liré, béj disa hedhje me litar dhe pak
ushtrime bodywight (nuk e kaloj gjysmé
ore) ose pastroj té gjithé shtépiné (dhe kjo
éshté njé ményré e shkélqyer pér té mbajtur
trupinné formé.

Sa kujdes i kushtoni ushqimit?

Dita ime rrotullohet rreth ushgimit. Kam njé
mama qé gatuan shumé miré dhe ushgime
jashtézakonisht té shéndetshme, sipasojé,
edhe uné kam mésuar té ushgehem miré

qé né fémijéri. Gatuaj shumé! Me punén
time, jamrafinuar, duke studiuar ushgime
né mikroskop. Me lindjen e sime bije, mé
pas, jam béré njé maniake e té ushqyerit
miré, gjysmé-vegjetariane (vetém peshk,
edhe pse, ndonjéheré nuk heq doré nga
pula), astemike qé prej shtatzénisé e deri
mé sot, duke gené se ende e ushgej me
qumésht (edhe pse mé duhet ta pranoj

se edhe mé paré nuk kam gené ndonjé
konsumuese e madhe pijesh, mé pélgente
té shogéroja vaktet me njé filxhan té miré
vere, asgjé mé tepér). Méngjesika gené
gjithmoné pjesa mé e réndésishme dhe

mé e konsiderueshme. Né pérgjithési,

uné konsumoj ¢do gjé, jam shumé llupése
dhe, duke gené se léviz shumé kjo nuk
influencon né fizikun tim apo né humorin
tim, pérkundrazi i bén miré. Konsumoj
kuintalé me fruta dhe perime, kos, cerealé,
fruta té thata, mjalté (nuk pérdor pothuajse
kurré sheger pérveg ndonjé émbélsire me
bajame dhe fistikg, té cilat i adhuroj). U
kushtojréndési cilésisé sé ushgimeve, duke
utreguar e kujdesshme né sasi.

Si e béni pérzgjedhjen e veshjeve?

Nuk e mendoj gjaté. Mé pélgen té vishem
rehatshém; ngaherg, xhins, bluzé me méngé
zhapose dhe képucé gjimnastike kané gené
norma pér mua. E njéjta gjé kur punoj, me té
vetmin ndryshim gé, né vend té képucéve

i

e

té gjimnastikés, vesh takat, té cilat jané té
domosdoshme kur paragitesh né prova.
Té dhuron até sharmin feméror, té ciline
dashuroj.

Preferoni mé tepér veshje

sportive apo klasike?

E megjithaté do ta pérkufizoja veten casual
dhe classic né té njéjtén kohé. Sigurisht gé nuk
do té mé shihniasnjéheré té dal nga shtépia

e tutat sportive dhe veshjen qé pérdor kur
shkojné palestér apo kur béjsport. Mé duket
dickashumé vulgare, e njé edukate jo té miré
dhe mungesé klasi pér njé grua. As me shapka
me gisht apo balerina né kémbé (té cilat sipas
mendimit tim jané estetikisht té shémtuara,
jo-higjenike, dhe anti-femérore).

S

Cili Eshté ai aksesor t& cilin e keni té
pandashém kur dini nga shpija?

Nuk jam shumé e lidhur pas aksesoréve,
ndoshta syzet kur ka diell.

UDHETIMET, MUZIKA, LIBRAT
DHE FILMAT E PREFERUAR

Ju pélgen té udhétoni?

Mé pélgen shumé. Korsika e Veriut mbetet
ndér té preferuarat e mia. Por, disa javé
mé paré kam zbuluar njé perlé shqgiptare
gé nuk e kisha paré ende, Dhérmiun. Njihja
vetém Himarén, por mé duhet ta pranoj qé
mé ka impresionuar shumé edhe e para.

Po muzika?

Mé pélgen muzika, nuk kam njé lloj té
preferuar, mjafton qé té jeté muziké

“e miré". Mé pélgen shumé Chet Baker,
Aznavour, Patrick Bruel, Janis Joplin,
Barbara, Mendelssohn... Q& kur ka lindur
ime bijé, dégjoj mé tepér kéngé té vjetra
franceze (iadhuron dhe i di té gjitha
pérmendésh) dhe Amy Einehouse ( té cilén
e ka pasur sininullé ge ne ditét e para kur
ka ardhur né jeté).

Libri i preferuar?

Nuk mund té citoj vetém njé titull, por
disa: Kontii Montekrishtit (Dumas),
Véllezérit Karamazov (Dostoevskij),
Mjeshtri dhe Margarita (Bulgakov), Lulet Blu
(Queneau),“Il Satyricon"(Petronio).

Filmat...

Filmibluitrilogjisé “Eklipsi”dhe
“Nata";"Closer”i{Mike Nichols;“Les Liasons
Dangereuses” i Stephen Frears. Dhe né
fund, pér té gené mé aktualé, filmat e Jean
Perre Jeunet (psh. “Le fabuleux destin
d’Amélie Poulain”). Njé tjetér kryevepér
éshté” In the mood for love" i Wong Kar-Wai.
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Vlaslwnt Sates
pér jetén.

martesén —
dhe femijet e
deshirwar?!




jerézitduket sekané etje té

madhe pér artine vértetg, até

qé shemb pérkufizimet né poezi,

muziké, dashurie madje edhe né
jeté.Kané nevojé pér até lloj arti, & ndjen
se té fotografoninstinktivisht ndjenjat e
mendimet, njé pjesé té shpirtit. Prandaj
artistét origjinal, si Vlashent Sata, jané té
domosdoshém, né vendin toné akoma edhe
mé shumé.Ndérsa, airréfen pér“Ejani”
familjen e tij, dashuriné pér librat, muzikén,
poeziné e veganérisht njeriun e vérteté,
kuptonse Vlashentinuk mund té ishte
ndryshe dhe se artikakrijuar rrénjé kaq té
thellané shpirtin e tij, saqé mund té degézohet
frytshémné trajta té tjera pérpos muzikés
e poezisé. Pér té mund té thuhet shumé
miré se éshté rritur né prehrin e muzikés, i
ati, njé nga tenorét mé té miré qé ka njohur
konservatoriiMoskés né vitet'68, ka gené
pedagogu itijipianos. Té tre fémijét e familjes
Satakané pérgafuar muzikén, dhe pér té
menaxhuar “gmendurité e tyre artistike”
duhejnjé ekonomiste né familje. “Ime mé, mé
katreguar se kur ka takuar tim até, ka pasur
vetém njé tavoliné me libra”, tregon Vlashenti.
Kjo, jo pér té mé treguar njé mungesé, por
¢faréeplotésonte até! Dhe me té vérteté
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babainé rrugétimin e tij librat i kamiq té

ngushté”.Ngaiati, pérpos té tjerave Vlashenti

kadégjuar ligjérime té vyera me né bazé
njeriun, dashuriné e madje edhe ushgimin,

ligiérime gé edhe sot nuk ngurrojné t'i kujtojné

qé téruajnjeriunbrendavetes, dhe gé t'i
shmangg ngjyrat e tepruara té mondanitetit
ekotésisé. | rritur me njé frymé té tillé, mes
njerézve kaq té kulturuar, Vlashentiedhe pse
ka gené ngaheré instiktiv, ka béré té mundur
qé energjiné dhe botén e tij té brendshme ta
mishérojé né art, qofté né piano, kitaré apo
kéngg e poezi.

Librat

Raportiitijme librat éshté disiicuditshém,
siato lidhjet dashurore gé pas njé pasioni
té forté kané nevojé pér shképutje, shpesh
joté shkurtér, qé takimiiardhshémt'i
lumturojé."Pér muajmund té ndodhé té
lexojé shumé, pastaj mund té kalojé njé
kohé e gjaté palexuar”.| pélgejné librat
ezoteriké, e katérhequrvecanérisht libri
autobiografik i Osho-s.“E kajetuarjetén
me gjithé shpirt, ashtu sic mé pélgen edhe
mua”. Tek Osho-ja ai ka pélgyer pérpos té
tjerave edhe pérgjigjen gé ujepte njerézve
kur e pyesnin se cmendonte pér divorcin. "Ai




thoshte se problemikryesor i divorcit éshté
veté martesa”, mendim qé e ndan né njé faré
ményre edhe Sata, kur flitet pér martesén, si
institucion.

Poeti i preferuar dhe poezia mé e bukur...
“Kam lindur pér té té njohur, pér té té thirrur
Liri" késhtuishkruan Paul Eluard lirisé, dhe
né té njgjtén ményré, sipoetiitijipreferuar
ekoncepton edhe Sata.Narréfen se Eluard
ka pasur njé ndikim té madh tek ai pér
pozitivitetin dhe driténe brendshme gé e
udhéheq.

Poeziqé i kané [éné mbresaka shumé, por ajo
qé ikadhuruar njé emocion té vecanté éshté
“Nése timé harron” e Pablo Nerudés. | pélgen
gjithashtu“Le dormeur duval”"iRimbaud, pér
delikatesén me té cilén poeti shkruan pér njé
ngjarje té tmerrshme, njé ushtarkaréné né
lufté.

Kur shkruan Vlashenti...

“Zakonisht shkruajné shtépi, né dhomén qé
éshté pianoja, pasimé krijohet pérshtypja
sikur shtépiamé flet dhe cdo gjé éshtée
mbledhur aty. Shkruaj kur tingujt pozitivé, ose
mé pak pozitivé viné e mé rréfejné né vesh
historité e tyre té padukshme”. Vlashenti
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shprehet se ka njé déshiré té pashtershme pér
té shkruar, sagé ndonjéheré mendon edhe té
rishkruajé pérsérité njéjtat kéngé, por me té
tjeré tituj, edhe ndryshe. Pér té kur shkruan
njé kéngé éshté sité krijojé njé boté té téré me
fillimin dhe mbarimin e saj.“Prandaj ndoshta
jané edhe kaqté ngjizura, ritmi, kadencae
fjalés dhe muzika, pasité gjitha né njéfaré
ményre { shkruajbashké”.

Muzika qé dégjon

“Kam rifilluar me kohé té pjesshme studimet
pérjazz, sepse mé pélgen gé té jem ende
student”. Ajo cka i pélgen mé shumé te muzika
éshté poezia."Mé pélgen Brad Mehldau,
klasikét e jazz-it, madje tani qé jam edhe mé
ivjetér (qesh) mé pélgen té dégjoj muziké
klasike nga Schubert, Schumann, Bah etj".

Model frymézimi né muziké
Nga ana muzikore Vlashentishprehet

20 | EJANI

se, éshté frymézuar mé shumé nga grupi
Radiohead dhe Lucio Battisti."E kam paré
pér heré té paré Battisti-nné Sanremo me
kéngén'Anna’ Kujtoj se né njé moment kritik
pérkarrierén e tijai pérkulet, dhe pikérisht né
até cast kam kuptuar se saifugishém mund
téjeté njé artist, gé transmeton emocione”.
Grupin“Radiohead” pohon se e ka pélqyer
pér shkak té larmishmérisé e poezisé, qé
kané trajtuar dhe pér faktin se nuk kané
pasur tendencén pér t'ubéré e njohur. Méka
influencuar gjithashtu Jacques Brel.

Vlashenti né jetén e pérditshme
“Kamkagq shumé personazhe brendavetes né
jetén e pérditshme, sagé nuk dise kut'ifus.

Kam friké, gé té jem ai qé jam mé tepér” (gesh).

Vlashentipohon se ndonjéheré idhémb, gé
shumeé njeréz e shikojné si objekt adhurimi,
pasinéjetén e pérditshme e ka té véshtiré té
kuptoj se, cfaré ata pélgejné vértet prej tij, me

ké duanté rriné, ké dashurojné... Vlashentin
sinjeriaposuksesindhe arritjet e tij."Téjesh
artist nuk &shté aqbukur sa shumicakujtojné,
pasindonjéheré i pérjeton disa situatané njé
formé géjo gjithmoné té bénmiré".

Shoggéria e Vlashentit

Aipohon se ka shumé shoké e mig, gé do

té déshironte t'itakonte mé shpesh, pasi
uandjen mungesén.“Ndonjéheré ajo gé mé
mungon mé tepér éshté qé té takojnjeréz.
Shoku mé ingushté shpirtéror éshté llir
Kaso.E shikoj pak, por e kam shumé té afért”.
Megjithaté, sipas tij, té genit vetvetja té
conné njé lloj lirie, gé éshté shpesh paguese
dhe jo shpaguese, mirépo artie ndihmon té
zhvillohet edhe né kété aspekt.

Sa kujdeset pér veten
Vlashentitregon se kanisur té kujdeset pér
veten, duke i kushtuar vémendje ushqimit,



duke dalé mé tepér."Qofté edhe té dalé pér

té béré njé shétitje vetém, pértéblerénjé
akullore, té pinjé kafe apo té shkoj diku né
natyré pér té pérgafuar njé pemé”. Duke
ruajtur njé ritém té tillé jetese sipas tij, ndihesh
mé miré, mé pozitiv.

Njeriu qé do té keté né krah

“Nuk do té déshiroja qé ky person té vijé né
formén e nevojés, pér té mos gené vetém, apo
pér té pasur njé fémijé". Vlashenti déshiron qé
ajo ckatalidh& me njeriun qé do keté pérkrah,
té mos jené institucionet e patundshme. Ai
déshiron qé té krijojé njé raport me diké, duke
idhéné zemér pérdité njéri-tjetrit pér té béré
pérparanéjeté."Edhe késhtutije ilumtur
edheithuajetés faleminderit, kur coheshné
méngjes mé até njer{".

oooooo

Vlashentirréfen se ka punuar shuméme
fémijét."Mendoj se fémijét jané krijesamé e
plotésuar pérsaipérketracés njerézore, dhe
seunékammésuar shumé prejtyre”. Gjaté
punés me ta airréfen se pérpiqej t'ibindte
se ekishin atané doré mesimnxénien, dukei
vendosur né gendeér, sidhe duke i léné té liré.

“Fémija” brenda vetes

“Té gjithé fémijétjané artisté, e véshtiré
éshté té géndrojné té tillé kur rriten”, ka théné
Picasso, nérastin e Vlashentit e kupton se ai
kujdeset taruajé fort fémijén brenda vetes.
Pér té &shté shumé e réndésishme qé kur njé
njerisidomos fémija ndihet i lumtur, vetvetiu
apoistimuluar nga dikush apo dicka, njerézit
té mos e ulin até gjendje pasikjo éshté gjéja
mé e bukur gé duhet té ndodhé. “Kur ishané
shkollé mé thoshin shpesh té mos sillesha si
fémijé. Falé Zotit gé nuk e kam humbur dhe
ekamfémijénbrendavetes. Varfériamée
madhe e njé njeriu &shté kur harron té luajé”.

Ndonjéheré kur mendon t& ket& njé fémijé
Sata tregon se, duke pasur njé mbesé né
shtépi, qé e thérret“daja, daja”, e g€ e bén

té cohet pavarésisht lodhjes, normalisht ka
pasur ngacmim té brendshém pér té pasur
fémijé edhe ai. "Ndonjéheré éndérroj té
shképutem, té jetoj né fshat né njé shtépi
me pemé dhe té kem njé fémijé timin. | pélqej
shumé fémijét dhe njerézit mé thoné se kam

nevojé pérté gjithakéto”.

Liria pérkantautorin

Vlashentirréfen se né moshén17-vjecare
déshironte té largohej né Francé pikérisht pér
té genéiliré."Kur shkova atje kuptovase liria
mé shumé se ¢cdo gjé éshté pérgjegjési. Liria
éshté njé formé zgjedhje, edhe zgjedhja éshté
njé formé eliminimi, edhe eliminimi éshté njé
formé vetmie, por liria ka njé té miré, se cepin
e parajsés e kamaksimale. Pra njé sekondé
qéshijonapojetonngaky cep e kupton gé nuk
mundesh gé té béshndryshe".

Projektet e ardhshme

Po punoj pér njé album né piano. Por kam
shumé déshiré gé té merrem edhe me
aktrimin, té béj filmavet.

Vlashenti pas disa vitesh

Né té ardhmen Vlashentishpreson té jeté

njé motiv mé shumé, gé njerézit té ndihen
krenaré gé jané shqiptaré, gé flasin shqip.
Edhe tekstet gé ai shkruan pérmbajné
elemente identifikuese shqiptare, siedhe té
historisé soné. Tekstet qé shkruan pérmbajné
elemente té historisé soné...

Kur isha né shkollé
mé thoshin shpesh
té mos sillesha si
fémijé. Falé Zotit
gé nuk e kam
humbur dhe e kam
fémijén brenda
vetes. Varféria

mé e madhe e njé
njeriu éshté kur
harron té luajé




KLASIFIKIMI;

VIP-AT SHOIPTARE QF
VISHEN ME KEQ

VIP-AT SHQIPTARE / T& veshurit mé& bukur, personazhet qé ngelin né klasé dhe ata qé kané nevojé pér njé stilist
LOOK-U I VIP-AVE / Klasifikimi pér té veshurit mé& bukur dhe personazhet qé ngelin né klasé

NIKO KESHILLON, S| DHE RREFEN PERSONAZHET,
DUKE KOMENTUAR VESHJET E TYRE

Té vishesh bukur éshté ¢éshtje shijesh, Niko Komanin pér té zbuluar disanga té
gustosh, edhe kérkimi. Nuk do té thoté se famshmit, qé vishen mé bukur, pér ata qé
¢do gjé e shtrenjté né trupin ténd mund kané nevojé pér njé kurues imazhi, por

té ngjajé bukur. Revista“Ejani" né kété sigurisht edhe pér ata gé né botén e modés
numér ka intervistuar fashion design pafriké klasifikohen, sime “shije té kege.

LUANA VJOLLCA

Nuk do té déshiroja gé t'i vendosja
né renditje njéripas tjetrin. Por, pér
shembull, Luana Vjollcén edhe pse
ekammikeshé shumé té miré éshté
njé nga ato personazhe, qé éshté e
véshtiré t'indérhysh né kété pjese,
sidomos kur tregohet “kokéforté” dhe
téthoté:"Jo zemér kété nuk e vesh!".
Nuk ikam insistuar kurré, sepse

nuk dua gé as té mérzisé edhe as té
mérzitem né fund té dités pér vete.
Por, edhe pérse mendoj se lodhjame
taéshté e kot, ajokanjé superfizik,
gé pér momentin po adhurohet.

Por personalisht uné mendoj se nuk
ka gjetur stilin e saj. Ndjek njé stil
modern, por jo koherent.

RUDINA MAGIJISTARI |'

Rudina vesh té njéjtat
gjéragjithmoné dhe
ndryshon vetém

disa detaje. Vesh

té njéjtin fund me
kémishé té bardhé,
ndryshon modeline
kémishés, por mbetet
ponjésoj. Ediqé
éshté e véshtiré qé

té veshésh diké gé
punon né tv dité pér
dité, por kjo arrihet
nése punohet gé té
kesh njé gardérobé.
Mund té veshésh njé
fustan té njéjté me
ngjyraté ndryshme,
por jo té njéjtin
fustan me képucé té
ndryshme, mé duket e
pérséritshme.

————

+
-

FOTO WEB

22 | EJANI



BABY G

Mé duket sie pa
kruruar! Gjithmoné
mé éshté dukure
tille. Stilii sajnuk mé
|& njé shije jo té miré.

FIFI

Mé pélgen
shumé, sepse e
gjej, sinjé talent
né té vérteté.
Eshté shumé
kéngétare e
miré, edhe pse té
pasurit pak mé
shumé kile nuk
do té thoté asgjeé,

® por mendojse

normalisht duhet
té dobésohet.
Sikéngétare,

e krahasoj

me Adele, jo
vokalisht, por si
dy individé gé
jané té dyjaté
mbushura.

ERAISTREFI

Mé duket pak e sajuar, nuk éshté tek dhjeté

té veshurat mé keq, pasi mund ta vé edhe ato
té veshurat mé miré. Pér arsye se kur vishet
miré, vishet vetém népér tapete té kuge,
pastaj éshté non stop e sajuar, si ‘homeless”
(lypsare). Flokét ika si ta palara, prandaj pér té

jam pak né dilemé, sepse ka momente gé mé
pélgen dhe ka momente, gé nuk mé pélgen.

FOTO WEB
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KUSH VISHET ME MIR E?

BESA

Mé pélgen i gjithé imazhi, gé ka krijuar kété vit,
Besasiartiste. Mé pélgen né ¢do gjé qé ka filluar
téinvestojé, deriedhe te paruket, sepsekjogjé e
mban né gendér té vémendjes. Pér mua Besaka gené
e paraartisté, me té cilén kam punuar sistilist, te
kopertinaerevistés “Anabel”. Edhe pse shpeshheré
thoné se kur ndalon bashképunimin me diké,nuk e
gjykonmé njélloj, uné vazhdoj té them se Besa prej dy
vitesh éshté kthyer né njé ikoné mode, e cilaka ecur
me ritém shumeé té shpejté. Klipet gé karealizuar
kané gené shumé, por né asnjérin prej tyre nuk gjen
té njéjtin stil. Prandajuné mendoj se Besa éshté duke
pérjetuar njé epoké shumé té miré artistike.

ELVANA GJATA

E rendité tek mé té mirat, pér arsye se ka investuar
kaq shumé kété vit, gé edhe pse mé paré vishejme
Valdrin Sahitin, tashmé veshjet qé veshjané aq té
B mira, sanuk mundet gé té them se nuk mé pélqejné
tani gé ishoh tek Elvana, ndérsakur i shoh te dikush
‘ tjetérmé pélgejné.

Ty
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ILDA BEJLERI
Mé pélgen shumé
sifemér, por mé

duket se vishet a
pak mé shumé

sexy se¢ duhet. '

Eshté dhe vishet oL

mé shumé sexy 4 g RONDELA HAJATI

se¢ duhet.Kam A Ronela Hajatin e konsiderojimazh bombé pér

gené pérheré me
kéto bukurité,
génuk jané me
masén!Jané
perfekte, por nuk
jané gjithmoné té
bukura.

shoubizin, sepse mé ka |éné pritshmérigjaté kétij
viti, gé ngaklipi“Mos ik”, “Ladies" etj.

XHESIKA
BERBERI DHE
ADROLADUSHI
Té dyja vishen
miré pérherél!
Nuk béjné as
roline gruas, as
té mamit dhe as
té sé ndershmes.
Té dyjajané
super moderne
dhe té thjeshta,
jané modele
ndérkombétare
dhejo thjesht

té fotografuara
nga njé fotograf i
famshém.

XHENSILA
MYRTEZAI
Mé pélgen shumé
sivishet, jovetém
né jetén artistike,
por edhe né jeténe
pérditshme vishet
shumé bukur.

PONI
Ponimé pélgensi
vishet, sepse duke
gené se kéndon folk
dhe prejsajpresim
qé té vesh fustane

té gjata, realisht ajo
vishet shumé bukur.
Ka shumé shije, por
qé né kéngét e sajnuk
mund tana e tregojé
kété plotésisht, agsa
kafilluar ta tregojé né
rrietet sociale.

FOTO WEB



ORINDA HUTA

Edhe pse nuk e kam pasur shumé gejf siimazh mé
pélgen shumé.Mbase, sepse nuk ka pasur kéteé stil
qé kamomentalisht! Por ndonjéheré me disa njeréz
rastis né kohén perfekte, edhe mé pélgen mé shumé
tashikojjashté ekranit, sesa brenda ekranit. Jashté
éshté shumé mé moderne edhe vrapon me hapin e

kohés, gjé qé do dojarealisht tabénte edhe né ekran.

GETOAR SELIMI

Getoar éshté i veshur mé miré nga té gjithé
babastarsat me gjéraklasike, moderne gé nuk
shkojné te ekstravagantet.
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LEDIONLICO
MEé pélgen
shumé se si
vishet. Eshté
ndér té paktét
géecénme
hapin e kohés.

ENDRIT
MERTIRI

Mé pélgen
shumé, sepse ka
stilmomental.
Mé pélgen gé
éshté larguar
nga Dolce
Gabbanadhe
vishet me
xhinse, atlete.

" FOTO

i

WEB



KUSH KA NEVOJE PER NJE STILIST?

KLODIANA SHALA
Do té pretendoja mé shumé
' ngaKlodiana ShalalParase té
futeshané botén e stilizimit
[©  thoshapérsedisavishenkaq
keq, por tani e kuptojse né
£ tévértetéjanépérmasate
cuditshme té trupit té tyre, qé
sado bukur gé té vishendo té
ngjajné pak mashkullore. Pér
shembull, do doja gé Klodianén
tashihja pak mé tepér me stil

NOYZzI androgjen, sepse até edhe me
Nuk éshté se | | njékostum;kémishété hapur,
vishetkeq, por | | pantallona dhe kambale, gé

vishet gjithmoné
sipas stilit té

tij, nuk éshté se
evoluon ngaklipi
néklip. Mendoj
senjéstilistdo

ivishnin femrat e viteve ‘70,
dhe flokét e |épiré mendoj se
Klodiana do té dukej aqshumé
femér. Do té ngjante shumé
mé moderne, sesakur vesh
ndonjé fustanmerripatahollé,

E - B

taconteedhemé té gjaté, gé ngjan sexy.Me
larg!Mendoj se ka kété veshje mendoj se ngjane
nevojé pér ekstra mrekullueshme.

opinione, porjose

haidd s

vishet keq.

2TON
Vishetkeq, doté
donte njé stilist
sevishetende
me pantallonaté
gjéra, asimetrike,
génuk jané né
modé! Ose qé
janéné modg,
por sinjérreper
apo kéngétar nuk
mund té mbash
pérheré té njéjtin
stil, sepse nése
po bénmuziké
moderne, duhet
té ecéshmehapin
ekohés edhené
kété drejtim.

OLTA GIXHARI

Mé pélgen shumé, por do té doja qé ta shikoja pak mé té
veshur (gesh). Me té vérteté mé duket shumé sexy, gé
né Ameriké do té ishte vajza, qé shikon te dera ngjitur,
por gé né ekran transformohet dhe éshté diva. Né fund
té ditésingjan gjitones pérballé derés ténde, g€ mbase
kurré nuk do té bénte karrieré, por jagébén.Nuk do ta
konsideroja, sinon stop sexy.

FOTO WEB
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iko Komaniu largua
pérné Greqinga
Shqipériané moshén
9-vjecare. Fillimisht
véshtirésité pér té mésuar
gjuhénnuk kané gené té
pakta.Sot, aikujton se lidhjae
tijmodénka nisur pikérisht né
até vend népérmjet revistave.
(dofundjavé blinterevista
dhe gazeta. Rutiné kjo, gé kur
ukthyené Tirané né moshén
22-vjecare, imungonte. Né
vitin 2010 nisi punén e paré
nérevistén “Anabel”. Prandaj
sotNiko shprehet seiéshté
mirénjohés Dalina Buzit pér
zbulimin. Pér té punuar, si
fashion design ka punuar me
kéngétaret tonamé né z&, si
Besa, Elvana Gjata, EviReci
etj.Ndérsa, njeriu qé e bérité
famshém pér punén e tij, si
fashion design néklipe éshté
Tuna. Ajoibesoigjithcka, duke
e léné té liré né punén e tij. Sot
ainatregon se e do shumé
punén gébéné.Pobéné até
gédo, poplotésonéndrréne
tij té fémijérisé, pér té gené i
famshém!“Qé fémijé, kur isha

né shkollé né fletoret e mia
shkruaja: Uné jam Niko Komani
dhe kam déshiré qé té béhem
stilist, gé té punoj me emra té
famshém!". Megjithaté, aina
rréfen se pér té realizuar kété
éndérr nuk uzgjuarastésisht
edhe egjetivetenkétuku
éshté, por ka punuar shumé
fort.

Artistét shqiptaré me té cilét
déshiron té bashképunojé

Ka bashképunuar pothuajse
me té gjithé artistét shqiptaré
mé né z&, ve¢se me Dafina
Zeqirindhe Eralstrefins'ka
bashképunuar ende. Prandaj
mendon se nése bashképunon
me to éshté vetémnga
déshira gé t'i vesh mé bukur
né pérditshmériné e tyre.

“Me Luana Vjollcéndo ta

doja té bashképunoja vetém
pér té sfiduar veten time si
stilist. Mendoj se do té béja
dicka shumé ndryshe me té,
normalisht do ta zhvishja, sepse
endoj se me fizikun gé ka
mund té ngjajé seksuale”.

Kush éshté

1ko Komani?
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ionde, me syté si
kristal, buzé té
trasha dhe |ékuré
té bardhé, mund té
thuhet pa friké se éshté njé
“Monroe shqiptare” e kohéve
moderne. Bukurinatyrale,
ashtu siéshté edhe sjelljae
saj, me njé émbélsi delikate
qé i karakterizon edhe zérin.
| ka té gjithé ingredientét
e duhur Keisi Medini pér té
gené pse jo “mbretéresha
ere" e showbiz-it shqiptar.
Filliminuk mund té ishte mé
imbaré, me njé ftesé pér
bashképunim prej njé nga
emrave mé té miré muzikés
rep, Noizyt, i cilidominon
tregun e showbiz-it prej mé
shumé se 10 vjetésh. Njé
projekt muzikor né pritje
qé premton sukses dhe gé
do té shénojé hapin e paré
me réndési té Keisit né
botén e muzikés, fillimisht
né tregun shqiptar, dhe pse
joné té ardhmen edhe até
ndérkombétar. Pasioni dhe
déshira pér té punuar me
vetenjané té médha, emri
i saj tashmé nuk éshté mé i
panjohur, por ajo premton se
famanuk do ta ndryshojé.
Karakteriisaj, kambetur né
faktipaprekur ngafamae té
atit, Sabianit, emér i njohur
né tregun muzikor shqiptar.
Ajo éshté njé vajzé e dashur
dhe e thjeshté, me kémbé
né toké, por njékohésisht
me éndrra dhe vizion pér té
ardhmen...

INjé projekt muzikor n
premiton sukses dbe ge
hapin e paré me rénde.

1 shengjé
; 17 Keisit

né botén e muzikeés, fillimisht né

tregun shqiptar, d/yefse J0 né 1¢

ardbhmen edbe até n

erkombetar.



Keisi, si lindi pasioni yt pér muzikén?

Né vegjélidilja para pasqyrés me krehrin

e sajuar, simikrofon dhe performoja. Pér
prindéritkjo ishte dicka tepér e zakonshme,
njé sjellje gé e bénte pothuajse ¢do fémijé.
Mirépo qé né até periudhé uné e ndieja
muzikén pjesé timen, mé dukej sikur rritej
brendameje.

Dicka mé tepér rreth fémijérisé sé Keisit?
Jamrritur né Tirané dhe fémijériaimeka
gené e thjeshté. Nuk dilja shpesh gé té luaja
me fémijét e tjeré, isha shumé e lidhur me
prindérit dhe shkoja gjithmoné pas tyre.

Cili &shté raporti yt me prindérit?

Eshté njé raport i vecanté me secilin prej tyre.
Jam gjithmoné e njéjté dhe e singerté me ta.
Me mamin natyrisht qé ndaj disa sekrete mé
shumé, pasijemifemra, por nga ana tjetér
edheraportigé kamme babin éshté special.
Kam komunikim shumé t& miré me té dy!

Sika gené pér ty té jesh vajza e njé kéngétari
té njohur?

Né fakt uné asnjéheré nuk e shikoj si
personazh té njohur, por thjesht sibabané tim!
Fama e tijnuk ndikon né raportintoné babé e
bijé, as né sjelljen time, aqmé pak té dehemi
prej saj né sensin té impresionohem“Eoé, babi
im éshté kéngétar!”.

E ke ndjekur né koncerte?

Po, dhe ajo gé mé gézon dhe mé bén
pérshtypje éshté se njerézit e duan shumé,
sidomos né koncertet qé bénjashté. Ndihem
shume e lumtur pér kété fakt.

Nj&é nga prioritetet e babit né lidhje me
Keisin éshté shkolla...

Eshté shumé e vérteté. Hidhem né vit té
treté gjimnaz dhe né fund té tijkam provimet
ematurés. Shkollén e kam primare dhe né
pérgjithésijam miré né kété kontekst edhe




pse kété vitikamngatérruar pak punét.E
megjithaté mendoj se do té arrij té normalizoj
situatén.

Cfaré dege ke déshiré té studiosh?

Mendoj té studioj pér aktrim. Eshté dicka
qémeé pélgen dhe e ndiejveten té afté né

kété fushé. Pérpos késaj mendojse do té mé
plotésojé edhe mé shumé gjaté karrierés sime
nétéardhmen.

A ka Keisi njé aktor/e té preferuar?

Po, éshté Brad Pitt. Edhe uné pothuajse si té
gjithagocat e tjerae pélqgej. Ndérsa, aktore
femér mund té pérmend Kristen Stewart,
éshté njé aktore gé té intrigon, pércjell shumé
mister. Madje nése ajo éshté personazh né
njé film, uné me siguri qé do tandjek deriné
minutat e fundit pikérisht se Kristen pércjell
pérveg emocioneve edhe njé gjendje gé nuk e
has shpesh.

Kéngét qé Keisi kéndon mé shpesh?
Kané qené pérheré kéngét e babit, imbajané
celular sidhe ikéndoja edhe vet.

N&é shoqéri cfaré natyre je?
Uné jam shumé e dashur. Edhe kam dicka té

keqe, sepse prej singeritetit tim mbase flas
shumé. Né jeté ss'mund t'i béj askujt keq, edhe
kur dikush bén dicka gé mé bén té ndihem jo
miré uné jam mésuar té fal.

Mé thoné se nuk duhet té jem kaq pozitive,
pasi késhtu sikané ardhur kohét shpesh
pérfitohet nga mirésia dhe ndjeshméria e té
tjeréve, mirépokjo éshté natyraime dhe uné
nuk ndryshojdot.

Aktualishtcfaré je duke pérgatitur?

Béhet fjalé pér muziké, jam duke pérgatitur
veten pérté béré hapat e paré té réndésishém
né kété rrugé dhe shumé shpejt mund té
flasim pér gjérakonkrete.

Si e ke menduar veten, mes famés dhe
suksesit?

Pobéhet gatinjé vit g€ po merremme
aktivitete té ndryshme, por nuk besojse kéto
gjérado té ndikojné né karakterintim, agsa
unété dalé nganatyraime, apo akomamékeq
té béhem mendjemadhe.

Cfaré té ka béré té besosh se ke dhunti pér
té béré rrugé né muziké?
Pérpos déshirés sime jané té shumté

EJANI | 33






kéngétarét gé mé kané dégjuar dhe jané shprehur se kam
talent. Mirépo natyrisht gé pér mua ka shumé réndésiedhe
reagimiipublikut, mendoj se kéto emocione jané normale
qé ikalojné pothuajse té gjithé né kété fazé.

Ndérkaq &shté folur edhe pér bashk&punimin ténd me
Noizyn. Pérse Noyzi dhe jo babi pér projektin ténd té
paré?

E gjitha kandodhur papritur. Befas mé ka ardhur njé ftesé
gé normalisht mé ka lumturuar pamasé! Ende nuk e kemi
vendosur nése do té lancoj fillimisht kéngén time vetém
apo kété bashképunim. Duetibabé e bijé éshté praktikuar
mé sé shumtijashté, edhe pse jo ndoshta né té ardhmen kur
t'ikemkaluar té 20-tat edhe uné mund ta béj dicka té tillé.

Portalet kané folur shpesh pér Keisin, si njé
zévend@suese t&€ mundshme té Encés tek OTR, ¢faré
mund té thuas rreth késaj?

Lajme té tillamé kané béré té gesh, pasiuné nuk e kam pér
qéllim e as qé e mendoj t'i zé vendin dikujt. Cdokush nga

ne duhet té krijojé vendin dhe emrin e vet né ményré té
pavarur ngaroliikéngétaréve té tjeré.

E ke takuar ndonjéheré Encén?
Jo, asnjéheré!

Jang té shumté té rinjté qé e simpatizojné. C'mendim ke
pér té?

Nuk kam ndonjé simpatirreth kétij personazhi. Nuk mé
pélgen!

Cilén kéngétare shqiptare do té vecoje?
Meé pélgen shumé Dafina Zeqiri.

Pérveg Noyzit, ke menduar té
bashképunosh me diké tjetér?

Eshté dicka pér té cilén nuk kam menduar
ende.

Té pélgen té udhétosh? Cfaré merr gjaté
njé udhétimi?

Po mé pélgen té udhétoj, té njoh njé
kulturé tjetér, njeréz e vende té reja. Shkoj
shpeshné Milano, pasi atje kemishumé té
aférm!Kam shumé kujtime té bukura prej
kétijvendiqgéiruaj.

Kush t& ndihmon pér veshjet?
Uné marr né konsideraté shumé mendimin
eprindérve.

Konsultohesh edhe me babin pér

edhe si shok?

Po mé ndihmon shumé edhe babi. E
respektoj sibabin tim, po komunikojmé si
shok té ngushté.

Té pélgen té lexosh?

Lexoj, mé sé shumtiromane. Mé pélgejné
shumé romancat, edhe nése njé libér mé
térheqe mbarojbrenda dités. Edhe pse jam ende e vogél,
kujtoj se kam lexuar njé libér me letra dashurie, té ciline
kam ndjeré shumé. Edhe kur shkoj né plazh mé pélgenté
marr njé libér me vete pér ta lexuar.

Cfaré bén Kejsi kur mérzitet?
Kéndoj.

Cfaré té mérzit zakonisht?
Mérzitem kur nuk arrij objektivat. Jam njerime shumé
vullnet dhe mé pélgen qé t'i coj gjérat gjer né fund.

N&é tregun ndérkombétar cilén kéngétare pélqen?

Kam disa preferenca. Dégjoj shumé Rihanna-n, gjithashtu
mé pélgen edhe Jessie J, ka njé timbér té vecanté. Me
kéngét e saj, pérpos kéngéve té babit, jam ushtruar shumé
né fillimetemia.

Cfaré bén né kohén e liré?
Zakonisht dalme shoget e ngushta. Jemi tre goca qé
ndajmé me njéra-tjetrén ¢do sekret.

Cfaré do té léndonte mé tepér?

Mé bezdisin tepér génjeshtrat, ndoshta nga dicka e tillé
mund té [éndohesha. | fal té tjerét kur e béjné, pasikéshtu
jamuné, por dihet qé do ta pérsérisin veprimin.

Jeta personale pas 10 vitesh?
Nuk e kam menduar ende. Sité masjell Zoti, ndoshta me
diké né krahé.

Si e mendon “princin e kaltér"?
Nuk e di, por ajo g€ mund té them éshté se karakteri éshté
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primar, pastaj pamja.

Cili shté raporti yt me rrjetet sociale?
Instagramin dhe snachap i pérdor shumé.
Ndonjéheré ndodh gé té béjndonjé pauzé e
mos té hedhgjé, varet se kundodhem apo
¢faré jam duke béré. Mirépo né pérgjithési
mundohem gé ¢do moment kur jam diku ta
kem té fotografuar. Mund té kem mé shumé
se pesé albume té médha.

Kush té pérkédhel mé tepér né familje?

Nuk jam shumé e pérkédhelur, ne jetojmé me
gjyshérit nga ana dhe té gjithé mé falin shumé
dashuri. Gjyshimé thoté pérheré“princesha
egjyshit”. E vlerésoj shumé raportinme
familjen, dashuriné gé kané ndaj meje dhe nuk
duaté pérfitoj prejkésaj.

Dhurata mé e shtrenjté?
Nuk besoj se kam dicka té shtrenjté.

Njé unazé gé babimaka dhuruar, ose disa
byzylyké, jané gjerandoshtajo té shtrenjta
por gé kané vlera sentimentale.

E mendon qé né njé té ardhme té jetosh
jashté shtetit?
E kam menduar, dicka e tillé mund té ndodhé.

Si e mendon té& ardhmen Kejsi?

Mendojse mé duhet té punoj fort gé¢ me
pasion e vullnet njé dité té realizojéndrrat e
mia. E di qé mé duhet shumékohg, pérpjekje
edhe pak fat, por do té mé pélgente qé njé dité
té arrijalargndoshtané hapat e Rita Orés, Dua
Lipés apo Bebe Rexhés.

Sapo ke mbushur 17 vjeg, ¢faré do té vecoje
ngaky rrugétim...

(Cdomoment gé kam jetuar, i gjithé rrugétimi
éshté shumé ibukur!

Ke pasur disa eksperiencame

réndési né modelin. Si nisi e gjitha,
bashképunimi i paré?

(dogjé kaardhur shumé papritur. Pér heré
té paré mékaftuar Rrezarta Shkurta pér
fotoshooting, béhejfjalé pér disafustane
nusesh.Uné pranova mekénagési.

Cfaré emocionesh té dhuroi kjo
eksperiencé?

Pérmua ishte thjesht"Wow!" Ishte
fotoshooting im i paré, isha edhe mé

e vogél, por ndihesha shumé miré.
Rezarta mé ka njohur kur kam gené
fémijé, mé kontaktoi ajo veté. Mé
pyetinése kisha déshiré si dhe té
konsultohesha me babin. Késhtu nisi
¢do gjé! Nuk mund ta mohoj se né fillim
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Nuk jam shumé

e pérkédhelur,

ne jetojmé me
gjyshérit dhe té
gjithé mé falin
shumé dashuri.
Gjyshi mé thoté
pérheré “princesha
e gjyshit'l E
vlerésoj shumé
raportin me
familjen, dashuriné
gé kané ndaj meje
dhe nuk dua té
pérfitoj prej késaj

pata edhe njé ndjesi frike pasinuk
ishamésuar, por shumé shpejt nisén
té mé kontaktojné edhe té tjeré pér
bashképunime.

Modelingu apo muzika, ku ndihet Keisi
mé miré?

Mé pélgen gé té jem para aparatit, por
edhe kur kéndoj ndihem shumé miré.
Pasikur je me mikrofon né duar duhet
vetém qé té mbyllésh syté edhe té
nxjerrésh até qé ke brenda.

Cfaré éshté dicka qé nuk do ta bénte
asnjéheré Kejsi?

(faré nuk do béjaP Ndoshta té pija
cigaren. Eshté dicka qé besoj se té
démton, edhe nuk té sjell asnjé té miré.




Sabiani

_

Né botén e artit |éndonesh dhe vuan, por
Kelsi dunet ta kthejé cdo gjé ne forcel

Keist sapo ka mbushur 17 vje¢. Sindihet
Sabiani tek e shikon vajzén qé po rritet?
Eshté njé ndjesi kaq e bukur dhe emocionuese
té genit prind, dhurata mé e bukur gé mund té
béj Zoti! Vjen njé dité qé e shikon fémijén tek po
rritet, edhe njeriureflekton se ¢faré babaika
gené, e nése e kakryer ashtu si¢c duhet detyrén
gjaté kétyre17viteve. Jané njé séré ndjenjash
qé véshtiré t'ishpjegosh por gé ajo ckamund té
themme siguri éshté se Keisi éshté princesha
ime, gjéjamé e bukur gé mé kandodhur né jeté!

Tanimé po béhet pjesé e botés sé artit dhe
spektaklit, si ndiheni rreth késaj?

Ajo qé uné mund té them éshté se Keisika
lindur bashké me artin, nuk éshté dicka gqé eka
zbuluar tani. Né njé faré ményre uné e kam ditur
gjithmoné brenda vetes se gjérat do té shkonin
késhtu.Ndonjéheré mendoj se edhe nése nuk
do tékishte pélgyer té kéndonte ndoshta do

té mundohesha té ndikoja sadopak tek ajo, por

dicka e tillé s'ka gené e nevojshme pasi ajo ashtu

siuné gé nuk kam jeté paté, éshté e dashuruar
pas muzikés.

Sé shpejti Keisi publikon dy
kéngé simendoni se do
shkojé?

Uné e didhe kam shumé
besim tek zériiKeisit
dhe tek ményrasesi
ajokéndon, thjesht
do presreagimin
e publikut por
ndjesité jané
shumé pozitive.
Mendojse /

do shkojé shumé miré dhe do mbéshtetet
gjerésisht.

Cilat jané pritshmérité tuaja ndaj Keisit? Ku
doni ta shikoni né té ardhmen?

Me gjithé shpirt them se kénga pér mua éshté
dashuri. Do doja gé edhe princeshaime té
triumfonte me kéngén.

Cfaré i késhilloni zakonisht asaj?

KéshillaP Aqshumé i them, sandonjéheré e
kuptoj dhe veté se béhemibezdisur. Ajo éshté
ende e vogél, nuk hap telashe, por merakui
prindit mbetet gjithmoné!

Keisi pérvecse shumé e bukur, éshté
njé vajzé e sjellshme dhe e
brishté. Ndérkohé qé bota

e spektaklit dhe artit :
shpesh heré éshté

e egér... Sakeni

ndikuar ju né formimin e karakterit té saj?
Faktigé jue vlerésonime fjalét"“e sjellshme”
dhe e "brishté”, pér mua ka shumé réndési, pasi
mendoj se kéto jané cilési gé e vértetojné edhe
njéheré se ka shpirt artisti, pasi ajo éshté rritur
me artin dhe ne kemi punuar shumé gé ajo té
jeté etillé. Domosdo qé né botén e artit shpesh
|éndohesh dhe vuan, por ajo cka Keisi duhet té
béjé éshté takthejé cdo gjé né forcé dhe vullnet!
Asgjé nuk duhet tandalé, ajo duhet punojé fort
satéarrijé até qé do“Qenté le té lehinkarvani
shkon pérpara”.

Sa i rrepté dhe kérkues tregoheni me t&?
Keisit mendoj se i kam dhéné lirin & ka nevojé.
Ajoka gené e pakushtézuar, por
normalisht ka pasur liri té
mjaftueshme pér té béré
gjératébukuradhe
jodickagédota
démtonte pasi
ajoéshté
endené
moshé
delikate.






ENIJANI, TEATRITE
BEN NJERI ME TE MIRE!

mbélsia e buzéqeshjes rrezatuese, shprehia e
thellé e syve, sidhe talentiisajdo té térhignin
vémendjen eregjisoréve qysh né vegjéli. Ishte
fare e vogél EniJanikur u pérzgjodh pér heré té
paré pérrolinkryesor té njé filmi televiziv. Késhtu éshté
njohur me té edhe publiku, gé do ta dashuronte karakterin
e sajtek Erae“Njeréz dhe Fate” dhe po késhtu e gjejmé
edhe sot. Vitet jané béré aleate té sharmit té saj dhe
pérpos talentit ajo éshté me sigurinjé nga aktoret mé
té bukura e mé shprehése né Shqipéri. Arti éshté pjesé

e pandashme e Enit, ashtu siedhe e bashkéshortit té saj
GenciFugés dhe kété e reflekton edhe né njé bisedé té
thjeshté, por fatkegésisht “artiné Shqipéri dhémb” dhe
nuk i kushtohet vémendja e duhur ndaj ajo shprehet se nuk
do t'ua sygjeronte fémijéve té saj té ecnin né kété rrugé. E
megjithaté ajo beson né fuqiné e teatrit dhe té kinemasg,
tek forca e tyre pér té ndryshuar njeriun, pér tabéré mé

té miré ndaj do té kishte shumé déshiré qé né Shqipéri té
kishte edhe mé shumé teatro, qé fémijét té mésoheshine
edukoheshin me té.
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Eni, si e kujton veten fémijé?

Fémijériajoné ka gené ndryshe nga sot.
Luanim shumé, nuk kishim luksin qé éshté
sot por ishim mé té dashur dhe bénim shumé
pér njéri-tjetrin. Pérvec késajnuk ka pasur as
dallime, té gjithé ishim njésoj.

Cfaré t& mungon prej asaj periudhe?
Mé mungon siguria dhe gjithashtu ushgimet bio.

Siu gjende né fushén e aktrimit? Ishte
rastésia, apo zgjedhje e jotja?

Né njé faré ményre mé ka ndjekur kamera qé
kur kam qgené né kopsht. Atéheré béheshin
filma pér fémijé dhe mé pikasén edhe mua
pérnjérolkryesor. Ishte njé film televiziv

qé zgjaste 40-50 minuta. Po ashtu kam

gené shpesh né gendér té vémendjes sé
fotograféve pérsaipérketrevistave, madje
njéra prej tyre publikohej edhe jashté vendit
asokohe. Kur pérfundova gjimnazin njé
regjisor mé sugjeron té filloj pér dramé, pasi
sipas kisha aftésité e duhura, si edhe sy shumé
shprehés. Vendosa ta dégjoj fjalén e tij dhe té
filloja studimet pérregjisuré, sepse késhtu
merrja formimin pérkatés né té dyja fushat:
aktrim dhe regji.

Pasi nisét Akademiné e Arteve, cilat ishin
&ndrrat tuaja si aktore? Sa mendoni se keni
arritur deri sot, né teatér, kinematografi, por
edhe siregjisore, pér ti realizuar ato?

Nuk éshté aspak e thjeshté té realizosh
éndrrat, duhet shumé puné siedhe pak fat.
Eréndésishme éshté té besosh fort né até
qé déshiron té realizosh, siedhe té mos
heqésh doré. Uné nuk jam dorézuar dhe jam
e kénaqur me aq sakam arritur. Teatridhe
kinematografia sot nuk jané aspak si fushé
me lule. Regjia éshté njé rrugé mbi té cilén
déshiroj té ecé.

Era, te “Njeréz dhe Fate”, &shté roli, qé

mé s& shumti u identifikon publiku, por

sa mendoni se ka dhéné Eni nga karakteri

i saj pér realizimin e kétij roli? N& realitet

a keni ndonjé piké té pérbashkét me kété
personazh?

E pérbashkéta éshté déshira pér té arritur
gjérat me puné dhe dinjitet. Kujtoj se pér té
gené samé prané personazhit pérpigesha té
kujtoja veten gjaté periudhés sé gjimnazit,
déshirat mendimet e moshés, pasigjaté
xhirimeve té filmit kam gené né vit té fundit té
fakultetit.

Gjaté punés né skenén e teatrit, keni pasur
mund@ési té luani role t& ndryshém, por a ka
pasur njé rol tek | cili né njéfaré ményre keni
gjetur edhe veten?

Mendoj se tek té gjitharolet nése i analizon




me kujdes gjen dicka qé e shikon afér vetes
apo edhe qé té bén té diskutosh me veten, “si
doreagojauné né njé situaté té tillé, a éshté
idrejté apojokyveprim” Analiza té tilla té
béjné té shikosh brenda teje, duke i dhéné
késhtu vetes mundési pér té gené njé njerimé
I miré. Eshté pikérisht kjo magjia e teatrit, e
bén spektatorin té shikojé brenda vetes duke

| dhéné mundésiné té analizojé veten. Do ishte
miré qé té kishte mé shumé teatro késhtu
fémijét do té mund té edukoheshin mé té qé té
vegjél.Uné besojvértet se teatrité bén njeri
mé té miré.

Aktualisht punoni si regjisore né Tvsh. Cfaré
mund t& na thoni pér kété eksperiencé?
Regjia e televizionit 8shté tjetér gjé. Misioni

i televizionit éshté informim edukim argétim
dhe népérmjet emisioneve qé mendon té
realizohen duhet té kesh patjetér kéto gjéra
parasysh pér me tepér qé éshté televizion
publik.

Cfaré do té thoté qé té jesh aktore sot né
Shqipéri?

Sot éshté béré shumé e thjeshté té jesh
aktore, shkolla nuk pérbén mé kriter. Kétu
nuk ka asgjé té keqge pasi ai gé ka talent, ka.
Problemi éshté se pér mendimin tim kané
filluar té béhen pérzgjedhje bazuar tek
pamja e jashtme, duke anashkaluar késhtu
talentin e dikujt tjetér. Ndaj gé ta ndiesh
veten té vlerésuar duhet té kesh pérballé njé
regjisor profesionist.

Bashkéshorti juaj Genci &shté

gjithashtu artist. Cfaré avantazhesh

apo disavantazhesh mund té sjell né

cift njé fakt | tillé? Pérsa i pérket anés
profesionale, cili &shté mé tepér kritik ndaj
tjetrit?

Té genit né té njéjtin profesion, ka té mirat dhe
té kéqijat e veta. Kur jemi té dy té angazhuar
me puné, jemilarg gocave e shtépisé. Kritikén
ndaj njéri-tjetrit nuk e kemi géllim né vetvete.
Thjesht ne shprehim mendimin toné rreth
realizimit sa mé miré té figurés.

Nése né té ardhmen vajzat déshirojné té
ecin né gjurmét tuaj dhe té béhen artiste.
Cfaré do t'ju késhilloje?

Nuk do t'ua sugjeroja té ecninné rrugén e
artit. Nuk e disesido té ndryshojné gjérat

né té ardhmen, por aktualisht nuk artit nuk i
kushtohet vémendje e kjo gjé dhémb.

Dhe s& fundmi, cilat jané projektet e tua pér
té ardhmen, si artiste?

Pér momentin kam njé rol né serialin
“Kangur”. Rolin e njé néne. Té tjerat preferoj
té mosizbulojende.
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azat e parasportive ikamarré

né gjimnazin“Petro Nin{" gjaté

viteve '76-té.Ndérsa, sot

éshté njé nga trajnerét mé té
miré té crossfit-it né Tirané. Béhet
fjalé pér Edmond Stafén, i cili éshté
ndér té parét né Shqipéri qé ka hapur
njé palestér pér crossFit. Por, ¢faré
éshté crossFit? Sa e njohin shqiptarét
kété disipliné sportive, qé prej pesé
vitesh aplikohet edhe né vendin toné?
Vet profesor Edmond Stafa rréfen né
njé intervisté pérrevistén“EJANI"se
cilatjané té mirat crossFit, edhe se si
ndikon né shéndetin toné.

Zoti Stafa, cfaré éshté crossFit?
CrossFit éshté kombinimiiushtrimeve, né
ményré shumé intensive, i peshés sé trupit
me vegla té ndryshme. Eshté bashkim i
disiplinave sportive, sinoti, basketboll,
shtanga, gjimnastika etj. Mund té themi
se @shté njé stérvitje ushtarake, géi
pérmbledhé stérvitjet, g€ béjné marinsat
ose trupat speciale. Ndryshe &shté edukimi
spartan, qé ka ekzistuar qé herét, porka
evoluar pér shkak té mjeteve qé pérdoren
sot, si canga, shtanga, kupa qé hidhesh,
rroté makine, unaza hekuri etj.

Ciliéshté programijavor pér té?
Fillestaréve uarekomandojmé tre heré

né javé, saté nis gé té marré veten, pastaj
mund tabésh edhe mé tepér, 3, 4, 5dhe

6 heré né javé, sepse zgjat vetém njé oré
né dité. Ne praktikojmé shumé stérvitjen
me mjete té ndryshme, vendosim veglat,
shtangat, tubat etj., duke béré kombinime,
qé njé heré ujapim pérparésikémbéve,
njéheré pjesés sé sipérme, njéheré shpinés
dhe krahéve.Kjo éshté e mira e késaj
stérvitje, sepse nuk té& merr shumé kohé
dhe té gjithé muskujt i vé né lévizje. Pastaj
gradualisht rritet intensiteti dhe béhen

né njé grup, s fillestarét, té mesmit dhe té
fortétbashké né té njéjtén stérvitje.
Amund té navecosh, se cilat jané efektet?
Ky lloj sportité jep energji té madhe. Nése
do gé té arrish né badibillding, strukturén
e trupit tabéné shumé té bukur. Nése do
qé té jesh njé trup sportiv apo elegant,
sipas stérvitjes gé kérkon e arrin. Por,
kryesorja e kétij sporti &shté shéndet;,
energjia qé té jep pér té vazhduar punét
né jetén e pérditshme. Kété lloj stérvitje

e béjné sportisté profesionisté nga ekipi
kombétar, volejbolli, futbolli, gé trajnohen
heré pas here. Por, vijné edhe njeréz fare té
zakonshém, sepse energjia edhe ményrae
té stérviturit, éshté ndryshe nga té gjitha
stérvitjet e tjera.

Cilat mosha mund ta frekuentojn&?
Mund ta frekuentojné té gjitha moshat. Edhe
60-vjecarét mund ta béjné kété stérvitje.

Eshté njé grup i pércaktuar, gé nuk mund

té béjé crossFit. Por, té gjithéve gé vijné
pér té béré crossFit ne urekomandojmé,
qé té béjné njé kontroll te mjeku parase

té fillojné. Kur kané probleme té rénda né
zemér, kur kané démtime serioze né shtyllé
kurrizore duhet gé té punohet me ata, por
do njé kujdes shumé té vecanté. Pérparase
té punohet, duhet qé té kené leje edhe nga
mjeku.

CrossFit né natyré...

CrossFit mund té béhet shumé miré edhe né
natyré. Ne e kemi praktikuar, edhe mendoj
se 8shté stérvitjamé e shéndetshme sot
pér sot, pasi sigurisht qé jashté ke hapésiré
mé té madhe dhe ajér té pastér.

Pas sa kohésh mund qé t&é shikosh
rezultatet e crossFit?

Ndryshimet e para nisin gé né muajine
paré, por ndryshimet e mira duken pas tre
muajsh. Nuk ka asnjé individ qé té béjé njé
oré crossFit pértre apo katér heré né javé
edhe té mos keté ndryshime. Ne ¢do person
qé vjenib&jmé matjet trupore né fillim, i
japim kartelén edhe ¢do njé muaj shohim
ndryshimet, qé té pércaktojmé punén
sekuduhet té pérgendrohet mé tepér
stérvitja. Kané ardhur me 140 kg dhe jané
larguar me 90 kg. Nése né njé oré stérvitesh
seriozisht, ndryshimet jané té médha. Pér
taarritur kété bashképunoj prej njé vitime
instruktoren Anolta Lila. Ajo ka marré té
gjithaményrat e té trajnuarit té crossFit-it
dhe jam shumé i lumtur pér kété.




Nése e & frekuentimin e crossFit, pér
sa koh& mund té kthehesh né peshén e
méparshme?

CrossFit ka efekte shumé pozitive, sepse
pasi e lé nuk kthehesh mé né peshén qé ke
gené, formén e ruan shumé miré, sepse ajo
masé dhjami qé éshté zhdukur zévendésohet
me fibramuskulore. Pranuk arrin gé té
rikthesh né peshén qé ke gené, por as nuk
shéndoshesh. Shumé njeréz béjné crossFit
vetém pér té ruajtur linjat. Kjo stérvitje té
mbané né formé shumé té miré.

Ju personalisht, ¢faré jepni dhe ¢faré
merrni nga vetja gjaté punés né palestér?
Uné, edhe instruktorja gé punojjapim ¢do
gjé pozitive gé kemibrenda vetes; shpirtin
dhe energjiné. Por edhe marrim prej tyreaq
shumé, sanuk dise sita shpjegoj. Marrim ¢do
gjé té miré nga komuniteti; respekt, dashuri,
afrimitet, familjaritet etj. Eshté shumé bukur,
sepse komunikimigjaté stérvitjes né kété
sportluan njé rol shumé té réndésishém.
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CrossFit ka efekte shumé
pozitive, sepse pasi e 1é nuk
kthehesh mé né peshén

gé ke gené, formén e ruan
shumé miré, sepse ajo masé
dhjami gé éshté zhdukur
zévendésohet me fibra
muskulore. Pra nuk arrin

gé té rikthesh né peshén
gé ke gené, por as nuk
shéndoshesh. Shumé njeréz
béjné crossFit vetém pér té
ruajtur linjat.

VIPAT NE PALESTER

(farékaté vecanté crossFit? CrossFit krijon
komoditet té jashtézakonshém. Eshté, siné
njé tog ushtrie, qé té gjithé né njé oré hané
bashké, piné bashké dhe stérviten bashké.
Mbase kjo e bén edhe ndryshe nga palestrat
e tjera crossFit-in, ku shkon ushtrohesh me
ushtrime individualisht dhe largohesh. Né
crossFit duhet té bashképunosh me shokun
né krah, do té marrésh zemér prej tij edhe do
t'ijapésh atij energji pozitive. Frekuentuesit
mé té vecanté jané vipat, té cilét gjaté gjithé
kohés duhet gé té jené té kujdesshém pér
ruajtjen e peshés trupore. Trajnerinarendité
disangaemrat, qé jané pjesé e stérvitjes

né crossFit."Uné ikam té gjithé njésoj

gjaté stérvitjes, pavarésisht nése atajané
shumé té suksesshém ose joné punéne

tyre Megjithaté, edhe personazhet e njohur
palestrén e béjné bashké me té tjerét. Prej
tyre mund té pérmend, Fjodora Fjorén, e




cilén e ka ardhur né fillim. Ola Boka, Olta
Boka, Olta Gixhari, Xhemi Shehu, Kamela
Islamaj, Turjan Hyskaj,Orinda Huta, Klea
Hutaetj".

Orinda Huta

OrindaHuta ka dicka té vecanté. Né njé muaj
e gjysmé para dasmés ajo nisi stérvitjen né
palestér. Pasie pa gé aty ishte shumé bukur
nisi té punojé né ményré intensive. Pér té
mendoj se &shté jashtézakonisht shumée
forté, nuk duhet paré vetém sic del né tv, si
koketé. Eshté tjetér gjé imazhi i bukurisé
dhe imazhiipunés qé e kané té shkélgyer,
por kur i shikon né palestér ato jané njésoj
me vajzat edhe cunat e forté.

Klea Huta

Klea Huta éshté e vecanté, me té kam dy
vite gé punoj, uné e kam shumé pérzemeér,
sivajzéntime, sepse me té kemihyrje e
dalja familjare. Ajo éshté ritur né kéto vite

bashké me mua. Por gjaté stérvitjes ka
treguar se ka njé seriozitet edhe energji té
jashtézakonshme.

Elgit Doda

Eshté fantastik! Mund té them se éshté

njé njeri, qé nuk di té thoté: Nuk e bé&j dot!
Pérpiget deriné fund, jo vetémky, por té
gjithé ata qé ne i quajmé vipa stérviten
shumé né crosskFit.

Olta Gixhari

Olta Gixharika pasur shumé ndryshim falé
stérvitjes qé bén. Ajo éshté njé shqipe,

qé ¢do gjé e merr mé shumé déshiré edhe
energji. Jané té rrallé njerézit, si Olta, kané
njé energji té jashtézakonshme, sepse edhe
até qé e sheh se e ka té pamundur pér ta
béré, falé vendosmeérisé sé saj e con deriné
fund. Punohet mé déshiré me té.

Arbana Osmani
E nisi crossFit-in dhe patindryshime




shumé té mira, por u shképut pér shkak té
emisionit, sepse kishte shumé ngarkesé.
Megjithaté, edhe ajo &shté shumé e
vendosur gjaté stérvitjes qé bén.

Futbollistét e kombétares né crossFit
Kané ardhur gjithashtu futbollistéte
kombétares né crossFit, si Bekim Balaj,
Mérgim Marvaj, Odise Roshi etj. Punoj
shumé edhe me kapitenen e ekipit
kombétar té volejbollit, Arjola Prengén, gé
éshté e jashtézakonshme dhe plot energji.
Gfarédolloj gjéje gé t'ijapésh do ta ¢ojé
deriné fund. Kam edhe shumé sportist
profesionist té tjeré, por futbollisté vijné
pamasé. E ndiejné vetén shumé miré

me kété lloj stérvitje, edhe atagénuk e
kané béré ndonjéheré. E ndiejné vetén té
mrekulluar, prandaj uné jam i kénaqur pér
té gjithé punén gé po béjné. Gjaté punés
me futbollistét, nuk ndryshon asnjé gjé né
krahasim me té tjerét, pérvecse kur futen
né nivelin e forté, qé e shikojné se pér tanuk
éshté e lehté. Tani kété e praktikojné edhe
atje kujetojné, pasiorae crsossFit-it éshté
shumé e réndésishme.

Cmimet
Eshté njé kosto shumé e pérballueshme.
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CrossFit aktualisht gé flasim éshté 4000
leké pér tre heré né javé, pastaj rriten pér
cdonivelnga 500 leké.

Késhilla té vecanta

Hignidoré nga dietat e rénda! Njé individ
duhet gé té ushtrojé sport edhe té ushgehet
shéndetshém. Vetém késhtu bén njé jeté
aktive edhe pérmiréson cilésiné e jetés
sévet. Vetém duhet qé té ushgehet me
cdogjé, sepse trupika nevojé pér té gjitha
vleratushgimore. Nuk duhet qé té pérdoré
brumé té tepért, sheqerna té tepérta apo
té skuqura gé gjithashtujané shumé té
démshme. Mishiikuqduhet qé té pérdoret
aqsaduhet. CrossFit ka, si bazé ushgimore
proteinat, por ne i kemi pérjashtuar
proteinat gé merren nga simulantét.

PAKHISTORI
PER CROSSFIT

CrossFit éshté njé regjimi
zhvilluar né palestér nga Greg
Glassman gjaté disa dekadave.
Glassman, themeluesii CEO

dhe CEO i CrossFit, éshté
personiiparé né historigé

ka pércaktuar aftésiné né njé
ményré kuptimplote dhe té
matshme: rritjen e kapacitetit

té gjeré pérgjaté kohés. Aika
krijuar njé program té projektuar
posacérisht pér té pérmirésuar
aftésiné dhe shéndetin.

CrossFit éshté vazhdimisht i
larmishém lévizjet funksionale té
kryerame intensitet té larté. T&
gjitha stimujt e CrossFit bazohen
né lévizje funksionale, dhe kéto
|évizje pasqyrojné aspektet mé
té mira té gjimnastikés, ngritjes,
drejtimit etj. Kéto jané |évizjet
kryesore té jetés.

Programi CrossFit udhéhiget nga
té dhénat. Pérdorimiitabelave té
vlerésimit si tabelat e vlerésimit,
mbajtja e pikéve dhe regjistrimeve
té sakta, drejtimiinjé ore dhe
pércaktimiisaktéirregullave dhe
standardeve pér performancén,
jo vetém qé motivojné prodhim té
pashembullt, por nxjerrin metriké
relativé dhe absoluté né ¢do
cikél. Kéto té dhéna kané vleré té
réndésishme pértej motivimit. N&
Ameriké ka nisur fillimisht gjaté
viteve '70-t€ ndérsa pas viteve
2000 ka nisur té praktikohet
masivisht.

] '%} ToaNAcros: Y




Njé shtépi pa libra,
njésoj si njé trup pa shpirt.!

— Marcus Tullius Cicero §

™ Libra t& cmuar dhe shumé te liré.
e —

www.botimemax.com.al

Rr. ‘Ismail Qemali’, Nr. 18, Tirané
Cel. 355 67 40 19548
info@botimemax.com

UNIloess



Berie

Kokédhima: Drejtésia fillon nga
zgjedhjet e lira

tedEEE

< 1.7 milioné vizitoré né mugj
O 15 min kohé e shpenzuar
15 milion& shfletime né muaj

Online

o REDAKSIA: Rr. “Ismail Qemali” Nr. 18, Tirané;

: E-mail: info@shekulli.com.al
@GaZEtaShEku"' REKLAMA: Tel: +355 (0) 44309210
www.shekulli.com.al Cel: +355 (0) 699913785; E-mail: reklamashekulli@hotmail.com






humica e identifikojné, si Marigoja te
“Pérrallé e kaluara”, edhe pserolet e Elvira
Diamantit né kinematografiné shqiptare
jané té shumté. Tipare té theksuara, shtat té
larté dhe njé géndrim pér t'u admiruar, késhtu éshté
aktorja gé ka luajtur rolin e disa prej personazheve
mé pikant té romaneve té Kadaresé, si“Kush e solli
Doruntinén”, “Naté me héné" etj. Asgjé mé pak se
diamantinuk ka bukuria e saj, e po késhtu edhe
talenti, edhe pse éshté térhequr shpejt nga skena
dhe daljet e saj televizive jané té rralla, ajo aktualisht
punon, sidrejtoresha e Arkivit Qendror té Filmit
Shqiptar. Né njé intervisté pér revistén “EJANI"
rréfen kujtimet e saj nga sheshet e xhirimeve,
déshirat pér kinemané dhe teatrin né sirtar etj.
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Pasioni im pér letérsiné
Ra gené pérheré i
madh. Kadarené e kam
takuar né sheshxhirim.
Ishte bashké Helenén.
Me siguri gé, ai nuR e
mban mend kété fakt,
sepse erdhi té shikonte
se si po zhvilloheshin
xhirimet e filmit.

Elvira, nése rikthehesh né kohg, si e kujton
kinoprovén e paré né ish-Kinostudio?
Regjisori Pirro Milkani ju shtroi pyetjen: “
A déshironi qé té jeni pjesé njé filmi"...
RegjisoriPirro Milkanika gené ai, g8 mé ka
théné né fillim pér té béré disa prova pér njé
personazh. Kété gjé nuk e kam diskutuar
me té asnjéheré! Madje, ai nuk e mban fare
mend! Pasi ai nuk éshté se do mé zgjidhte
pérrolin, por thjesht mé tha, qé: “Hajde né
ish-Kinostudio, qé té bésh njé kinoprové”.
Ndérkohé, né ish-Kinostudio punonte edhe
motraime Diana, e ciladonte né asnjé
ményré!

E megjithatg, udhétimi juaj né kété fushé
filloi. Te “Radiostacioni” me skenar té
Ismail Kadares, né rolin e Teutés. Ju
kujtohet takimi i paré me shkrimtarin né
sheshxhirim?

Pasioniim pér letérsiné ka qené pérheré
imadh. Kadarené e kam takuar né
sheshxhirim. Ishte bashké Helenén.

Me sigurigé, ainuk e mban mend kété
fakt, sepse erdhi té shikonte se sipo
zhvilloheshin xhirimet e filmit. Skenari
kishte shumé personazhe, por Teuta
spikaste, simé e reja dhe mé voglané
grup. Nuk kam théné asnjé fjalé kur ma
prezantuan. Uné ikisha hyré rrugés sé filmit,
por po e trajtoja thjesht sinjé periudhé té
miré qé po kaloja.

Por, rruga juaj né kinematografi, sapo
kishte nisur, pérvegse si partizane, ju
duhet té luanit edhe rolin e nuses sé Cerciz
Topullit pérkrah aktorit Timo Flloko. Gjaté
xhirimit t& kétij filmi, cilat kang& qené
“sikletet” mé té médha?

Né kété film ndryshuan gjérat, sepse kur té
béjné njé ftesé té dyté, kupton se ke marré
njé drejtim né jeté. Filmiiparé kishte dalé né
kinema, kur uné i thashé vetes, qé dhe mund
té studioja pér aktore, sepse né até kohé, e
drejta e studimit ishte problem. Jo té gjithé
mund té studionin! Uné kisha dy motrame
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Kam pasur fatin té Rem pedagoge té shkélqyer, si Drita Pelingu. Birce Hasko, i
cili Ra gené edhe udhéheqés artistik i klasés soné, njeri, artist edhe pedagog i
shkélgyer, Anasatas Kristofori pér fjalén artistike etj. Pér hir té vértetés filmin

e kisha béré, por nisa t'i pérshtatem dhe aktrimit né teatér.

shkollé té larté, edhe ishte pothuajse e
pamundur té vazhdoja lehtésisht studimet.
Mundésia ime ishte, qé té fitoja me konkurs
njé shkollé, gé né kété rast do té ishte pér
dramé. Fillova tamarré shumé seriozisht
rolindhe punén qé u bé pér té, grimi, rrobat,
paruket et]. E pashé veten vizualisht shumé
miré. Gjithashtu, pata fatin qé té takojnga
afér gruan e Cerciz Topulli. Ajo jetonte né
njé lagje me mua! Edhe sot e kujtoj, kur mé
thoshte: “E ku e takoja uné até, shumé pak
e takoja, se vinte sierame shiun”. Histori

té tilla! Por, ky ka gené roli gé uné nisa té
béjé até gé bén ¢do aktor, té gérmojé né
historiné e personazhit.

Nga pedagogét né Institut té Arteve, cilin
do t&é vecoje?

Kam pasur fatin té kem pedagoge té
shkélqgyer, si Drita Pelingu. Birge Hasko, i cili
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ka gené edhe udhéheqés artistik iklasés
soné, njeri, artist edhe pedagog i shkélgyer,
Anasatas Kristofori pér fjalén artistike

etj. Pérhir té vértetés filmin e kisha bérg,
por nisa t'i pérshtatem dhe aktrimit né
teatér. Mendoj se shkolla ishte njé moment
kulminant, sepse tikishe béré njé gjé né
ményré krejt rastésore, dhe kétu nisje té
kuptoje se ¢faré e bén njé aktor té miré.

Cfaré e bén té miré njé aktor?

Edhe sot e késaj dite, kam dyshimet e mia,
se ¢faré e bén njé aktor té miré. Sigurisht
qgé, nuk éshté se pres digcka nga e ardhmja,
por ende pyes veten: Ajam aktore apojo?
Akoma nuk e di kété pjesé, kam njé dyshim
shumé té madh, tek ajo qé kam béré edhe
tek ajo gé jam, sepse mendoj se té jesh
plotésisht aktore, ose mé sakté qé t'i
pérkushtohesh né jeté plotésisht aktrimit

njé jeté shté shumé e véshtiré, kérkon
shumé sakrifica. Ndérkohé, uné kam dashur
edhe pjesén tjetér, qé né radhé té paré té
funksionojé ajo gjéja brenda familjes time,
sesa té funksionojé pjesa, sinjé artiste.
Heré-heré&, mezi e kam shképutur veten
pérté béré edhe artisten, por dhe gruan

e mamané né shpi. Pér hir té sé vértetés
mendoj se pjesén e dyté, mamaja edhe
gruajakané gené mé miré sesapjesae
artistes. Késhtu mendojuné, por ky éshté
njé dyshimimadh, gé kam vértet. Nuk éshté
e kollajté qé ta pranosh, por éshté shumé
mé miré gé té jesh e singerté me veten, sesa
té génjesh.

Kur preke teatrin..., ¢cfaré ndjesie té jepte
né krahasim me kineman&?

Uné kam pasur fat edhe né teatér, por gé
tambash fatin sigurisht qé duhet puné,



pérkushtim e pasion. Kam luajtur né teatér
te“Shiné plazh” né trupén e studentéve,
njé komedi qé géndroi gjaté né skené. Me
pedagogét e mikam béré njé rrugétim té
gjaté, jo vetém né skenat e Akademisé sé
Arteve, té Teatrit Kombétar, por njé tur
rreth e rrotull Shqipérisé.

Si ndikoi kjo tek ju?

Kjo béri gé ta dua shumé skenén. Edhe sot
skena e teatrit éshté magjiploté, por éshté
edhe e frikshme, sepse té jesh ¢do naté

né njé skené dhe me njé rol té véshtiré, mé
duket pothuajse e pamundur. Késhtu ka
rrjedhur jetaime! Ato gjéra qé kam prekur,
edhe qé dikur mé jané dukur té lehta, sot mé
duken tmerrésisht shumé té véshtira.

Ekziston akoma brenda jush, déshira pér
njé bashképunim né teatér...

Patjetér gé po! Ofertat nuk éshté se mé
kané munguar, por e kuptoj gé teatrido

njé angazhim shumé té madh, do kohé

pér prova. Mua pér kushtet e jetés qé béj
tanimé duket shumé e lodhshme dhe e
pamundur. Nuk mund té pranoj té béj njé gjé,
qé nuk do t'ijap 100 pér gind shpirtin tim.

Te “Pérrallé nga e kaluara” nga Dhimitér
Anagnosti, keni luajtur njé ndér rolet tuaj,
qé ka léné gjurmé edhe sot e késaj dite

né kinematografiné shqiptare... Por, sa e
lehté dhe e véshtiré, ishte qé regjisori té
“qéndiste” njé Marigo, e cila kujtohet né té
gjitha familjet shqiptare, shpeshheré edhe
me humor népérmjet frazés: “Pér puné té
kemi marré&”....

Edhe kjo ka gené pjesé e fatit tim! Né até
kohé né teatér mé kujtohet shumeé miré, gé
mé thoté Roza, se do té kem njé propozim,
por asgjé vetém kag. Shumé shpejt Cim
Daja, njé nga miqté edhe kolegét e mité
pérhershém mé solli skenarin e Dhimitér
Anagnostit né shtépi. Ndérkohé, né teatér
do té béhej Romeo dhe Zhuljeta! Uné isha
zgjedhur gé té béja Zhujletén, por nuk e
shihjabrenda vetes sime, si personazh.
Pikérisht né kohén gé isha né kété krizé
identiteti, mé vjen ky skenar edheroli
mrekullueshém, gé me ¢do kusht doja ta
béja. Pata fat té madh!Ky rol mund té vinte
kur uné isha 35vjece, por erdhiné kohén

e duhur, né moshén e duhur, gé si¢ thoté
trimikur bie Marigoja:"Mé ranga qielli”,
prandaj e konsideroj fat. Pastaj té punoje
me Anagnostin ishte gé mos takuptoje, se
po béje njé gjé shumé té miré. Aikérkonte té
natyrshmen, té vértetén.

Pas viteve '90 keni marré pjesé, si aktore \
te “Dasma e Sakos”, “Ne dhe Lenini”

apo “Ada". Por, si erdhi ky ndryshim

tek ju, si artiste? Si gjendeshit tashmé

né sheshxhirim, né vendin qé ju patét




mund@ésing, qé té krijonit njé emér?
“Dasma e Sakos”, “Ne dhe Lenini" dhe “Ada"...
Njeriu nuk shképutet dot ngarrethanat,
edhe nuk e kapércen dot veten. As uné nuk
e kapérceja dot Elvirén e lindur né Tirané,
qgé kishte njé rreth té pércaktuar shogéror.
Ngjarjet ndryshuan! Lamé pas diktaturén
dhe hymé né tranzicion. Brenda meje nuk
kishte ndryshime shumé té médha. Por
regjisorét pérfituan ngakjo liri dhe nisén
té béjné gjéra, qé nuk do t'ibénin dot kurré
né komunizém. Né até kohé e kuptova,
sesakomode kishte gqené pér ne, kinemaja
komuniste. Duke gené né kinema mund té
ishe grua dhe bashkéshorte shumé miré.
Askush nuk té detyronte té béje skena té
nxehta. Prandaj, them pérse mos ta béje
kété gjé, ¢faré ndryshimikishte njé aktore
nga njé profesion tjetér? Ndérkohé qé, pas
'90-sé kéto gjérandryshuan menjéheré!
Kété e ndjeva te “Dasma e Sakos”, gjéra

gé uné nuk i kapérceja dot! Nuk mund té
béheshin té gjitha, sepse nuk mundet qé

té diljané ményré gesharake. Edhe pse njé
aktor duhet t'i béjé té gjitha! Ndérkohé, te
filmi“Ada" dhe “Ne dhe Lenini" nuk kishte
asgjé gé nuk e béja dot. Edhe nése do té mé
kérkohet tani té luajnjé rolné kinemajam
e geté, sepse nuk do té mé kérkojné té béj
ndonjé cudi, sepse cudité imbeten brezité
ri. Mendoj se mé miré qé ka ndodhur késhtu,
sepse nése do té kisha lindur né kéto

kohé&, nuk e dise sido takisha pércaktuar!
Nuk mundet té daléshjashté realitetit,
rrethanave edhe kohés qé ke lindur. Eshté e
pamundur!

Si jeni njohur me bashkéshortin?

Pér mua ka gené njé dashurishumé e forté,
qé e krahasoj me Amokun. Edhe pér faktin,
qé Drinika gené natyré, i cili nuk shihte
filma dhe nuk éshté se ra pérmbys pas meje.
Adhurimin e tij karshimeje nuk e shprehte
hapur, edhe kjo gjé sigurisht qé ka efektine
kundért.Kjo gjé mé térhogqi tek ai, plus qé
edhe né subkoshinecén time kam kérkuar
njé burré té forté, pikérisht té tillé, gé té
mos shikonte tek uné gruan e bukur, por gé
té shikonte thjesht Elvirén. Asnjéheré njeriu
nuk e dise ¢faré zgjedhje ka béré, por kur
shikon fémijét té rritur tashmé, thua po,
kam béré njé zgjedhje té miré, sepse vetém
aty duket qé babai dhe néna kané gené té
duhurit.

Ka gené e lehté t'ju mirékuptonte
gjaté punés, duke gené se nuk i
pérkiste fushés sé artit?

Kujtojse te “Dasma e Sakos" gjaté




xhirimeve kam gené larg familjes rreth

njé muaj. Sigurisht qé mé kambéshtetur
mamaja ime, ajo ka gené engjélliim gjaté
gjithé jetés, kété e them pa friké, se ka
gené njé grua e rrallé. Por, bashkéshorti
nuk mé ka penguar! Mbase edhe ainuk e ka
perceptuar qé gjérat kishin ndryshuar apo
qéuné do té bé&jandonjé cudi. Mbase kemi
gené té dy né té njéjtat rrethana. Por, nga
goja e tijnuk e kam dégjuar kurré: "Kété
nuk do ta bésh!". Kété e them me shumé
singeritet.

artit?

Jo, fémijét nuk jané marré me art. Nuk jané
marré, sepse edhe nuk e kané dashur vet,
por edhe nuk ua kam ushqyer, sepse mendoj
se té genét aktor éshté njé profesion shumé
ivéshtiré. Né cdo rol duhet gé ta nisésh
punénnga e para.

Jeni shprehur, se fama éshté njé drogé qé
té vjen shumé e @mbél. Por, cilin moment
do t& veconit, pérsa i pérket dehjes, qé
keni marré nga fama? Sa larg mund té
shkonte Elvira Diamanti pas njé suksese
né njé film?

Né rrethin tim fama nuk ndikon, sepse tie
merr, sinjé gjé té miréqené, tinuk e sheh,
siElvira qé ka luajturrole, por si Elvira né
raporte normale. Edhe né até periudhé
migésia ime mé shihte njésoj, ndérsa me
njerézit ndryshon puna. Por, fama mé ka
béré qé té kuptoj herét, se njerézit kané
krijuar njé imazh pér ty, dhe tinuk mundesh
qé tua prishésh. Kjo gjé mé ka béré mé té
kujdesshme dhe mé té vémendshme, por
nuk mé ka dehur asnjéheré.

A keni dashur ta luani,

por qé nuk e keni béré?

Po, mé kané pélqyer gjithmonérolet e forta,
siLediMakbeth, Elektra, gé dikur éshté
dukur personazh shumé interesant edhe
Shote Galica. Pérheré kam dashur té béj
kéto llojrolesh té forté, sigurisht, qé kanjé
moment té caktuar nése vijné apojo.Né
kohén qé uné i kam dashur kéto gjéra pjesét
e Shekspirit luheshin shumé pak né skené.

Roli qé nuk do ta bénit asnjéheré...
Nuk e di, nuk e them dot!

Momentet mé té véshtira edhe forca qé ke
gjetur pér t'i kapércyer?

Mendoj se pér té gjithé jeta éshté njéso;j.
Uné kam pasur fatin té rritem né njé familje
shumé té madhe, ku kishte shumé hare.

Njé familje qé ka dashur takem edhe vet,
por koha bénté vetén, edhe ne e pamé té
arsyeshme, qé té kishim vetém dy fémijé.
Si¢ e mora até dashurishumé té madhe,
papritur u gjetabosh, vetém, sepse babi
edhe mamin i humba né moshé shumé té re.
Humba motrén, kunatin qé e kam pasur si
vélla, edhe té gjitha kéto aq sa té tronditin,
aqté béjné edhe té jesh njé njerimé kémbé
né toké, qé té marrésh njé mesazh shumé
té madh, qé jeta éshté vértet shumé e
pérkohshme, edhe kété gjé gé mund ta
kesh té shkurtér, éshté e réndésishme ta
shfrytézosh pér té dhéné dhe jo pér té
marré. Ky éshté mesazhiqé uné kam marré
nga kéto humbje té médha, té cilét edhe
pse kané ikur, mé kané dhéné shumé! Mé
kané dhéné shumé dashuri, gé kur ihumba
e kuptova.Nuk e divallé nése edhe uné ua
kam dhéné aq sa mé dhané. Por mendoj

se jo!Mendoj se gjithmoné kam qené njé
fémijé dhe njé motér e miré, por them se kaq
shumé mé kané dhéné ata, sado dojagét'u
kisha dhéné mé shumé. Kur papritur e gjen
veten vetém edhe sheh se ke shumé pak
njeréz té afért qé té kané mbetur, ataisheh
gati, gatime friké se mund té té ikin shumé
shpejt, ose qé edhe vet mund té ikésh, por
cfaréréndésie ka pér vete. Atéheré nxiton
pér té dhéné mé shumé! Aq sa kemimbetur
pérpigemi té rimbledhim njéri-tjetrin,
familjen, edhe pse nuk e mbush dot kurré
boshllékun, qé té kané |éné njerézit mé té
dashur, por pérpigesh tambash edhe ta
japésh kété dashuri, por jo vetém né familje,
kudo.Mendoj se nga kéto ngjarje mesazhi
gé kam marré éshté se: Jeta 8shté shumé

e shkurtér, prandaj zbulo misionin ténd pér
¢faré ke ardhur.

Né rrethin tim fama nuk
ndikon, sepse ti e merr,

si njé gjé té mirégené, ti
nuk e sheh, si Elvira gé ka
luajtur role, por si Elvira né
raporte normale. Edhe né
até periudhé migésia ime
meé shihte njésoj, ndérsa me
njerézit ndryshon puna.

Cilat jané momentet mé t€ lumtura, qé u
rikthehesh heré pas here?

Jané shumé!Kur kthej kokén mbrapa them
se lindja e Edrés, qgé mé dha mundésiné
pér té ndier veten néné, ndérkohé qé kisha
kaluar edhe njé dramé té madhe, sepse
binjakja e saj nuk mundi té jetojé. Moment
kur ikam dhéné pér heré té paré gji Edrés,
kur kam cuar fémijét pér heré té paré né
shkollé, kur kané béré festén e abetares
etj. Jané momente lumturie, gé mbesin té
pashlyeshme.

Libri

Eshté njé nga pasionet e vetme gé ka
mbetur pérheré tek uné. Librimé kabéré té
shképutem pak nga njé gjé, gé nuk mé pélgen
tamendoj, né realitet.Kjo gjé té ndodh edhe
me njé film, por pér njé kohé& mé té shkurtér.
Shijet pér librin kané ndryshuar, por dashuria
pérkambetur e njgjté. Nuk ka njé titull, gé
mund ta vecoj. Pér shembull, Ana Kanarinén
ekam lexuar tre heré! Edhe gjaté té trija
leximeve nuk kam menduar njésoj pér té.
Cvajku, Tolstoi, Nices etj., jané vértet gjenial.

Udhétimet

Mé pélgen shumé té udhétoj. Kam udhétuar né
Europé, por jam mahnitur shumé nga Izraeli,
sepse éshté njé vend i mrekullueshém. Por
nuk mé ka mbetur né mendje as pér ndértesat
shumékatéshe, as pér Detin e Vdekur, as

pér shkretétirat, qé kaanash dhe as pér
bashkéjetesén me Palestinén. Pata mundési
té shkoja né Betlehem. edhe té prekja
vendinkuka lindur Krishti, pastaj shkované
Jerusalem pér té vizituar né vendin ku éshté
varrosur Krishti. Jerusalemi té duket njé vend,
qé tiecénme historiné.

Kénga e preferuar

Jam mrekulluar nga kéngét e Whitney
Houston. Pér njé muaj rresht nuk kam [éné
pa lexuar intervisté té saj, ku tregonte pér
sémundjen qé ishte prekur. Kam ndieré njé
keqgardhje té vérteté dhe kam menduar se si
mundesh, gé té jesh né majat té botés edhe
té pérfundosh e mundur nga droga. Kjo grua
mé del me njé shpirt shumé té madh, késhtu
qé le té themise kjo éshté kéngétarjaimee
preferuar.

Ushqimi
Nuk jam natyré qé ha shumé, mbase kété
ereflektoj edhe me peshén qé kam, por
mé pélgen shumé gé njé ushgim té miré ta
shoqérojé me veré té bardhé.
Foto
Vebeka Alla

EJANI | 55



S1 e ema dhe e bija/
Supervajzat e Vipave

é fémijét ungjajné prindérve ngjashmérigjenetike nuk kakursyer

kjo nuk do shumé mend: asboténe VIP-ave. Njé shembull? Ema

té njéjtét sy, buzét, fiziku. Andrea dhe vajza e saj, SaraKapo. Arrini

Ngjashmeérité pérvecse tabénidallimincilangatédyjaéshtée
karakterlale mund té jené edhe té éma, e cila e bija? Por nuk éshté e vetmja:
dukshme pér syté dhe kétuhynné lojé Edhe Era Saraciduket se éshté kopje
gjenetika.Madje ndonjéheré ngjashméria e sé émés MiraKongit. Nisur ngakéto
éshté aqe madhe sa té bénkonfuz.Kjo ngjashmériapo té tjeré faktoré vajzate

Eshté cilésuar si"Megan Fox” shqiptare, bukuriné dhe hijeshiné duket se e ka té trashéguar
nga mamaja e saj Manjola Nallbani, qé etiketohet shpesh sinjé nga kéngétaret mé
térheqése té skenés shqiptare. Megijeton né Austri dhe studimet pér ekonomijané njé
tregues, qé e distancojné até nga bota e medias, por paré bukuriné e saj, ku i dihet! Pérpos
késajnga ajo ¢'ka pasqyronné rrjetet sociale duket se &shté kémbéngulése dhe ambicioze.
E fokusuar né studime, ndérsa éshté duke kryer masterin e filluar njé vit mé paré ajoka
shkruar:"Duke u pérpjekur té béhem Angela Ahrendts e ardhshme”, e cila ka punuar prané
Aplple Inc dhe Burberry dhe éshté jo mé pak se njé nga100 graté mé té suksesshme té
botés sipas “Forbes”. Megit, edhe pse po merr njé tjetér formim akademik, duket se i pélgen
arti, pikturat e muzika lirike.
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zonjave té famshme shqiptare shpesh
arrijné té térheqin vémendjen mediatike.
Mundt'ia lejoni vetes té thoni“sie éma
ebija", pasiedhe atojané té bukura,
joshése e té suksesshme disa té njohura
e té tjeraté shképuturangabota
mediatike. Zbulonicilatjané 12 figurat
mé té spikatura, do t'i dashuroni ato.




Marina Fara, vajzajoshése e
Elit, rastésisht ose jo &shté
gjithmoné né gendér té
vémendjes sé shtypitrozé.
Format e saj té dukshme, si
dhe veshja provocative, béjné
géné njé formé ose tjetrén
Marina té komentohet. Nuk
mund té ndodhte ndryshe
kété sezonvere. E veshur

me bikini ajo ka pozuar duke
véné né dukje fizikun e saj.
Bukurimesdhetare e saja,
shpesh edhe e diskutuar, por
ajo éshté njé natyré e liré dhe
pakomplekse. Eshté vajza
evetme eEliFarés, mirépo
edhe pse ka studiuar pér
juridik éshté béré e famshme
périmazhin, gé ka krijuar dhe
stilin e jetesés. Pér té pasur
njé pamje té tillé Marina
8shté shprehur se merret

me aktivtet fizik, sidhe bén
trajtime té ndryshme estetike.
Jomé pak e pérfolur éshté
edhe fejesa e saj pak muajmé
paré, e cilapérfundoibrenda
njé kohe té shkurtér, rreth sé
cilés asnjé nga palét nuk ka
komentuar, vegse nérrjete
sociale ndryshuan statusinné
“single”.

EliaZahariaZogu, éshté vajza e aktores
sémirénjohur Yllka Mujo. Edhe ajoka
ndjekur gjurméte sé émésnéboténe
teatrit dhe kinematografisé edhe pseka
pasur eksperiencat e sajedhe né fusha
tétjera, siprezantuese e spektakleve mé
né zé apo sikéngétare, kagené anétare
egrupit”“Spirit Voice". Elia pavarésisht
se éshté e martuar me trashégimtarine
Familjes Mbretérore pérkushtohet me
seriozitet ndaj punés, sidhereflekton
thjeshtésidhe émbélsi. Eshté njé figuré e
dashur pérnjerézit dhe shumé e pélqyer
edhenérrjetet sociale.
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Albérie Hadérgjonaj ka spikatur qysh né
fillimet e saj, jo vetém pér zérin e saj, por
edhe pér pamjen e hijshme, dhe vémendjen
eveganté gé ikushton asaj. Mirépo “bukuria
éshté né gen”, dhe medies rozé nuk mund t'i
shpétonte as e bija, Angjelina. E guximshme
simamaja e saj, provocative dhe sensuale,
késhtu paraqitet Angjelina shpesh né fotot
qé publikonné rrjetet sociale. Angjelinaka
trashéguar nga e éma edhe pasionin pér
muzikén, dhe ka eksperiencat e saj edhe si
kéngétare né skenén e muzikés shqiptare,
edhe pse éshté shképutur pér njé kohé té
gjaté.Kafilluar té merret me modeling né
Los Angeles ku edhe jeton aktualisht.

Ajo ka té njéjtin stil ekstravagant sie
éma.Ka gené vetém 20-vjece Gjystja
kurkasjell né jeté té bijén, gézimin

e sajmé té madh qé tani éshté rritur
dhe zbukurohet ¢do dité e mé shumé.
Rozana éshté tejet e hijshme, dhe
genet me té jané pérmirésuar edhe

mé edhe pse Gjystjavazhdon té jeté
edhe pas kaq vitesh né skené e pélqyer
edhe térhegése. Asajipélgenté
eksperimentojé me veshjet, shpesh
duke idizanjuar edhe veté. Eshté
joshése por njékohésisht me njé portet
té émbél dhe fotozhenike.
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Pa filtrané komunikim, e ciltér, oratore
ezonja... Ky pérshkrim vlen pér té dyja
Ritén dhe Roza Latin.Néné e bijé, dy figura
televizive plot pozitivitet, energjike dhe té
thjeshta. Roza éshté moderatore, mirépo
katrashéguar humorin e kéndshém té Rités.
Edhe pse né portretin e saj gjejmé tipare té
sé émeés, fizikuisajéshté ndryshengaaii
Rités né moshé té re, bionde e kolme dhe e
hijshme. Roza éshté njé nga personazhet e
rrallé qé ka zgjedhur té flasé me singeritet
pérndérhyrjet e saj estetike, sidhe pér
mesazhet e saj vecanérisht pér té rinjté

qé t'ikushtojné vémendje dukjes sé tyre.
Sipas saj nése njé femér déshiron té keté njé
pamje té miré mundet, pasi“Nuk ka femra té
shémtuara, por vetém femra pértace”.

Ajo éshté rebele, né pamje dhe karakter.
E drejtpérdrejté, sie éma, aktorja

dhe pedagogia Ema Andrea. Nuk i
pélgen té identifikohet me emrin Emés
pavarésisht admirimit dhe krenarisé

qé ka pér té, pasi si¢ éshté shprehur pér
mediet “ka individualitetin e saj". Sara
Kapo, kabéré eksperiencat e sajné
modeling, me sete edhe “té ¢mendura
fotografike”, sidhe ecje né pasarelé
edhe pse nuk ndihet simodele. E kemi
paré gjithashtu, si protagoniste né
klipin e kéngés “Beautiful”té Florit dhe
Ledrit, ku pas dhurimit té flokéve pért'u
ardhur sadopak né ndihmé njerézve té
sémuré me kancer, ajo duket “beautiful”
edhe me kokén tullace. Eshté shprehur
se e émanuk ika dhéné kurré leksione
aktrimi, edhe pse duket se “talentin”e
ka té trashéguar. Bisedat e lira té Sarés
edhe nén petkat e moderatores jané
gjithmoné té kéndshme, pasi ajo nuk
ngurron t'i thoté té gjitha “trog”.




Elegancadheklasiisé émésjané
trashéguar mé sé miri tek e bija,
jovetémné pamje por edhe né
komunikim. Vajza e Ornela Bregut,
térhogivémendjen e medies né

fillim té kétij viti pér njé mesazh
sensibilizues pér té rinjté shqiptaré.
Benina edhe pse vetém17-vjege
shkroiné rrjetet sociale disa fjalé
ndérgjegjésimipér térinjté, qé
krijojné stereotipe dhe paragjykojné.
Dukeiureferuar brezit té sotém

ajo éshté shprehurse” | japin mé
shumé réndési makinave, lekut,
reputacionit vetjak e pasqyrimit e té
lartpérmendurave né rrjetet sociale,
sesa paqges mendore té pérgjithshme
té shoqérisé”. E megenése jemi tek
rrjetet sociale, ajo qé nuk mund té
fshihet nga postimet e Ornelés, ecila
jeton prej njé kohe té gjaté né Spanjeé,
éshté bukuria e sé bijés, e cilame sa
duket preferonté jeté e rezervuar
dhe larg zhurmés mediatike.

Eshté vajza e njé prej cifteve mé té njohur
dhe mé té suksesshém né vendin tong, dhe
mbiemri & pak vend pér surprizé. Me njé
mama té hijshme, si Vera Grabocka dhe

té atinnjé nga figurat mé té spikatura té
kinematografisé shqiptare pér tiparet

dhe shtatélartésiné, pérpos talentit té
padiskutueshémnuk mund té ishte ndryshe.
Me njé bukurimagjepsése, plot klas Linda
Flloko né dukjet e sajtérrallaarrin té
térheqé vémendje. Vajza e vetme e Verés
dhe Timo Fllokos éshté e martuar me njé
izraelit, ka dy djem dhe jeton né Shtetet e
Bashkuara prej 7-vitesh. Né raste gézimesh
dhe festash familjare ajo éshté prané
prindérve, pér t'iu gézuar suksesit té tyre
dhe pért'imbéshtetur ata. Né rrjetet sociale
kemiparé edhe Alketén té publikojé foto
né shoqériné e saj duke e quajtur Lindén
“motrén gé do té donte té kishte”, duke
theksuar se“Linda éshté pjesaméemirée
Verés dhe e Timos".



Portretiisajreflekton émbélsi, éshté
gjithashtu fotozhenike, simamaja e saj
Monika Lubonja. Tea &shté me studime
né Gjermani, por pak nga lidhjae
vecanté qé kame té émén nuk ngurojné
tareflektojné nérrjetet sociale. Ishte
vetém 23-vjece Monika kur mésoi pér
shtatzéné, studente né Akademinée
Arteve dhe sé bashku me partnerine
saj i cilésonin si“ciftimé ibukur”. Bukuri
té cilén Lubonja e ruan edhe sot, madje
ajo bie né sy edhe pér look-un e saj té
vecanté. Ajo éshté shprehur pér mediat
sendihet e shpérblyer me njé vajzé té
mbaré e té dégjuar si Tea, qé do shumé
studimet e leximet dhe mbi té gjitha
vleréson sakrificat e saj sinéné.

Me flokét e gjata, e émbél dhe natyrale
té sjell menjéheré né mend imazhin

e Mirés né kulmin e karrierés sé

saj. Eraka pérfunduar studimet né
SHBA dhe momentalisht duket se
éshté shpérngulur né Kiné. Ajoruane
elegancén e Mirés, émbélsiné e sajckae
kareflektuar edhe né njé dedikim béré
kéngétares merastin e ditélindjes ku e
falénderon pér pérkushtimin, mirésiné
dhe késhillat e vyera. Né portretin e saj
vihenre natyrisht edhe tipare té babait,
kompozitorit té mirénjohur Shpétim
Saragi. Dhe me dy prindér té kulturuar,
artist e humansiata, Eranuk mund té
ishte ndryshe.

E émapérvegse éshté njé nga zérat mé
té miré té muzikés shqiptare dallohet
edhe pér karizmén e saj. Energjike,
gjithmoné né formé dhe me njé karakter
pér t'uadmiruar Alma Bektashi. Familjen
e kambajtur larg vémendjes mediatike
dhe shumé pak e diné se ajo ka njé vajzé
rreth té njézetave. Anisa studion pér
“Shkenca kompjuterike dhe inxhinieri"
dhereflekton té njéjtén simpatisi Alma.
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Chinese president, premier condemn
London terrorist attack
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Gati pér publikun
APP-té e reja té Radios sé
Jashtme teé Kinés

re aplikacione té reja pér telefonat e mengur

(stmartphone) dhe pajisjet tablet té Radios sé

Jashtme téKinés, pérkatésisht ChinaNews,

ChinaRadio dhe ChinaTV uhapénzyrtarisht pér
pérdoruesit. Kéto tre aplikacione ofrojné shérbime né
gjuhé té ndryshme.Népérmjet kétyre, pérdoruesit
globalé mund té njohin mé miré Kinén dhe botén.
Publikimi i APP-ve té serisé “China", simbolizon fazén
eretéintegrimit té mediave té Radios sé Jashtme té
Kinés (CRI).

CRI-auformua né dhjetor té vitit 1941 dhe tani po

transmeton né 65 gjuhé. Ajo éshté transmetuesja
ndérkombétare me mé shumé gjuhé té huaja. Vitet e

CRl-au

gjuhé. Ajo éshté transmet

u

fundit, CRI-a éshté fokusuar te “integrimi dhe zhvillimi
i té gjithé mediave", duke realizuar ndryshimin nga
transmetimet e jashtme me valé tek transmetimet
ndérkombétare multimedia.

Pér té zbatuar udhézimet e sekretarit té pérgjithshém
té PKK-sé, Xi Jinping, pér bashkimin e pérmbajtjes sé
mediave tradicionale dhe mediave té reja dhe nxitjen e
zhvillimit té njé platforme té integruar, sipas strategjisé
sé geverisé gendrore, Radio e Jashtme e Kinés (CRI),
kabéré studime mbigjendjen ndérkombétare té
zhvillimit té sektorit té mediave dhe realizoi bashkimin
e burimeve té sajné shumé gjuhé dhe nxiti ményré té
integruar zhvillimin e mediave me APP-té né gendér.

formua né dhjetor té vitit 1947 dhe tani po transmeton né 65
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Kété heré, APP-té e serisé“China" do té bazohenné
burimet shumégjuhéshe té CRI-sé me synimrealizimine
komunikacionit ndérkombétar té bazuar né teknologjiné e
“internetitné lévizje".

Aplikacionishumégjuhésh i lajmeve ChinaNews, duke
mbledhur lajmet e Radios sé Jashtme té Kinés, né formén

e multimedias (me fotografi, shkrime dhe video) dhe do té
postojé lajmet kryesore nga brenda dhe jashté Kinés. Lajmet
kryesore té pérgatitur me profesionalizém do té pércjellin
zérin e Kinés, duke e béré kété aplikacion njé dritare pér
pérdoruesit globalé.

Aplikacioni ChinaRadio, me materiale me z& dhe figuré, dott'i
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mbledhé ato nga programet e shumtamultimediadhe do t'i
bashkojé né njé APP té vetém. Ky APP do t'u ofrojé pérdoruesve
brenda ejashtéKinés edhe transmetime té drejtpérdrejta (live)
té programeve té radios ose té televizionit, duke pérshiré lajmet,
muzikén, argétimin dhe studimin e gjuhéve.

ChinaTV, do té mbledhé materiale né disa gjuhé nga mediat
qé bashképunojné me Radion e Jashtme té Kinés, dhe do t'u
pércjellé pérdoruesve globalé informacione ndérkombétare
me video dhe transmetime té drejtpérdrejta (live).
Programet do t'igrumbullojé nga mbi 300 televizioneve té
vendit, duke pérfshiré filmat dokumentaré, programet né
gjuhé té ndryshme dhe do té transmetojé kulturénkineze te
pérdoruesit jashté vendit.

ioni shumégjuhésh i lajmeve ChinaNews, duke mbledhur lajmet e
sé Jashtme té Kinés, né formén e multimedias (me fotograf, shkrime
dhe video) dhe do té postojé lajmet kryesore nga brenda dhe jashté Kinés.

ajmet kryesore té pérgatitur me profesional
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émendja mediatike sé fundmi éshté
drejtuar nga ajo pér shkak té njé rréfimi
sapersonal aqedhe té réndésishém.
Ndryshe ngaherét e tjerakur Alma
AjaziBossuet éshté shfaqur publikisht pér
téfolurrreth sukseseve té sajné modeling,
formimin akademik, poezietj., késajhere ka
folur pér fitoren e sajmé té madhe né jeté, “té
genitnéné” Vajza e sajlsabelle, shté shpérblimi
mé imadhinjé rruge té gjaté e plot sfida pér
shkak se Almaka pohuar se vuan nga sindroma
e vezoreve policistike. Elegante né sjellje, e
guximshme, njé bukuriinteligjente qé i kapércen
me klas kornizat e vizuales, duke pérfagésuar
denjésisht vetveten dhe pse jo edhe njé model té
femrés shqiptare. Kané kaluar 18 vite kur Alma
ushpall Miss Diaspora. Vetém njé vit mé voné
ajo do té kurorézohejné Butrint, sishogéruesja
e paré e Miss Albania. Ka pozuar pérrevista té
ndryshme vendase dhe té huaja, sidhe ka gené
pjesé e kopertinave té réndésishme. Almaka
bashképunuar dhe me njeréz té njohurnéboténe
artit, si Jean Marc Benzaquen, Flavia Raddavero,
Gauthier Joseph et., né projekte té ndryshme
reklamash, rrobash e bizhuterish. Eshté e para
shqiptare e diplomuar né “American Graduate
School of International Relations and Diplomaci”,
pér mé tepér me rezultate maksimale. Pér
“Ejani” ajo vjen né rréfim shumédimensional,
sinjé femérka arritur té preké fushat e artit,

poezisé, politikés, e diplomacisé, gjithashtu sinjé
néné ere dhe me vizion qé ka pér té théné dicka
ndryshe...

Alma, modele, aktore dhe poete. Né kété fazé
té jetés, né cilén nga kéto fusha e gjeni veten té
pérfshiré mé tepér?

Uné jam njé gqytetare e thjeshté, dhe mund té
them gé kam ndjekur pasionet e mia né jeté. Nuk
kam déshiré té kufizoj veten né njé kuti. Né kété
fazé té jetés, jamnjé néné shumé e lumtur, njé
bashkéshorte, njé teze, njé kushériré, njé shoge,
dhe né shpirtin tim kam shumé dashuripér artin
dhemirésiné.

Té genit modele, ju ka krijuar mundésiné qé
té njihni njeréz té ndryshé&m né kété fushé.

A mund t& na thoni, se ¢faré vendi zé bota
shpirtérore e njé individi, gjaté kohés, qé
prioritet i jep imazhit té jashtém fizik?

Duaté theksoj gé ambasadorimé i miré éshté
vetvetja. Eshté e vérteté, qé jetojmé né njé kohé
kumé shumé réndési i japim imazhit fizik dhe jo
shpirtéror. Uné né kété fushé kam pasur fatin té
bashképunojme fotograf qé kané marré kohén
e tyre té kuptojné esencén e shpirtit tim. Né ¢do
profesion duhet té kesh karakter dhe dinjitet.
Bukuria éshté sinjé skic, personalitetie kthen
até né njé kryevepér, njé thénie nga William
Shakespeare.

Ambasadori mé i
miré éshté vetvetja.
Eshté e vérteté, qé
jetojmé né njé kohé
Ru mé shumé réndési
i japim imazhit fizik
dhe jo shpirtéror.
Uné né Rété fushé
kam pasur fatin té
bashképunoj me
fotograf qé kané
marré Rohén e tyre
té Ruptojné esencén
e shpirtit tim.




Cilat kané momentet mé té vecanta, gjaté
kohés qé ju keni punuar, si modele?

Té gjithamomentet kané bukuriné e tyre, por
uné do vegoja pjesémarrjen time né Fashion
Week Paris 2011, e cilaishte njé eksperiencé
mbresélénése, ku kisha mundésiné té flisjamé
shumé pér prejardhjen time shqiptare.

Cila éshté poezia e fundit, qé keni shkruar?
Kur shkruani?

Poezia e fundit ka gené njé poezi e shkurtér
ndajbashkéshortit tim.

6

Do vecoja pjesémarrjen time né
Fashion Week Paris 2011, e cila ishte
njé eksperiencé mbresélénése, ku kisha
mundeésiné té flisja mé shumé pér

duhet té keté kurajo, besim dhe durim. Isabelle
pér mua éshté njé mrekulli, dhe jetaime éshté
e plotésuar me plot dashuri. E ndjej veten time
té mbushur, dhe kam momente kur gaj nga
gézimi.

A e konsideroni kété njé nga sfidat mé té
médha né jetén tuaj?

Poka gené njé nga sfidat mé té médha

té jetés time, dhe dua té falénderoj
pérzemérsisht prindérit, motrén, familjen
time, bashkéshortin, pér dashuriné gé mé
kané dhuruar dhe
pér mbéshtetjen.
Gjithashtu dojem
gjithmoné mirénjohése
ndaj Francés dhe
mjekéve né Paris.

prejardhjen time shgiptare.

Si¢doindivid edhe uné kamkaluar sfida dhe
meérzitjet né jeté. Momentet e [éndimit mé
frymézojné té shkruaj.

A keni njé shkrimtar, poet té preferuar?
Cili Esht& ai libér, q& ka len& mé tepér
shenjé né jetén tuaj dhe qé do t'jua
sugjeroje edhe té tjeréve?

Gjate studimeve né fushén e diplomacisé,
kané |éné shumé shkrimtaré gjurmé tek uné
né formimin tim akademik. Mé { preferuari
éshté Henry David Thoreau dhe shkrimii tij
“Mosbindja Civile". Mé frymézon Thoreau,
sepse ai shkruan gé individét nuk duhet té
lejojné geveriné té sundojé ndérgjegjen

e tyre, dhe ajo qé qytetarét kané pér
detyré éshté mospraniminé heshtje, duke
shtyré qé qytetarét té manifestojné pér
pakénagésité e tyre gjithmoné né njé
manifestim pagésor. Kété thekson Thoreau
manifestim pagésor pér té ngritur njé
shoqérité forté. Pérsaipérket librave,

njé shtépipa libra, &shté tamam, sinjé trup
pashpirt. Tani gé kam fatin té jemnéné, po
lexoj shumé libra pérsa ipérket fémijéve

dhe simund té kuptojmé mé shumé boténe
fémijéve. Njé libér gé mua mé ka ndihmuar
shumé dhe e sugjeroj pérnénat ereja
titullohet "What to Expect the First Year”, nga
Heidi Murkoff.

NE njé rréfim tuajin pak koh& mé paré, keni
treguar se pér ju ska gené aspak e lehté té
béheshit néné. Pérse e ndiet t& nevojshme
ndryshuar jeta juaj pas lindjes s& Isabelle?
Po éshté e vérteté, qé rruga pért'ubéré néng,
ishte njé rrugé shumé e véshtiré pér mua mé
shumé dhimbje dhe emocion, dhe géllimiim
kryesorishte, gé té frymézoj ato vajza qé
kané véshtirésipér t'ubéré néna, duke iafruar
njé lloj shprese dhe kurajo atyre qé vuajné
nga sindroma“Vezoret polikistike” Né jeté
do pérballemi me shumé véshtirési, por njeriu
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Kush pérkujdeset mé
tepér pér t€, ju apo
bashkéshorti?
Té dy luajmé njé rol té réndésishém pér
pérkujdeset ndajlsabelles, duke i dhuruar
plot dashuri, pérkushtim dhe harmoniné
familje.

N& cilén gjuhé i flisni Isabelles?

Ne Isabellesiflas né tre gjuhé, fréngjisht,
anglisht, dhe shqip. Njé fjalé ja pérsérisé né 3
gjuhé, duke shpresuar gé né té ardhmen ajo t'i
zotérojé té treja.

Cilat jané fjalét qé ke déshiré t'i pércjellésh
lexuesit shqiptar?

Té doni njéri-tjetrin, duke shfaqur mirékuptim,
respekt, dhe mirési.

(66

Njeriu kurré
nuk mund te
harroj rrenjét
ge ka, dhe
vetélindjen,
duhet té
ndihet krenar
péer origjinén
ge ka. Jam
e lidhur me
Shqipériné
dhe e dua até.
Kam kujtime
té bukura té
femijérisé gé i
kam géndisur
thellé né
Zemer,



NE SHQIPERI,
TRE HERE NE VIT

Alma, edhe kété veré u rikthyet né Shqipéri
pér té kaluar pushimet. Né cilat vende ishit,
edhe cfaré mund té na thoni pér mbresat

qé keni morét késaj here me vete nga
Shqipéria?

Eshté hera e treté qé vijné Shqipéri kété vit.
Uné zakonisht géndrojné Tirané dhe Sarandé,
pasiné kéto vende kam familjen time té
dashur. Shqipéria ka shumé vende mahnitése
pérté vizituar, dhe shpresojné té ardhmen té
kem mundési dhe kohé té liré pér té zbuluar
edhe mé shumé prej saj. Uné vij pér pushime,
dhe né pérgjithésikalojbukur. Mundohem

té jemsamé afér me njerézit qé takoj té cilét
jetojné né Shqipéri, dhe diskutojmé sé bashku
pérsfidat shogérore, sociale, politike, gé kané
prekur vendin toné.

Ndonése, ju jeni larguar sé bashku me
familjen nga Shqipéria vetém dhjeté vjece,
por kétu keni ardhur vazhdimisht. Cfaré
jumban ende té lidhur me kété vend?A ka
dicka qé herés tjetér kur té ktheheni do té
donit ta shihnit ndryshe né vendin tuaj?
Njeriu kurré nuk mund té harrojrrénjét gé ka,
dhe vetélindjen, duhet té ndihet krenar pér
origjinén géka. Jam e lidhur me Shqipériné
dhe eduaaté. Kamkujtime té bukura té
fémijérisé qé ikam géndisur thellé né zemér.

Ju aktualisht jetoni né Paris, ké& vend
konsideroni shtépiné tuaj?

Uné kam tre shtépikuné té cilén gjej ngrohtési
shpirtérore. Ajo éshté Shqipéria, Amerika,
edhe Parisi. Njeriu duhet té jeté mirénjohés
atjekurritet dhe vazhdon té jetojé.

Nga ka lindur dashuria pér Francén?

Kjo dashuriéshté pércjell tek uné ngamotra
ime Sonila, e cila éshté pedagoge e gjuhés
Frénge né Fakultet né Michigan.Kjo ge arsyeja
kryesore, dashuria pér gjuhén dhe kulturén
franceze, qé uné uarsimovame diploméne
dyténé Paris.
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Muzeu Arkeologjik i Durrésit

Muzeu Arkeologjik i Durrésit éshté mé imadhi
ikétijllojiné vendin toné dhe njé nga asetet
mé té réndésishme kulturore té qytetit. Né
katinzero jané 2.412 objekte arkeologjike,

té cilat jané té ekspozuarané ményré
kronologjike nga periudha prehistorike,
arkaike, helenistike, klasike, ilire dhe periudha
romake. Né katin e paré po punohet pér
projektin e muzealizimit, ku jané pérzgjedhur
pért'uekspozuar792 objekte arkeologjike té
periudhave bizantine, mesjetare dhe osmane.
Né katin e dyté keminjé projektide, né té

cilén do prezantojmé pavionin e arkeologjisé
nénujore. Rreth 21.000 objekte arkeologjike
jané né fondet rezervé té Muzeut Arkeologjik.
Té gjithakéto objekte jané zbuluar né qytetin
e Durrésit dhe rrethinat e tij, falé njé pune

té madhe shkencore dhe kontributit té vyer
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ndér vite nga arkeologét. Duhet theksuar se
objektet jané té gjitha autentike.

Eksponatet mé té réndésishém
Disangaeksponatet té réndésishme té
ekspozuara, jané Tempullii Artemisés,
elementé té tempullit arkaik, Kionisk (gur
varri) me mbishkrime té emrave llir, shtati i
njé perandori (i cilimendohet té jeté Neroni),
statuja e Geas (peréndesha e pjellorisé) dhe
koleksioniiprodhimeve té gelgit. Periudha
helenistike, ilire dhe romake pérfagésohen
nga njé numér imadh artefaktesh dhe ngjallin
mjaft interes pér vizitorét.

Numri i vizitoréve, pas vitit 2015
Qé ngarihapja e Muzeut né muajin Mars té
vitit 2015, numriivizitoréve ngavitiné vit

né bazé dhe té statistikave ka ardhur duke
urritur, kjo falé rikonstruksionit té godinés,
ambjenteve té jashtme dhe té brendshme

té muzeut, konservimit té objekteve
arkeologjike, muzealizimit, promovimit,
aktiviteteve kulturore dhe punés sistematike
pér mirémbajtjen e muzeut. Té gjithé faktorét
e pérmendur mé lart kané ndikuar pozitivishit
né imazhin dhe pérshtypjet shumé té mira gé
japinvizitorét pér Muzeun Arkeologjik.
Grupet e vizitoréve jané té ndryshme, gé nga
fémijét e kopshteve, nxénésit e shkollave
9-vjecare dhe té shkollave t& Mesme té

cilét kané dhe programin mésimor mbi
trashégiminé dhe kulturén. Risia kéto vitet

e fundit éshté qé kanjé numérné rritje té
vizitoréve vendas né Muzeun Arkeologjik
falé promovimit né media, rrjete sociale




16530 vizitoré pér 8 muaj né
Muzeun Arkeologjik té Durrésit

dhe zhvillimit té aktiviteteve té ndryshme
kulturore.Numriituristéve éshté gjithmoné
nérritje. Turistét jané té kombésive té
ndryshme, si ltalian, Amerikan, Rus, Polak,
Gjerman, Anglez, Japonez, etj.

Hapésira kulturore

Duhet té kemiparasysh se vlera e njé muzeu
nuk kufizohet vetém me artefaktet gé
disponon por shtrihet mé tej né hapésirén
kulturore qé ofron, né potencialin edukues
qé ka pér komunitetin dhe vizitorét e tij,

pér mundésité gé krijon pér té hapur dialog
dhe pér té adresuar, népérmjet sé shkuarés
céshtje qéipérkasin té sotmes dhe té
ardhmes.

Aktivitete té ndryshme kulturore dhe
edukuese jané prioritet i institucionit toné,
kjo pér té afruar njerézit mé prané kulturés
dhe trashégimisé. Falé projektit Miku
Monumentit dhe Miqté e Muzeut, jané
zhvilluar njé séré aktiviteteshné hapésirate
muzeut, ku jané pérfshiré shkollat e gytetit.
Qéllimikryesoriaktiviteteve éshté edukimi
ibrezit té ridhe afrimiitijme njohjene
trashégimisé sé vendit. Ndérsa me geljen

e ekspozitave dhe zhvillimin e koncerteve
té ndryshme simuziké klasike apo muziké
dhome, mbrémije letrare, apo bienale té
zhvilluarané ambientet e kétijmuzeu béhen
pért'idhéné njé pamje tjetér muzeut, sidhe
pér té afruar mé afér publikun.

-

Oraret
Fluksiméimadh ituristéve né
Muzeun Arkeologjik éshté gjaté
muajve Maj - Shtator. Nisur nga
kérkesa gjithmoné e né rritje pér
té vizituar Muzeun Arkeologjik,
MinistriiKulturés nxorrinjé
udhézim pér zgjatjen e orarit pér
té gené té hapur pér publikun
shtaté dité té javés ngae Héna
né té Dielnga ora 09:00 deriné
orén19:30. Kété sezon ka pasur
njé numér té madh té vizitoréve
té cilét kané vizituar Muzeun
Arkeologjik.

Nga statistikat qé kemi, vérejmé
njérritje té té ardhurave merreth
20 % nga vitiné vit. Pérkatésisht
né vitin 2016 pér periudhén Janar-
Gusht, Muzeun Arkeologjik e kané
vizituar né total 14896 vizitoré
(me pagesé dhe pa pagesé,
delegacione, nxénés shkollash,
projektimiku imonumentit, etj...
dhe pér periudhén Janar- Gusht
2017 e kané vizituar 16536 vizitoré.

Ledion Lako (drejtor i
Drejtorisé Rajonale té Kulturés
Kombétare, Durrés)
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liton Gérxhani, Kryetari
KShoqatés sé Turoperatoréve,

(ATOA), tregon se cilat ishin
destinacionet, qé preferuan turistét
qgeé vizituan Shqipériné kété veré. Edhe
pse airréfen pér“EJANI" se shqiptarét
po njihen me turizmin vetém né kété
25-vjecar demokraci, mendon se
vendiyné ka shumé asete turistike,
té cilat duhet gé té marketohen te
turistét, ashtu sic duhet. Konsulenti
{turizmit teksa thoté se, udhétimet
turistike tentojné qé té kené pér
bazé emocionet késhillon edhe
destinacionet, gé mund té vizitojné
turistét gjaté sezonit té vjeshtés.

Kliton, cilat jané vendet né Shqipéri, qé
preferuan pér kété sezon mé tepér turistét
vendas, por edhe t& huaj?

Kady kategori produktesh (lloj) g& ne ofrojmé
produktiiplazhit, iciliéshté pérsezonine
verés né Vloré, Durrés, Sarandé, Dhérmi et;.
Ehe produktikulturor, gé ofrohet kryesisht
gjaté periudhés sé vjeshtés. Turistét qé
pélgejné produktinkulturor zgjedhin sitet e
UNESCO-s, si Berati, Gjirokastra dhe Butrinti.
Por edhe qytetet, gé kané marré njé zhvillim
interesant, siKorca, Shkodra, Krujapo ashtu,
mé pak Durrésivizitohen nga njé kategorimé
e vogélné numeér, por gé kané interes pér turet
kulturore, gé b&jmé ne! Produktiinatyrés
éshté mé ipakté né numér, por katuristéte
vetkonstant, kryesisht né Alpet Shqiptare, né
Juglindje, fshatrat e Kor¢és edhe té Pérmetit

Sezoni i vjeshtés po afron, por sa té gatshém
jemi ne pér té vazhduar, qé té mirépresim né
kété sezon?

Né vjeshté turistét anojné mé tepér te pjesa
ekulturés, edhe e natyrés. Duhet stimuluar
pjesaemikésimit té natyrés dhe ujérave.

Njé nga favoritet e mia éshté Pogradeci,

njé destinacion shumé i shéndetshém, se ti
jenépérmjet ligeniné Pogradec, Dardhés,
Korgés dhe Voskopojés. Ajo zoné éshté shumé
interesante! Pastaj éshté Llogoraja, fshatrat e
lumit té Vlorés, té Veriut po ashtu, ku sot nuk
gjendot njé fundjavé té liré.
Agroturizmiéshté shumé iréndésishém,
sepse ne duhet té cojmé fémijét qé té shikojné
se ¢faré ndodhné fshat, se siprodhohet
quméshti.
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A ka turisté elitar, me njé status té
réndésishém (t& njohur) brenda dhe jashté
vendit, qé preferojné té kalojné pushimet né
Shqipéri?

Katek-tuk |évizje, por ne nuk jemi destinacion
elitar. Uné jam né favor té turimit, ku kamé pak
numra edhe mé tepér pagesé, sesamé shumé
numra, gé paguajné mé pak. Kjo éshté e véshtiré,
sepse nuk e lehté gé t'i ofrosh turizmin dikujt

kur mungojné investime té tilla, sihotele, jahte,
fusha golfi, aeroporte etj. Ata gé vijné, vijné pér
kulturéne vecanté, né catraprivat, shohindy apo
tregjéra, por nuk duan té reklamohenmélarté.

Turistét zgjedhin vet se ku do té shkojn&?

Ne ofrojmé ture té ndryshme dhe ata zgjedhin
atoqé pélgejné. Turet kulturore, kryesisht kur
janéné grup, turistét vijné me ide té pércaktuara
mé herét. Por, ka edhe individé té caktuar, qé

né tre apokatér dité gé kané né dispozicion,
kérkojné té vizitojné Shqipériné. Atajapindisa
orientime edhe ne bashké me tarealizojmé turin
pérkatés. Pérkété individét paguajné mé tepér
lek&, né ményré gé mos tékené dickaklasike.Kjo
gjéndodh mé shumé pér produktet e natyrés.

Cilat jané pérparésité dhe manggésité, qé mund
té hasin turistét gjaté ditéve té pushimit né
vendin ton&?

Ne jemishumé té rinjnékété fushé, prej 25 vitesh
pak a shumé po flasim pér turizém, shumé gjéra
namungojné ende. Pér fat té keqnamungojné
shkollat e miréfillta té turizmit, qé pérgatisin
menaxher té njé niveli té caktuar. Sot turizminuk
éshté vetém vendiqgé viziton, por éshté emocion!
Nuk éshté e thjeshté té vizitosh Beratin, vetém
se éshténé UNESCO, por problemiéshté seké

72 | EJANI

takonné Berat, sijané njerézit atje, normalisht
qé gjithcka éshté emocion.Nése nuk pércillet
emocioninuk shetdot sot, kjo &shté e mira.
Shumé turisté vijné né Shqipériedhe pa
organizuar, pableré produkte turistike ngane,
por lexojné njé libér turizmiedhe nisen. Jané
pionieré gé guxojné.

Cfaré moshe kané grupet qé preferojné turet?
Ture turistike kérkonmé tepérmoshae

treté. Ataduan qé takené té garté sekudoté
vené edhe se ¢faré do té béjné. Jané kryesor
pensionistét 55plus, ndérsa pjesa tjetérnén
kété moshé, gé fillojné pushimet e para vijné
vet.Kétajané pércjellésit e paré té flalés
pozitive, pér turistét qé vijné mé voneé.

Nga cilét vende jané kryesisht?

Turistétjané kryesisht peréndimor, por edhe
jo peréndimor, nga Amerika Veriore, Kanadaja,
Azia etj. Kéto vende zéné vend kryesor, por ka
turisté edhe ngavende té tjera.

Kur rikthehen?

Pér produktin kulturor turistét nuk vijné

dy heré.Kjondodhné ¢cdo vend té botés, jo
vetém né Shqipéri. Turistét qé rikthehenjané
kryesisht ata gé vijné pér plazh, sepse ata
vijné né ményreé peridoike.

Thaté se turizmi tashmé éshté emocion. Si
ndikon né kété gj&, mikpritja rastésore?

Te shumica e shqiptaréve mikpritja éshté
akoma origjinale. Atje ku turizmikalon né
turizémmasiv, né qytete kryesore, si Durrési,
Saranda, Vlora etj., zbulon se nga mikpritja
joné e brendshme, nuk e kalon dot né mikpritje
profesionale.Ne ose té mirépresim mirg,

ose keqnuk dimé rrugé té mesme.Ndérsa,
aiqé éshtéitrajnuarimirépret turistét me
mirésjellje. Kjo éshté shumé e réndésishme.

Cilat jané ato vende qé kané arritur té
ndérthurin mé s& miri, shérbimet, ofrimine
tyre dhe té mirat (natyrore, kulinare etj)?
Qytetet e voglajané ato qé mikpritjen e kané
mé té madhe, por ka njeréz gé ndihen shumé
té mirépritur né Valboné edhe né Theth, edhe
qé ndihen edhe aq té mirépritur né Sarandé
apo né Himaré. Megjithaté nuk duhet harruar,
qékétanjeréz duhet gé t'u shérbejné shumé
personave gjaté njé dite dhe kjo gjé nuk
éshté e lehté, as pér njé njeri, qé &shté shumé
itrajnuar. Turizminuk éshté i lehté, prandaj
duhet gé té kuptohet senése hap dyerte
turizmit nuk mundesh gé t'i thuash dikujt, gé
nuk dua qé té té shérbejé. Sot ka konflikte
pérmbingopjen e turizmit né vende, si
Barcelona, Venecia etj. Né Dubrovnik, kryetari
iBashkisé tha se nuk do té marrin mé shumé
se 4000 turisté, nga 8000 turisté né dité, qé
ishte pércaktuar nga UNESCO, sepse duhet
gé téruashcilésing, pastaj té gjykosh pér
shérbimin. Nése con 2000 veta né Corovodé
aponé Pérmet, ¢faré shérbimido té presésh?
Turizmi éshté njé pritje, sepse t'iihap derén
njé té huaj, qé vjen pér té paré se sijeton ti. Ata
shikojné gjéra qé ikané pasur né vendine tyre
paral00 vitesh, djathin qé ne b&jmé, rakiné
qé prodhojmé etj.,. tradita kéto gé mendoj se
duhet t'iruajmé dhe timbajmé né kontroll,
dukeitreguar me finesé.

Kulinaria ¢faré vendi zé né turizém?
Njé nga karakteristikat mé té vecanta, mé
pikante, gé nabén neve konkurrues apo



gatuhet né asnjé vend tjetér.

Mendoj se kété gjé duhet tambajmé forté,
sepse ne nuk ja dimé vlerén. Ky éshté
mendimiim, por edheiatyre, qé kané ardhur
kétu. Jané shumé té rinj té talentuar, gé kané
sjellé né vendin toné modele té vecanta.

Gjéra té tillanuk gjenden né Europé.

Njé turist, pérse duhet qé té zgjedhé
Shqipériné, si vend q& mund té kalojé

pushimet?

Pér té gjithakéto gé té pérmenda. Ne
jeminjé vend shumé i vjetér, mé i vjetéri
né kété Ballkan, edhe kjo mé duket, sikur
theksohet me ndrojtje. Kjo tregon se ne
ukemirezistuar pushtimeve, edhe sérish
kemi tokén toné. Nuk éshté hapésira aq
saka gené, por duke gené kombiivjetér
krygézohen shumé gjéra. Ne kemi kétu
gjithcka qé botaka kaluar, keminjé gjuhé
unike té rrallé. Ne jemi popull pagan, nuk
jemifanatiké té asgjéje, sepse té shen;jté
kemivetém familjen, té tjerat vené e vijné.
Kéto gjéra marketohen miré, porjo te

kushdo.

Dhe sé fundmi, si e shihni té ardhmen e

turizmit né vendin toné?

Nése do té kemiinstitucionet e duhura,
ministrin e duhur, njeréz me vision pér tabéré
kété gjé, them se do té kthehemite turizmi,
sepse ky sektor do té jeté kétu pérheré, por
duhet taruajmé dhe mos ta prishim. Njerézit,

duhet té pérftojné prej turizmit.

qé quhet pika unike e shitjes né raport me
rajonin éshté ushqimi me bazé mishi té
réndé. Ne e kemikété njé nga gjérat mé
té forta, sepse sigatuhet né Shqipérinuk

LIDHJA JUAJME
TURIZMIN

Kliton Gérxhani (1970) ka pérfunduar
studimet né vitin1992 né degén
e“Sferé Qarkullimi”.Né vitin
2000-04, pérfundoi studimet pér
“Menaxhim edhe konsulenté né
turizém” né Holandé. Né vitin 2004 u
kthye né Shqipéri. Fillimisht ka gené
kryetar i Shogatés sé Turizmit dhe
Presidentisaj pér 3 vite rresht, mé
pas utérhoq pér shkak té ngarkesés
pérté krijuar biznesin e tij, e mé

pas krijoi Shogatén Shqiptare
Turopoeratore, bashké me disa
kolegé té tjeré. Taniéshté kryetari
saj. Gjithashtu éshté pjesé e Bordit
té Sektorit privat késhillimor prej
vitit 2007 né ministri.
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Instituti Konfuciné Universitetin e Tiranés éshté themeluar né Néntror 2013. Ky institut
éshté krijuar né bazé té marréveshjes qé Universitetii Tiranés ka nénshkruar me Qendrén e
Institutit Konfuci, Kiné (Hanban), si edhe me Universitetin e Gjuhéve té Huaja né Pekin (BFSU).
Qéllimi i Institutit Konfuci UT éshté promovimiigjuhés dhe kulturés kineze. Ky institut ofron
pér té gjithé té interesuarit kurse né té gjitha nivelet e mésimit té gjuhés kineze dhe zhvillimin
e testimit HSK. Studentét e Universitetit té Tinanés kané dy mundési pér té mésuar gjuhén
kineze, ose duke e zgjedhur kété |éndé né kurrikulat gé fakulteti ofron, ose duke uregjistruar
prané Institutit Konfuci UT. Gjithashtu té gjithé té interesuar e tjeré, pa dallim moshe, mund
té jené pjesé e kurseve té gjuhés dhe kulturés kineze. Gjaté vitit 2016-17 mbi 540 studenté
zgjodhén té ndignin kurset tona. Aktualisht gjuha kineze éshté |éndé me zgjedhje né
Universitetin e Tiranés prané Fakultetit té Gjuhéve té Huaja dhe Fakultetit té€ Ekonomisé, dhe
né Universitetin "Aleksandér Moisiu” Durrés. Né kuadér té promovimit té kulturés kineze, ky
institut organizon aktivitete té ndryshme, sikonkursiikulturés kineze, festa e fenerit, festa

e Vitit té Rikinez etj, té cilat pércjellin hijeshiné dhe larminé e kulturés kineze né Shqipéri.
Gjithashtu Insituti Konfuci organizon ¢do vit njé kamp veror né Pekin me mbi 20 studenté.




Informacion mbi regjistrimin né kurset e studimit dhe
marrjen e bursave pér nivelet Bachelor dhe Master né
universitetet mé té mira té Kinés.

Té gjitha informacionet e detajuara né lidhje me
Institutin Konfuci do mund ti konsultoni né fagen toné
té internetit www.ciut.edu.al, fagen toné zyrtare né
Facebook “Instituti Konfuci né Universitetin e Tiranés’,
ose né aplikacionin toné pér Smart Phone CIUT té cilin
mund ta shkarkoni falas pér platformat Android dhe 10S.

Aty do mund té gjeni:

- Informacion mbi ményrén e regjistrimit né kurset e
gjuhés dhe kulturés kineze;

- Kurset e gjuhés dhe tarifat né rastet kur aplikohen;

- Informacion mbi metodén e testimit HSK, i cili
mundéson pérfitimin e bursave té plota universitare qé
ofrohen nga qgeveria kineze pér studentét e huaj;

- Informacion mbi kampin veror qé Instituti Konfuci
organizon pér studentét ¢do vit né muajin Gusht né
Pekin;

- Informacion pér aktivitetet kulturore gé organizohen
¢do muaj né Tirang;

-Informacion dhe sugjerime mbi zhvillimin e mardhénieve
té biznesit me R.P té Kinés;

-Konsultim online i librave dhe teksteve gé Instituti
Konfuci zotéron né biblotekén e tij.

Jumirépresim!

e CONFUCIUS Universiteti

) INSTITUTE wl i Tiranés




shqgiponja
lezhjane, gé

shpalli

Shqgipériné kampione
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ne

allimimes asaj gé jemidhe asaj gé mund

tébéhemideterminohet shpesh nga forca

joné e brendshme, vullneti dhe guximi pér té

mos u dorézuar. Ndryshimimund té ndodhé
vetémné pak caste, pér diké madje kané mjaftuar 8
minuta 31sekonda. Kjo &shté pérralla e njé djaloshi
té quajtur David, i cili bashké me fatin e tij ndryshoi
edhe reputacionin e Shqipérisé, fatin e sajné botén
e atletikés, pikérisht atje kundoshtaishtemée

véshtiré, né NoviPazar té Serbisé. Jomé shumé se
rreth 10 muaj para kampionatit Ballkanik David Nikolli
kishte veshur képucét e paraté atletikés, e ndérsané
16 korrik té kétij vitiai arritit'i dhuronte Shqipérisé
medaljen e paré té arit né historiné e atletikés duke
vendosur njé rekord té ri. Gjaté asaj té diele éshté
dégjuar qé Serbia té fliste shqip, jo vetém né podium
por edhe gjaté garés, e gjitha falé heroit X-vjecar, icili
pavarésisht pengesave doliipariné 3000 metra.




David, fémijéria e tij dhe njé hero pér baba
Té humbasésh té shkuarén do té thoté né

njé faré ményre té humbasésh té ardhmen,
pasi e shkuara nuk éshté njé pako gé mund

té lihet ménjané, sic pohon Dickinson. David
preferon t'iruajé kujtimet e sé shkuarés né
zemeér, e madje t'irréfejé me shumé dashuri
atomé esencialet pérrevistén“Ejani”. Aina
tregon se éshté lindur né njé fshat té Lezhés,
fémijériné e tij pérpos kushteve té thjeshta
larg ngareflektimet e luksit dhe modernitetit
e pérkufizon, sinjé periudhé té lumtur, pasi
éshté rritur né njé ambient té ngrohté mes
njerézve té tij té dashur. Eshté anétarimé i
vogélinjé familje té gjeré prej10 fémijésh,
ngatécilét7djemdhe tre vajzagéné jeté ecin
duke ndjekur njé moto: “té mos dorézohen
kurré”. Simodel né jeté David napohon se
ndjek té atin | cilisi shumé shqiptaré té tjeré ka
sakrifikuar shumé pér té rritur e mbi té gjitha
pért'udhéné fémijéve té tij njé shembull té

Prej shtaté vitesh, pér

njé té ardhme mé té miré
David éshté transferuar

né Itali. Ka gené vetém
16-vjec né até kohé dhe
rruga nuk Ra gené aspak

e lehté. “E kujtoj miré até
periudhé, ishte gushti i
vitit 2010. M'u deshén 7
dité qé té mbérrija né Itali,
ishte shumé e véshtiré
mirépo uné ia dola!”
rréfen ai duke treguar
mirénjohjen e tij ndaj
familjes gé e ndihmoi né
Rété nismé qé mbarte
kRostot dhe rreziget e veta.

)

miré. "Gjaté vitit punonte simésues ndérsa
né pushimet verore shkonte né Gregqi

pér té punuar. Policia shpesh e kthente, e
megjithaté ai e pérsériste rrugénderisa

ja dilte mbané té kalonte kufirin”, tregon
David me krenaripér heroin e tij té zémrés.
I'ruan té freskéta kujtimet me té atin, i cili
nuk dorézohej asnjéheré, ndaj rréfen aime
emocion:“Duke ndjekur shembullin e tij edhe
uné nuk jam dorézuar kurré, edhe pse mé
éshté dashur shumé mund e kohé pér té
arritur kétuku jamsot”.

David né tokén italiane, dhe éndrrae tije
madhe pér Shqipériné

Prejshtaté vitesh, pér njé té ardhme mé té
miré David éshté transferuar né Itali. Ka gené
vetém16-vjec né até kohé dhe rruga nuk ka
gené aspak e lehté."E kujtoj miré até periudhé,
ishte gushtiivitit 2010. M'udeshén 7 dité qé

té mbérrijané Itali, ishte shumé e véshtiré
mirépounéiadola!’, rréfen ai duke treguar
mirénjohjen e tij ndaj familjes qé e ndihmoiné
kété nismé gé mbarte kostot dherreziget e
veta.Né Italifatmirésisht ata gé e prisninishin
véllezérit e tij, té cilét si cdokush gé e njihte
miré Davidin, e dinin déshirén e tij té madhe.
“Endérroja dhe dojame cdokusht qé té
pérfagésoja denjésisht Shqipériné né fushén
e sportit!”. Ajo é té aférmit e Davidit, madje
as aiveté, nuk e kishin zbuluar ende ishte
talentiitij! Gjaté muajve té paré té géndrimit
té tijné Itali, duke menduar se futbolli do té
ishterruga e duhur pér té realizuar éndrrén

e tij té madhe, Davidinisi té stérvitej né njé
skuadér futbolliné Firence dhe kjo e ndihmoi
téintegrohej mé shpejt edhe pse hasi shumé
probleme gé té fitonte njé teser pér shkak se
duheshin shumé dokumente.“Problemet dhe
véshtirésité nuk munguan mirépo uné as qé
emendoja té dorézohesha". Krahas futbollit
David edhe punonte, kété vazhdoi té bénte
edhe pas tre vitesh kur u transferua né Milano,
kujeton edhe tani. Pas dy vitesh géndrimi

né Milano ainisi puné né njé ndérmarrje ku
njerézit béjné porosionline. Pér disa vite me
radhé ka dorézuar porosité né shtépité e
qytetaréve té Italisé dhe atyre as qé u shkonte
ndérmend seky djaloshisjellshémdo téishte
kampioniiardhshémiBallkanit né atletiké.
S'kishte sesi, as David nuk e mendonte
asokohe dicka té tillé!

David, zbulohet rastésisht

atleti i sé ardhmes

Davidrréfen se né punéiéshté dashur qé té
béjé shumé kilometra gjaté dités. Aipohon
sekjonukishte njé puné luksi,porgéatée
bénte té ndihejigézuar.” Té kisha njé puné
qé mé lejonte té vetéfinancohesha né botén
time té vogél mé bénte té ndihesha miré. T'ia
diljambané me forcat e mia pa shqetésuar
familjen, pavarésisht se mé ofrohej
mbéshtetja e tyre ishte shumé e réndésishme
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pérmua’, pohonkampioni. Punailejonte té
shkonte né stérvitje, aty ku do té dégjonte
edhe zérat e paré nxités qé djaloshi té
provonte né atletiké.“Né futboll uné vrapoja
shumé dhe mesa duket kjo dhunti e imja nuk
kaloi pau véné re! Mé inkurajonin, por né

fund vendimipér té béré ndryshime qé do té
ndikojné té ardhmenitakojné vetém individit,
qofté né sportapo kudo!”. Késhtuveréne
shkuar ai provon veten né atletiké pikérisht
tek ajo skuadér qé éshté edhe sot “Atletica
100 TorriPavia". Gjaté provés i pranishém
ishte edhe trajneri Alberto Colli, té cilit nuk i'u
desh shumé té kuptonte dhuntité e Davidit
dhe tregoinjé interes té madh pér ta stérvitur.
“Trajneriekishte kuptuar menjéheré sedo té
pérmirésohesha shumé shpejt”!

PérDavidin nuk ka gené aspak e lehté, pasi
iéshté dashur té stérvitej dhe té punonte
paralelisht."Mé duhet té nisesha pér né puné
né orén 4.00 té méngjesit dhe ta pérfundoja
né14:00.Njé oré mé voné niste stérvitja

dhe nuk ka gené aspak e lehté ta pérballoja,
mirépo uné kémbéngulja shumé, sepse né
zemér mbartjanjé éndérr:"Té pérfagésoja
Shqipériné!”. Duke paré angazhimin, talentin
dhe déshirén e madhe té Davidit edhe trajnerii
tijmundohej tandihmonte, duke i'u pérshtatur
shpesh punés sé djaloshit shqiptar. Aigézon
respektin e kolegéve dhe drejtuesve té

tij. Miku, menaxheridhe shoku i stérvitjes
Andrea Albanesi shprehet pér té:"Kam paré
te David kémbénguljen e madhe dhe déshirén
pérturealizuar siatlet. Aikahequr doré nga
shumé garaté vogla pér té arritur rezultate té
réndésishme pér veten, familjen dhe ekipine
tijkombétar”.

Me vrap, drejt suksesit!

Garae paré pér Davidinka genéné qytetine
Pavias pérdistancaté gjata 21kmdhe éshté
zhvilluar né 8 tetor té vitit 2016. Pérpos
véshtirésive dhe limiteve gé kishte edhe pér
shkak té punés, ai arrititabénte rrugén pér
109 minuta. Mirépo pérpos sakrificave qé
duhet té bénte atleti po pérmirésohej cdo

dité edhe mé shumé. N& 4 gershor te takimi
internacional té Gavardos, David Nikollido

té thyejé rekordin shqgiptar né distancéne
1500m i regjistruar né vitin1991 me kohénere:
347"24, ckado ta gézonte sé tepérmiaté, pasi
éndrrat e tij nisin té marrin jeté. Ishte stérvitur
vetém 6 heré né javé kundrejt konkurrentéve
té tjeré me 14 heré dhe pérsérikishte arritur
rezultate, kjo i dha atij mé tepér guxim.

Njé kredi e léné pezull dhe ftesa drejt njé
“aventure té ¢mendur”

Né 9 korrik David, i shkruan Federatés
Shqiptare té Atletikés, duke i komunikuar
rezultatet e tij."Ndérkoh& mendoja se nése
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Gara e paré pér Davidin ka
gené né qytetin e Pavias
pér distanca té gjata 21 km
dhe éshté zhvilluar né 8
tetor té vitit 2016. Pérpos
véshtirésive dhe limiteve
qé kishte edhe pér shkak
té punés, ai arriti ta bénte
rrugén pér 109 minuta.

<




Federatanuk domé kontaktonte do té
merrjanjé kredi pér té béré té mundur gé té
stérviteshadhe uné sigjithé atletét e tjeré pér
garatndérkombétare!” Ajo qé géndronte si
gozhdé né mendjen e atletit gjaté gjithé kohés
ishte té pérfagésonte Shqipériné denjésisht.
“Ndihesha keqkur vérejamungesén e
flamurit toné né garat ndérkombétare,

por ai e-mail béri qé té lindte tek uné njé

rreze e madhe shprese”! Njé dité mé pas
Davidido té kontaktohejnga Presidentii
Federatés Shqiptare, i cili pasimori té gjitha
informacionet pér rezultatet e tij, sidhe pas
komunikimeve té njépasnjéshme me trajnerin
vendosi gé ta ftonte né Ballkaniadén gé do té
zhvillohejné Serbiné NoviPazar.

Fillim i mbrapshté

Ukonfirmua, do té pérfagésonte Shqipériné
né garat e atletikés né Ballkaniadé."Uné
isha pafjalé!Mendoja se ishané éndérr!|

rréfeva familjes gé u lumturandoshta edhe
mé shumé se uné!”.Pa e menduar gjaté David
merr avionin e paré dhe { bashkohet ekipit
kombétar, i cili, tregon ai, &shté treguar
shumé mikprités me té. Mirépojo ¢do gjé
shkoimbaré.“Gabuamrrugé, navigatorina
ngatérroi dhe bémé 17 oré udhétim”. Prej kétij
incidenti, Davidiishte mé pak i favorizuar nga
atletét pasinuk kishte kohén qé té merrte
pjesé né garé, e megjithaté federatabéri

té pamundurén pér taregjistruar né garén
1500m té shtunén dhe 3000m té dielén."Né
garén e paré dola né vend té 5-té dhe té them
té drejténumérzita shumé, pasie dijase mund
té arrijamé tepér. Pavarésisht kétij rezultati,
ku té gjithé mé shikonin simé disfavorin, uné
brenda meje shpresoja ende!”

Serbia flet shqip né garé dhe né arené

16 Korrik, e diel, momentiigarés kishte
mbérritur. Favorité ishin Turgia dhe Serbia,
por lezhjanigjaté garés do té surprizonte.

“Po shikonin gé po rrisja shpejtésiné dhe njé
bullgar provoi té mé rrézonte me bérryla, pér
fatnukia doli”. Mirépo goditjet e parregullta
kundrejt garuesit shqiptar do té vazhdonin
edhe mé tej nga rumuni Aleksandru Korneski, i
cilie goditifort né kémbé, aq sa pér pak Davidi
rrezikon té humbasé ekuilibrin.“Nése do té
takishin arritur géllimit, do takisha pasur té
véshtiré té rikuperoja. Kéto jané gjeste qé

nuk lejohen né gara, por atje ishim né Serbi
dhe mund té ndodhnin. Dhe pikérisht pse
ishim atje uné mora edhe mé shumé forcé

dhe idhurova Shqipérisé sime medaljene
parété arit né historiné e atletikés té kétyre
garave!” Té ngrinte flamurin e Shqipérisé né
Serbi, sikampion pér té &shté njé emocion
ipapérshkueshém."Béraedhe simboline
shqiponjés, éshté dicka qé e béjedhe né Itali
pas garave, pasi késhtu e ndiej, dua té tregoj
se Shqipéria e ka vendin pérkrah vendeve té
tjeraté Evropésné sport ekudo, psejodhe té
jetéeparal”.

Fitoren Davidiia dedikon padyshim prindérve
té tij, Diles dhe Ndocit qé e edukuandhei
mésuan se né jeté:"Nése do té realizosh njé
éndérr duhet té besosh dhe té punosh fort pér
té, pérndryshe mbetet thjesht njé éndérr”. Pér
té 8shté shumé eréndésishme qé né jeté té
géndrosh me kémbé né toké, por edhe té dish
té jesh mirénjohés ndajngulmon té rréfejé se
gjaté késajkohe ai ka pasur njé mbéshtetje té
madhe nga trajneriitij Alberto Colli, mesazhe
inkurajuese nga shumé dashamirés, sidhe
{éshté premtuar gjithashtu mbéshtetje
financiare nga Federata Shqiptare e Atletikés,
sidhe Ministria e Arsimit dhe e Sportit.
Ndérkohé gé pérrevistén“Ejani”ai
premton:“Kjo éshté vetém medalja e paré, gé
marr pér Shqipéring, do keté edhe shumé té
tjera.Projektet e mi, jané rekorde té rinj pér
vendintim!”.
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Golat e futbollistev

ELSEID HYSAJ & FIORENZA LEKSTAKAJ

Aiéshté njé nga futbollistét mé té spikatur
té Kombétares Shqiptare té Futbollit,
ndérsa ajo njé bukuri tipike mesdhetare

qé nuk kalon pa u vénére. Jané njohur né
shkollé Elseidi dhe Fiorenza, dhe me sa
duket qé prej aty kané lindur shkéndijat e
para."Mékaréné né sy menjéheré, por pért'i
rrémbyer njé puthje mu desh té pres shumé”,
karréfyer futbollisti. Fiorenza Lekstakajka
lindur né Firence e megjithaté ajo e flet shumé
miré shqipen.“Né shtépi té gjithé flasim
shqip. Prindérit ma kané ushqyer gjithmoné
dashuriné pér Shqipériné. Sa heré vij kétu
kénagem shumé. E dua shumé vendin e
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origjinés sime, madje edhe nénshtetésiné
né pasaporté e kamshénuar shqiptare”,
rréfenbukuroshja pér mediet. Né qershor
té vitit 2015 Elseid Hysaj zyrtarizoi lidhjen e
tij me ish-Miss Shqipériné 2013, jo martesé
e miréfillté, por njé festé e ngjashme kuu
mblodhén té aférmit e tyre. Dy vite mé voné
edhe pse shumé té rinjné moshé Elisi, do t'i
béjé ata prindér pérheré té paré.Kohéte
fundit futbollistiikabéré té dashurés sé tij
té zemrés njé dedikim special, merastine
2-vjetorit té martesés sé tyre:"Dy vjet mé
paré zgjodha ty pér té kaluar bashké gjithé
jetén! Té dual”.

ARLIND
AJETI &
PRANVERA

Aiikaté dyjanénshtetésité até
zvicerane dhe shqiptare, mirépo
bashkéshorten ka preferuar ta
zgjedhé ngatrevat shqiptare.
Ka gené njé dasmé intime,

por erafinuar ajo e Ajetitme
Pranverén, gé shumé shpejt
dotésillte gershiné mbitorté,
djaline tyre Andionin. Ajeti
éshtéimadhiidy véllezérve
binjaké, Albianit dhe Adonisit,
té cilét luajné gjithashtu futboll,
pérkatésisht pér ekipin e paré
té Basel-it dhe ekipin e té rinjve
FCBasel.Nénjérrjet té tillé, té
fortifikuar té futbollit véshtiré
semund té shpétojé né té
ardhmen Andioniivogél.




NE DASHUR

KORNELIA & SOKOL CIKALLESHI

Té dashuruar prej disa vitesh, tanimé lidhja lakmuar. Kornelia i ka béré shpesh dhurata,
etyredo té forcohet edhe mé. Sé shpejti surpriza e deklarata dashurie (edhe publike)
do té béhen prindér Kornelia dhe Sokol gjysmés saj té émbél, duke folur né njé
Cikalleshidhe duken mé té lumtursekurré.  faré ményre edhe pérhistoriné e tyre té
Bukuroshja korgare i ka rrémbyer zemrén dashurisé, e ndérsa sé shpejtipritet té sjellé
Cikalleshit, duke e hequr até né ményré né jeté mé té émblén e surprizave, fémijén e
definitive nga lista e beqaréve mé té tyre té paré.
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MIGJEN
BASHA &
QENDRESA

ORNELA & ANDILILA

Ayan, Ornela dhe natyrisht futbolli, jané tre
dashurité e médhaté AndiLilés.Kagené
padyshimngjarjamé e shénuar e jetés sé
Andit ajo e ardhjes né jeté té djalit té tij Ayanit
né mars té 2015, ndaj edhe aizgjodhinjé
ményré shumé speciale pér té dhéné lajmin

e bukur asokohe. Gjaté ndeshjes Sasuolo-
Parma, Andikishte shénuar né takat e veshura
gjaté késaj sfide emrin e vogélushit. Familja

e Andit ka shumé admirues edhe né rrjetet
sociale, gé i komplimentojné né vazhdimési.

82 | EJANI



Né doré ka tatuazh emrin dhe ditén

e lindjes sé saj. Béhet fjalé pér

Alisian vajzén e Migjen Bashés.Me
bashkéshorten Qéndresén, kontaktin e
paré e kané pasur népérmjet facebook-
ut,dhe mé pas njohja e tyre pas njé
lidhjeje shumévjecare pérfundoiné
martesé e me trashégimtaré.

ANSI AGOLLI & REA

AnsiAgolli, feston kété vit10-vjetorine
historisé sé dashurisé me Rean. Edhe pse
ende kjo lidhje ende nuk éshté kurorézuar
me martesé 34-vjecarie konsideron Rean
sifamiljen e tij. Aiéshté romantik edhe

pérkushtuar ndaj saj cka vihet re mé sé miri
edhenérrjetet sociale, kufotot me té fejuarén
e tijzéné njé hapésiré té konsiderueshme.
Bukuroshjanga Tirana, &shté 28-vjece dhe ka
ndjekur studimet né SHBA.
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BRICS =

2017 CHINA
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UE OF EMERGING MARKET AND DEVELOPI
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rritet si

BRICS dhjeté vje pas,

nje organizate me

ndikim né skenén botérore

anidhjeté vjet pas formimit, grupi

ipesé vendeve té BRICS-it (Brazili,

Rusia, India, Kina dhe Afrika e

Jugut) e kazgjeruar ndikimin pértej
anétaréve. Blloku ekonomik tani éshté
rritur sinjé organizaté me ndikim né skenén
botérore.Ky vit shénon fillimin e “Dekadés
sé Dyté té Arté" té BRICS-it dhe ekspertét
parashikojné qé organizata do té jeté njé
forcé madhore e ekonomisé globale.
Né sfondin e njé rimékémbje té ngadalté
ekonomike globale, grupiivendeve té
BRICS-it konsiderohet sinjé fuginé rritje,
iafté pérté nxitur globalizimin ekonomik.
Gjaté dhjeté viteve té fundit, ekonomia e
kombinuar e vendeve té BRICS-it &shté
rritur me 179 pér gind. Véllimi total i
importeve dhe i eksporteve té ndérsjella
éshté rritur me 94 pér gind. Banka Botérore
pret gérritja e pérgjithshme ekonomike té
rritet deriné 5.3 pér gind né vitin 2017.
Gjaté samitit té nénté té zhvilluar nga 3 deri
né 5shtator ubé thirrje pérté luftuar kundér
proteksionizmin dhe pér té nxitur reformén
e sistemit té geverisjes ekonomike globale.
Presidentikinez XiJinping, tha se vendet e
BRICS-it duhet té nxitin globalizimin e hapur
ekonomik, gjithépérfshirés, té balancuar
dhe né dobi té té gjithéve. Aiikérkoigrupit

té ndihmojé pér ndértimin e njé ekonomie
téhapurbotérore dhe té mbéshtesé
mekanizmat e tregtisé shumépaléshe.
Pérvec tregtisé, siguria dhe stabiliteti
globale ishin né gendér té axhendés sé
samitit. Népérmjet'Deklaratés sé Xiamen-
it'té [éshuar pas takimit, udhéheqgésit e
BRICS-itidénuanté gjitha sulmet terroriste
népér boté dhe gjithashtu terrorizmine té
gjitha formave.

“Neritheksojmé se ata gé jané pérgjegjés
pérkryerjen, organizimin ose mbéshtetjen
e akteve terroriste duhet té mbajné
pérgjegjési’, theksonte deklarata.

“Ne ibé&jmé thirrje bashkésisé
ndérkombétare qé té krijojé njé koalicion té
singerté ndérkombétar kundér terrorizmit
dhe té mbéshtesé rolin gendror koordinues
té OKB-sé né kété drejtim”, thekson
‘Deklarata e Xiamen-it"

Duke mbuluar mbi 60 pér gind té popullsisé
botérore, vendet e BRICS-it e vendosén
reformén e sistemit té qeverisjes globale
sinjéndér ¢éshtjet mé té réndésishme té
samitit té Xiamen-it.

Analistét thoné se presin gé né té ardhmen
grupimi té jeté njé aktor méimadh me mé
shumé ndikim né ¢éshtjet ndérkombétare.
Edhe presidentikinez XiJinping vlerésoi

vendosjen e njé game té gjeré ¢éshtjesh
ndérkombétare né axhendén e kétij viti.
“Ne liderét e BRICS-it besojmé se éshté né
interesin toné té pérbashkét pér té thelluar
bashképunimin politik dhe até té sigurisé,
duke rritur besimin e pérbashkét strategjik.
Kété e pret nga ne edhe komuniteti
ndérkombétar. Ne arritém konsensus té
réndésishém pér ¢éshtje té tilla sisituata
ndérkombétare, geverisja globale, pikat
enxehtandérkombétare dherajonale,
sidhe siguria e zhvillimi kombétar," tha
udhéhegésikinez.

XiJinping tha gjithashtu se té pesé vendet
anétare do té vazhdojné té pérpigen pér
pagen dhe stabilitetin né boté.

Dialogu midis vendeve né zhvillim dhe

té ashtuquajturat ekonomitérejau

zhvillua pas samitit té udhéhegésve. Njé
deklaraté e [shuar pas takimit, theksonte
se udhéhegésit shkémbyen mendime
mbi“zbatimin e Axhendés sé Zhvillimit

té Qéndrueshém”dhe “ndértimin e njé
partneritetité gjeré zhvillimi, thellimine
bashképunimit dhe nxitjen e e zhvillimit."
Udhéhegésit besojné se né dekadat

e fundit, vendet né zhvillim dhe

ekonomité e rejakané shénuar arritje té
jashtézakonshme zhvilliminé sajé té gasjes
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ndajkushteve té tyre té brendshme.

“Né vecanti, vitet e fundit, kéto vende
jané zhvilluar né ményré té géndrueshme
dhe janébéré njé motoriréndésishémi
rritjes ekonomike globale, duke dhéné

njé kontribut té réndésishém né nxitjene
zhvillimit té pérbashkét dhe pérmirésimin
e geverisjes globale," thoté deklarata.
“Vendet né zhvillim dhe ekonomité
erejaduhet té forcojné unitetin dhe
bashképunimin, duke mbrojturinteresat e
pérbashkéta,” vazhdon mé tej dokumenti.
Udhéhegésit vlerésuan gjithashtu
pérpjekjet e fundit té vendeve té BRICG-it
pért'uangazhuar né dialog vendet e tjera
né zhvillim dhe gasjen gjithépérfshirése.
Ky model, sipas deklaratés, krijon njé
mundési té réndésishme pér vendet

né zhvillim dhe ekonomité e reja pér té
kontribuar pér forcimin e bashképunimit
Jug-Jug dhe até ndérkombétar.
Udhéheqésit e vlerésuan unanimisht Kinén
sikryesuese té BRIC-it, pér zhvillimine
dialogut midis vendeve né zhvillim dhe
ekonomive té reja, ndérsa u pajtuan pér
vazhdimin e zbatimit té Axhendés sé
Zhvillimit té Qéndrueshém, nxitjene
bashképunimit ndérkombétar dhe ruajtjen
e komunikimit dhe té koordinimit.

Pér té mbéshtetur zhvillimin e vendeve
anétare dhe té vendeve té tjerané

zhvillim éshté themeluar BankaeRee
Zhvillimit. Pér vitin e ardhshém, banka

ka planifikuar njé fond prej 2.5 miliardé
dollaré amerikané né formé kredie pér10
projekte.

Ndérkéto, jané miratuar tre projekte
pér Kinén pér shtimin e kapaciteteve
prodhuese té energjisé sé pastér dhe
périnfrastrukturén.
Zv./guvernatoribankés, Zhu Xian, thoté
sekriteriidhénies sé kredive éshté

qé huamarrésita pérdoré fondin né
pérputhje me politikat e vendeve té
pérfshira.

“Lidhur me pérgatitjen e projekteve,

ne shpresojmé qé sé pariato té kryhen
shpejt, deriné 6 muaj. Sé dyti, ne pérdorim
kriteretkryesore té vendeve kudo té
kryhen projektet, né vend qé té hartojmé
standardetéreja.”

Banka me seliné Shangaiu themelua
nékorrik té vitit 2015 nga pesé vendet
anétare té BRICS-it. Gjaté vitit té paré té
veprimtarisé sé saj, Banka e Re e Zhvillimit
miratoishtaté projekte me vleré prej15
miliardé dollaré, té cilat tanijané né faza té
ndryshme té zbatimit.

XIAMEN-i

Xiamen-i, i njohur gjithashtu si
ishulliEgret, ndodhet né
provincén Fujian té Kinés
Juglindore. Ai éshté njé gyteti
réndésishém bregdetari
provincés sidhe njé port e piké
e njohur turistike.

Né vitin1980, Xiamen-iu
shpall Zoné Ekonomike e
Posagme, gjé gé rritinivelin
ekonomik dhe standardine
jetesés sé banoréve té gytetit.
Qé nga fillimi i shekullit té ri,
Xiamen-i ka marré miratimnga
autoritetet pérhapjenenjé
zone pilot kombétare
gjithépérfshirése dhe té njé
zone té tregtisé sé liré. Tani,
Xiamen-i éshté béré zoné pilot
e industrisé moderne, duke
pérfshiré gendrén ndérkom-
bétare ajrore té Kinés
Juglindore, gendrénrajonale té
shérbimeve financiare dhe
gendréntregtare mes dy
brigjeve té ngushticés sé
Tajvanit.

Né shekullin e 21-té, Xiamen-i
éshté transformuar
gradualisht né njé qytet
modern turistik dhe njé port
modern ndérkombétar. Pér
peizazhet e tij té bukur, ai
éshté pérfshiré né listéne
paré té destinacioneve
turistike té klasés kombétare
AAAAA. Deriné vitin 2016,
qytetiiXiamen-it éshté
zgjeruar né njé sipérfage prej
334.64 kilometrash katroré
dhe popullsi prej3.92 milioné
banorésh.

Né shtator té vitit 2017, né
Xiamen umbajt takimiinéntéi
udhéhegésve té vendeve té
BRICS-it. Udhéheggésit e pesé
vendeve anétare, Kina, Rusia,
Brazili, India dhe Afrikae
Jugut, pércollén njé sinjal
pozitiv pér pagen, zhvillimin,
dhe bashképunimin global.
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“Nuk éshté e
nevojshme té
largohesh nga shtépia
jote.Rriné tryezé
dhe dégjo. Madje mos
dégjo, vetém prit.
Madje as mos prit,
vetém rrigetésisht
dhe vetmitar. Bota do
té paraqitet tek tipa
masé, nuk ka rrugé
tjetér, vetémdo té
bjeré né gjunjé para
teje"-- Franz Kafka




(fare eshte
meditimi dhe s1

ta praktikojme

humé njeréz sot mund té kené
opinione té ndryshme rreth
meditimit. Disa prej tyre mund té
pyesin, “Cfaré éshté meditimi dhe
¢faré té mire mund té mé sjellé?” Né fakt,
meditimisot po kthehet né njé praktiké té
popullarizuar né Peréndim tek njerézit nga
té gjitha sferat e jetés.
Meditimi éshté njé gasje qé ¢dokush mund
ta ushtrojé dhe ndihmon né pérballjen me
probleme shéndetésore, stres, ankth et;.

Ekzistojné shumé lloje meditimi dhe disa
prej tyre jané meditimi Zen, meditimi
Taoist, meditimibudist etj. Edhe pse
metodat pér té medituar jané té ndryshme,
qéllimi pérfundimtar éshté i njéjté, arritja

e getésimit té mendjes dhe ¢lirimit nga
streset.

Gjithashtu ju mund té pyesni“Cfaré
pérfitimesh na sjell meditimii
vazhdueshém?"” Meditimi sjell shumé
pérfitime pér shéndetin toné fizik, mendor
dhe emocional. Ai shéron njékohésisht

dhe mendjen dhe trupin népérmjet
gjendjes sé getésisé. Disa pérfitime fizike
té meditimit pérfshijné rregullimine
tensionit té gjakut dhe njé pérmirésimné
frymémarrje sipasojé e rritjes sé sasisé sé
ajrit né mushkéri. Ata té cilét praktikojné
vazhdimisht meditimin ndihen mé miré, mé
té geté dhe kané mé shumé vetékontroll.
Gjithashtu edhe reaksionet kimike né trup
qé lidhen me stresinjané mé té vogla, gjé qé
con né mé pak ankth. Meditimi gjithashtu
nabén qé té dukemimeé té rinj dhe me njé
|kuré mé té bukur.

Meditimi nuk sjell vetém pérfitime fizike,
aimundéson edhe pérfitime psikologjike.
Qetésimiimendjes sjellrezultate té
mrekullueshme né trurin toné. Eshté
provuar nga shumé studime se meditimi
mund té rregullojé humorin toné dhe mund
té zhvillojé memorien si dhe té reduktojé

depresionin. Kjo metodé éshté njé terapie
provuar alternative.

Gjithnjé e mé shumé mjeké i késhillojné
pacientét e tyre té meditojné kur ata kané
probleme me tensionin e larté té gjakut,
kur atavuajné nga astma, ata qé kané
probleme me pagjumésiné dhe tek té
gjithé personat e tjeré qé vuajné nga stresi,
ankthi dhe depresioni. Ata shprehen se

kjo terapialternative i ndihmon njerézit té
ekuilibrojné gjendjen fizike, psikologjike
dhe emocionale. Pérdorimi i meditimit si njé
tekniké shéruese nuk ka dalé sot. Teknikat
meditative jané pérdorur para mijéra vitesh
e derimé sot nga indianét, kinezét etj.

Si té praktikojmé meditimin?
*Qetésimiimendjes: Népérmjet meditimit,
ne pushojmé sé fokusuariné ngjarjet
stresante apo mendimet negative ose dhe
probleme e jetés. Népérmjet meditimit ne
pérpigemi qé té mos mendojmé pér asgjé.
Pér fillestarét kjo nuk éshté e lehté, kérkon
pak kohé dhe praktiké derisa té arrihet
momentiinjé mendjeje té qeté pa sforcime.

*Téjetoshné té tashmen: Té jesh tanidhe
kétu, sesa té fokusohesh tek e shkuara apo
tek e ardhmija. Kjo kérkon pérjetimin e ¢do
momenti. Kjo né fakt kérkon shumé durim
dhe praktiké, pasishumé prejnesh e jetojmé
jetén duke menduar pér té ardhmen apo
dhe duke pérjetuar ngjarjet e sé shkuarés.
Zakonisht gjaté dités véshtiré se shijojmé
té tanishmen. Pér shembull, nandodh

qé kur ngasim makinén ne mendojné pér
shumé gjéra njékohésisht, Kur mbérrijmé
né destinacion nuk mbajmé mend pothuajse
asgjé rreth xhiros qé bémé me makiné!

*Gjendja e ndryshuar e ndérgjegjes: Pasi
arrihet njé gjendje qetésie gjaté meditimit
dhe né momentin kur mendimet jané larguar
nga koka dhe fokusimi tek e tanishmja mund
té cojé né até gé quhet gjendje e ndryshuar

Ekzistojné shumé
lloje meditimi dhe
disa prej tyre jané
meditimi Zen,
meditimi Taoist,
meditimi budist et].
Edhe pse metodat
pér té medituar jané
té ndryshme, géllimi
pérfundimtar éshté

I NjEjté, arritja e
getésimit té mendjes
dhe clirimit nga
streset.

Meditimi nuk sjell
vetém pérfitime
fizike, ai mundéson
edhe pérfitime
psikologjike.
Qetésimi i mendjes
sjell rezultate té
mrekullueshme

né trurin tone.
Eshté provuar nga
shumé studime se
meditimi mund té
rregullojé humorin
toné dhe mund té
zhvillojé memorien
si dhe té reduktojé
depresionin.
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endérgjegjes, qé ka té béjé me krijimin e njé
gjendjeje éndérrore, por jo gjumi. Meditimi
rrit aktivitetin e trurit né njé zoné té tij

qé éshté ilidhur me lumturing, mendimet
pozitive dhe emocionet.

Llojet e teknikave t& meditimit

Ekspertét e fushés kryesishtindajné teknikat
e meditimit né dy kategori: pérgendruese dhe
jo-pérgendruese. Teknikat me pérgendrim
kérkojné fokusimin e mendjes né njé objekt

té veganté sipsh: flaka e njé giriri, zhurmae
ndonjé instrumenti, ose mantra té ve¢anta.
Meditimi i dyté pérfshin fokusimin tek
frymémarrjajoné.

Ekzistojné& shumé& ményra pér té€ medituar.
Teknikat bazé té meditimit: Uluni ose
shtrihuniné njé vend ose pozicion té
rehatshém dhe pérpiquni té getésoni mendjen
tuaj duke mos menduar asgjé. Nuk do té jeté

e thjeshté né fillim, por me praktiké mund té
arrihet cdo gjé.

*Teknikat e fokusimit: Mund té fokusoheniné
njé statujé, mund té vininjé muziké né sfond,
mund té dégjoni cicérimat e zogjve, zhurmén
e ogeanit; dicka konstante, si frymémarrja
juaj, ose mund ta pérgendroni vémendjen tek
tik-takuiorés.Disave mundt'u duket méi
thjeshté pérgendrimi tek njé objekt etj, sesa
té boshatisinmendjen nga mendimet. Eshté
provuar shkencérisht qé meditimi funksionon
me té vérteté. Jadisakéshillapraktike simund
té meditojné.

-I .Fokusohenivémendijen tek objektet Objekti
ifokusimit mund té jeté frymémarrjajoné.
Meditimishpesh pérfshinshqisat tonadhe

kur nisim té& ndjejmé njé aromé té vecanté, té
ndjejmé apo té dégjojmé njé melodinisim té
jetojmémé shumé né té tashmen.

.Kur mendimet na shpérgendrojné

mundohemi té fokusohemi tek objekti
yné."Qetésimiimendjes kérkon kohé, nése
mendimet nuk ju léné té geté mos u pérpigni
t'tlargoni dhe mos u sforconi, mjafton té
pérgendrohenitek frymémarrja apo objekti
qé keni, mendimet qé ju shgetésojné do té
largohen gradualisht. Meditimi nuk ka lidhje
me fshehjen e mendimeve apo shtypjen
e tyre.Pra, kur shpérgendrohenimos u
pérpigni té sforcoheni, thjesht vijonime
seancén e meditimit.

.Mos lejoni zhurmat t'ju shpérgendrojné

Edhe gjaté meditimit ne pérsérimund té
jeminé gjendije té dégjojmé zhurmat gé vijné
ngajashté. Megjithaté, népérmjet meditimit
ne pérpigemité mos i lejojmé kéto zhurma té
nashpérgendrojné“té tanishmen toné”. Pra,
¢do mendim apo shpérgendrim gé mund té
keniné fillim t& meditimit éshté njé fenomeni
natyrshém.

88 | EJANI




4

Ekspertét e
fushés kryesisht
i ndajné teknikat
e meditimit

né dy kategori:
pérgendruese
dhe jo-
pérgendruese.
Teknikat me
pérgendrim
kérkojné
fokusimin e
mendjes né

njé objekt té
vecanté si psh:
flaka e njé qiriri,
zhurma e ndonjé
instrument,

0se mantra té
vecanta.

€€

Mund té
fokusoheni né
njé statujé,
mund té vini njé
muziké né sfond,
mund té dégjoni
cicérimat e
zogjve, zhurmen
e ogeanit; dicka
konstante, si
frymémarrja
juaj, ose mund
ta pérgendroni
vémendjen

tek tik-taku |
orés. Disave
mund t'u duket
mé i thjeshté
pérgendrimi

tek njé objekt
etj, sesa té
boshatisin
mendjen nga
mendimet.

HAPAT PER
MEDITIMIN

1. Qéndrimi

Mund té uleniné njé karrige ose
té ulenikémbé-kryg, sigurohuni
qé pozicioniishpinés té jetéi
drejté, porjoisforcuar.

2.Syté

Pérpiquni t'imbanisyté hapur
né fillim. Syté e hapur lejojné

qé ta pérjetojmé mé shumé

té tanishmen. Nése i mbyllim
sytékaténgjaré gé téna
shpérgendrojné mendimete
ndryshme né koké. Megjithaté,
syté mund timbanisité jeté mé
erehatshme dhe pérshtatshme
pér ju. Disa personarelaksohen
mé shpejt me sy té mbyllur.

3. Frymémarrja

Pérgendrimitek frymémarrja
joné gjaté meditimit éshté njé
ményré e miré pér té jetuar té
tanishmen. Vinire frymémarrjen
dhe fryménxjerrjen. Nuk éshté
enevojshme té rregulloni
frymémarrjen, [éreni té ndodhé
natyrshém.

4.Numérimi i frymémarrjes
Nése hasnivéshtirésiné
pérgendrimin e vémendijes
suaj, provoni té numéroni
frymémarrjet - kjo éshté njé
praktiké e lashté.

5. Mendimet

Kur mendimet ju turbullojné,
|érini ato té largohen natyrshém
dherikthehenivémendijen tek
frymémarrja. Mos u pérpigni
t'ikontrollonimendimet tuaja,
thjesht sado té ndihenimé
nervoze.

6. Emocionet

Eshté e véshtiré té arrininjé
stad meditimi kur nuk ndiheni
miré emocionalisht ose kur
sapo jukandodhur njé situaté

e pakéndshme.Kjo vjen pér
shkak se disaemocione jané
tepér té fortadhe jubéjné qé té
keni shumé mendime né koké.
Vecanérisht zemérimi, turpi
dhe frikakrijojné mendime né
koké qé pérsériten vazhdimisht
né mendje. Zemérimi dhe turpi
béjné gé ne té gérmojmé né
ngjarjet e sé shkuarés. Frikamé
shumé krijon mendime rreth

té ardhmes gé fillojmé me “Po
sikur..."

Ményramé e miré qé té meditoni
gjaté késaj faze éshté qé té mos
pérgendroheni shumé tek to,
por tek trupijuaj.

7. Qetésia

Qetésia shéron. Megjithése
sotné internet mund té gjejmé
shumé muziké pér té medituar,
por asgjé nuk ia kalon getésisé.
Megjithaté kjo éshté né
preferencén e gjithé secilit.

8. Sa zgjat meditimi
Nisenime 15 minuta né fillim.
Mos e sforconiveten té
meditoni mé gjaté nése nuk jeni
gatipérkété gjé. Me kalimin

e kohés do ta vendosniveté
jukohén gé doni té shpenzoni
pér meditim. Ka njeréz qé
preferojné té meditojné pér
njé oré. Disa té tjeré hasin
véshtirésiné té géndruarin
kémbékryq pér mbi10 minuta.

9. Vendi

Vendiku meditoni duhet té jeté
igeté dhe ikéndshém. Nése
déshironi mund té ndizni edhe
girinj apo aromatiké té tjeré
(incense).

10. Té ndierit miré

Mbi té gjitha duhet té ndjehemi
miré gjaté meditimit. Pérpiquni
taushtroni ¢cdo dité nga pak. Do
tjundihmojé né shumé probleme
gémund té keniné organizéme
mbi té gjitha do t'jujapé getési
dherelaks.
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oekreti kinez i

leximit te fytyres

eximiifytyrés apo si¢ quhet
ndryshe fizionomisé ka njé
histori mijéravjecare né Kiné.
Né lashtésikinezét kishin
njé shprehje qé lidhet ngushté me
kété tradité. Sipas saj “nése doni té
dinisaizgjuar éshté njé njeri, shihni
ballin e tij! Nése doni té dini dicka pér

reputacionin, fisnikéring, pasuriné,
jetégjatésiné shihnivetullat, syté,
hundén, gojén dhe nofullén!”.
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Nése do té trajtojmé kété shprehje té lashté kineze nga
piképamja psikologjike ajo ka vértet kuptim.

Por kinezét kané dhe njé shprehje tjetér sipas sé cilés
“Ndryshimiinjé situate varet nga zemra”.Kjo lidhet me
vetébesimin e njeriut. Njé njeri me vetébesim éshté né gjendje
téruajé njé mendje té forté dhe mendon gjithmoné pozitivisht,
ndaj pérpjekjet e tij shihen lehtésisht nga té tjerét dhe aii
pérballon me lehtésité véshtirésité”.




CILI ESHTE SEKRETI | KINEZEVE TE LASHTE
NE LEXIMIN E TIPAREVE NJEREZORE?

Ne shqiptarét kemi
shprehjen“syté jané
pasqyra e shpirtit”, por
edhe kultura e lashté
kineze e leximit té
fytyrés ka pothuajse té
njéjtén shprehje. Kinezét
thoné“syté jané dritaret
e shpirtit”.

Sipas tyre syté shprehin
zgjuarsing, fisnikériné,
cilésité drejtuese té
personit dhe gjallériné
e tij.

Masa, pozicioni, forma
e syvereflektojné
personalitetin e njeriut,
por dhe ulje-ngritjet me
técilataido té pérballet
né té ardhmen, pérfshiré
kétu karrierén, famén,
pasuring, dashuriné

apo edhe martesén.
Pérsyté e vegjél

thuhet se nuk jané aq

té bukur, pasiduken té
papérshtatshém pér té
shprehur emocionet.

VESHET

Kinezét thoné se
veshét e médhenj
sjellin fat dhe pasuri.
Tradicionalishtimazhet
e Buddhés jané me
veshé té rrumbullakté.
Né fizionomi besohet
se njé njerime veshé
té médhenj éshté me
fat, me para dhe miq.
Ndérsanjé grua me
veshé té médhenj
konsiderohet si

mjaft bujare dhe e
lidhur shumé me
bashkéshortin dhe
fémijét e saj. Ajo éshté
e bekuar nga prindérit,
por edhe miqté. Njé
kandidate e miré pér
martesé.

Mencuria e njeriut sipas kinezéve té lashté shprehet né formén

e ballit. Pér kété ata thoné se njé ballé imadh i rrumbullakét
. &shté shenjé e zgjuarsisé. Madje pérvegse zgjuarsisé njé ballé

i tillé konsiderohet simbol i bukurisé dhe mencurisé. Pothuajse

. tégjithé njerézit e cilésuar si té bukur kané njé ballé té

rrumbullakét. Vérehet gjithashtu se shumé njeréz té famshém
né fusha té ndryshme té jetés, biznesmené té suksesshém,
pjesétaré té familjeve mbretérore kané ballé té madh dhe té
rrumbullakét gé pérfagéson mencuriné dhe bukuring, me té

. cilatjané bekuar kéta persona.

Krahas formés sé ballit, edhe vija e flokéve jep njé té dhéné
pér leximin e portretit njerézor. Njé njeri me vijé flokésh té

ulét poshté né ballé konsiderohet siingadalté né mendime
. dhe veprime.

NOFULLA

Forma e nofullés flet shumé pér jetégjatésiné e njeriut. Kultura
e lashté kineze pércakton se njerézit me nofull té rrumbullakét
jané té bekuar. Madje kinezét kané dhe shprehjen se “njeriu me
nofull té rregullt dhe té rrumbullakét do té keté fat né jeté". Njé

gruame fytyré té rrumbullakét do té jeté njé amvisé e miré dhe

do té respektojé burrin dhe familjen.

Kultura e lashté kineze
thoté se hunda e njeriut
éshté simbolipasurisé

sé tij. Pavarésisht
pércaktimeve estetike

té ndryshme, njé hundé

e drejté konsiderohet
gjithmoné e bukur.
Pércaktimiihundés

sipas formés nga kinezét
e lashté thoté se“nése
dikushka njé hundé té
ngritur lart kashanse té
béhet oficerilarté”.Ndérsa
njé burré me hundé té drejté
normale kamundésité
médha pért'ubéré zyrtari
larté. Njé gruame hundé té
drejté simbolizon njé grua
té pasur.

Personat me hundé té
shtrembér nuk mund

té jené té pasur, ndérsa
atame hundé té trashé
isigurojné lekét me
véshtirési, thuhet né
leximin e lashté té fytyrés
njerézore sipas kinezéve.

Goja éshté njé nga tiparet
qé jep njé parashikim

té pasurisé sé njeriut.
Personat me buzé té plota
jané me fat né sigurimine
pasurisé. Forma e buzéve
shpreh déshirén e njeriut,
sidhe tolerance e tij. Njé
formé e bukur buzésh
konsiderohet si shprehje
e dinjitetit, pastértisé
shpirtérore, ndershmérisé,
elegancés dhe hijeshisé.
Kinezét e lashté besonin
se njerézit me buzé té holla
jané dashakéqij, llafazané
dhe thashethemexhinj.
Martesamenjé grua

me buzé té holla, sipas
kinezéve sjell fat té keqte
bashkéshortiisaj.
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nje nga ushqimet
me perfaqesuese te

Kine

ina éshté atdheuikokrrave
Kté sojés dhe pér kété toufu-ja

(djathiisojés) u prodhua kétu.
Kinezét ishin té parét gé kultivuan
kokrrat e diamantit té verdhé.
Me shijen e saj delikate, pérmbajtjen
e larté proteinike, pér té mos
pérmendur réndésiné e saj kulturore,
sinjé prej ushgimeve pérfagésuese
té Kinés, a ishte zbulimi i tofu me té
vérteté njé “rastési"?

Kokrrat e sojés né sajtin Zhouyuan
né Fufeng té Shaanxi-sé datojné deri
né 4,500 vite mé paré. Né até kohé,
soja konsumohej si ushqgim bazé.

Né té kaluarén, kinezét pérdornin
mulli guri pér bluarjen e sojés. Sipas
té dhénave historike, banorét e
lashté né kontené e sotme Shexian,
né Anhui pérdorigura té shtrenjté
pér té prodhuar mullirin bluarés,
duke treguar réndésiné e bluarjes sé
kokrrave té sojés.



Néna e Tofu-sé: Kokrra e sojés
Mbi 2 mijé vite mé paré, gjaté dinastisé
Zhou (c1046-256 BC) dhe né periudhén
pranveré dhe vjeshté (770-476 or

403 BC), kokrrat e sojés ishin shumé

té famshme né Kiné dhe shumé té
réndésishme. Me ardhjen e dinastisé
Han (206 BC-AD 220), kokrrat e sojés
ufuténné grupin e “Pesé kokrrave”,
prandaj shohim se qé né fazat fillestare

té historisé kineze kokrrat e sojés ofronin

"elemente ushqyese” pér zhvillimin e
civilizimit kinez.

i,
w

Ny

“Kokrra e sojés éshté e vetmja kokérr e
njohur ndérkombétarisht pér origjinén
ngaKina,"tha profesoriné Universitetin
Bujgésor té Kinés LiLite.

Kérkimet moderne tregojné se kokrrat

e s0jés pérmbajné 40% proteiné, mé
shumé se kokrrat e tjera. Ato pérmbajné
gjithashtu teté lloje aminoacidesh, té cilat
jané té domosdoshme por nuk mund té
prodhohen nga trupi. Prof. Litha se, “Né
vitet'80 Kombet e Bashkuara e konfirmuar
proteinén e sojés sinjé nga llojet mé té

shéndetshme dhe mé té ushqyeshme té
proteinave né boté.”

Kérkuesit e sotém zbuluan se gendra né té
gjithé Kinén qé thoné se jané zonat e paraku
u kultivua soja, nga province Heilongjiang,
derinérajonin Jiangnan.

Kokrrat e sojés ishin té réndésishme pér
banorét e Dinastisé Shang(c.1600 - ¢.1046
BC), té cilét e kishin ushgim parésor. Falé
késajréndésie Kina pérfshiu shkrime té né
“rekordin e orakullit”, shkrimiiparé né Kiné,

Kokrrat e sojés ishin té réndésishme pér banorét e Dinastisé Shang
(c. 7600 — . 1046 BC), té cilét e kishin ushagim parésor. Falé késaj
réndésie Kina pérfshiu shkrime té né ‘rekordin e orakullit’, shkrimi

i paré né Kiné, i skalitur né zhguallin e breshkés dhe kockat e
kafshéve gé né até kohé pérdorej pér parashikimin e fatit.
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i skalitur né zhguallin e breshkés dhe kockat
e kafshéve qé né até kohé pérdorej pér
parashikimin e fatit.

“Né periudhén para-Chin (21st century-221
BC), meli dhe soja ishin ushgimet kryesore
té kinezéve," tha arkeologu bujgésor

Chen Wenhua. “Shumé té dhéna né até
kohé flasin pér kété: kur s'’kishte sasi té
mjaftueshme té melit dhe kokrrave, soja
dilte né skené. Banorét e pérdornin até
pér gatime té ndryshme, supe sallaté etje
dhe jo vetém sinjé ushgim bazé.

Dokumenti i Historisé sé Bujgésisé dhe
Teknologjisé Kineze pérmbledh arsyet pér
té cilat kokrrat e sojés u shndérruan né
ushqim bazé né fermat gendrore: sé pari,
atojané jo vetémkokrra té pérshtatshme,
por edhe degét e tyre mund té pérdoren
siperime, pérndaj bima éshté shumé

e pérdorshme né pérgjithési; sé dyti,
rrénjét bimés kané funksionin e fiksimit
ténitrogjenit, duke béré gé té pasurohet
toka pérreth, ato po ashtu durojné
relativisht thatésirén dhe jané kokrra té
géndrueshme né kohé té véshtira.

Historiani-biolog Joseph Needham zbuloi
sekinezét e lashté kishin njé ményré tjetér
té konsumit té kokrrave té sojés: ata i zienin
ato pér njé periudhé té gjaté dhe ibénin

né formé supe. Aibeson se né até kohé kjo
ishte njé ményré shumé e zakonshme e
ngrénies sé sojés.

Ajo gé e ndryshoi kété formé ishte mulliri

i gurit. Popullarizimiitij u mundésoi
banoréve pérdorimin e sojés né forma té
ndryshme. Mulliriiparé pérbluarjen e sojés
uregjistruané Kiné gjaté dinastisé Zhou

‘Né periudhén para-Chin (21st century—221 BC), meli dhe soja ishin ushgimet
kryesare té kinezéve,” tha arkeologu bujgésor Chen Wenhua. “Shumé té
dnhéna né até kohé flasin pér kété: kur skishte sasi té mjaftueshme té melit
dhe kokrrave, soja dilte né skené. Banorét e pérdomin até pér gatime té
ndryshme, supe sallaté etje dhe jo vetém sinjé ushgim baze .
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dhe deriné dinastiné Han Lindore, mulliri
kishte arritur njé stad té larté zhvillimi dhe i
bluante kokrrat né pluhur.

Né shtator té vitit 2003, u bé njé toufue
madhe gjaté Festivalit Kulturor té Toufusé
né Jianmenguan, 3.3 metra.

Mes ushqgimeve mé té pérhapura ne dietat
vegjetariane, tofuja z& njé vend absolutisht
té spikatur. | quajtur shpesh si“djathé soje”,
pérshtatet me lehtésiné njé numer té madh
dietash dhe gatimesh, té émbla apo té
kripura.

Njeringa shumé ushqgimet qé mund té
pérfitohet nga soja dhe me prejardhje
vegjetale té kompletuar, éshté mjaft i pasur
me vleraushgimore. Vjen sinjé alternativé
shumé e miré ndaj produkteve té bulmetit
apo ushgimeve me prejardhje shtazore.

Shumé i pérhapur ne Azisé fundmidhe né
Europé.

Me vleré kolesteroli 0 e pérmbajtje kalorike
té ulét, pérmban disa proteina vegjetale, 10
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Tofu éshté njé ushgim
100% b|mor. Al nuk
pérmban gluten dhe pér
kété arsye éshté njé ushgim
| pérshtatshém pér ata

gé vuajné nga sémundjet

e zarréve. Tofu éshté njé
burim i proteinave bimore
dhe kripérave minerale,
kalciumit né vecanti, duke
marré parasysh edhe faktin
se tofu pérgatitet me sulfat
kalciumi, pérmban sasi té
konsiderueshme té tij.

)

aminoacide esenciale, kripéraminerale si
kalium, hekur dhe fosfor, kalcium et;.

Pér té béré djathin e tofusé, marrim nga
kokrrat e sojés quméshtin vegjetal dhe i
shtojmé njé mulléz té vecanté té quajtur
nigar (klorur magnezi). Sinjé alternativé, né
mungesé té nigarit ju mund té pérdorniedhe
sulfat kalciumi. Por tofuja mé e zakonshme
éshté e pérgatitur me nigar.

Vetité e Tofusé

Tofu éshté njé ushqim 100% bimor. Ai

nuk pérmban gluten dhe pér kété arsye
éshté njé ushqgim i pérshtatshém pér ata

qé vuajné nga sémundjet e zorréve. Tofu
éshté njé burim i proteinave bimore dhe
kripérave minerale, kalciumit né vecanti,
duke marré parasysh edhe faktin se tofu
pérgatitet me sulfat kalciumi, pérmban sasi
té konsiderueshme té tij.

Né kuzhinén lindore, tofu éshté njé nga
ushgimet mé té pérdorura. Aroma e tij
neutrale bén té mundur shijimin e tij dhe né
pérputhje me shijet tuaja personale mund



tapérdorniné pérgatitje té ndryshme ose
thjesht sinjé pjaté kryesore té& mbushur me
salcadhe eréza. Tofu éshté pérdorur edhe
pér pérgatitjen e émbélsirave.

Shkenca po heton pérfitimet e tofusé,
njé ushqgim qé ka filluar té konsiderohet si
njé zévendésim i dobishém pér produktet
e kafshéve. Tofu konsumohet sinjé
alternativé ndaj proteinave shtazore,
ndihmon té mbajé kolesterolin té ulét dhe
reduktonrrezikun e arteriosklerozés dhe
hipertensionit.

Gjithashtu, prania e isoflavoneve te

soja ndihmon né rritjen e densitetit té
mineraleve né kocka dhe né parandalimin
e osteoporozés, sidhe ka aftésiné pér té
ndihmuar né lehtésimin e simptomave té
menopauzeés.

Mos té harrojmé se tofu éshté gjithashtu
njé burim i kalciumit, hekurit dhe
magnezit, pérmban sasi té vogla té
vitaminés K, fosfor, mangan dhe selen.
Sé fundi, tofu &shté njé burim i acideve
yndyrore, sidomos té omega 3.




Me thuaj cila shenje je, te te them

cili eshte partneri i duhur per ty
(dhe ai ge duhet te shmangesh)!

DASHI

Partneriideal. Binjakét: spontané, té gé-
zuar, entuziasté dhe té shogérueshém.
Ekziston né fakt edhe njé shenjé tjetér
dhe kjo éshté dicka shumé pozitive pér
té gjithé té rinjté e shenjés sé dashit qé
mérziten lehté. Duhet marré né konsid-
eraté edhe Shigjetari: injéjtizjarr por mé
iditur dhe méimatur.

Shenja qé duhet té shmangni. Dashi

nuk i ka friké zhgénjimet né dashuridhe
betejat. Pérkundrazi, ikalon me lehtési.
Ajo gé me té vérteté ebén té vuajé éshté
njé faré “ftohtésie™ kujdes nga Bricjapi
dhe Ujori.

Né foto: Emma Watson
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DEMI

Partneriideal. Tek Virgjéresha
duket se gjejné veten, bashkohen
me njé pragmacitet té menjéher-
shém dhe pau stepur vazhdojné
drejt njé jete solide né cift. Por
shkéndijén né dashuri gé u trondit
zemrén e gjejné me Akrepin dhe
Demin.

Shenja gé duhet té shmangni: Akrepi

mund ta ¢ojé deminné gielline shtatg,

qépastajtaléré té zhytetnéferr.
Pérse? Mistere qé veg Akrepiidi.
Né foto: Gigi Hadid

BINJAKET

Partneriideal K&tumundésité jané
téshumta. | sipérpérmenduri, Dashi
pérshembull, pér faktinse éshté
bashképunues dhe migésor. Ose Luani,
pérfaktinse éshté mondan dhe pasion-
ant, por edhe peshorja, périndiferencén
esajténgjyrosur. Mjafton gé téketé
gjithmoné njé mundési evazioni.
Shenjaqé duhet té shmangni: Goditjetmé
témédhané dashurimundtimerrninga
Virgjéresha:janédy shenjaténgjashme qé
né teoriduhet té shkoninmiré, por né fakt
ndodhsime geningékafshonbishtinevet
dhe [éndojné njéri-tjetrin. Shumé madje!
Né foto: Johnny Depp




Le té ngrejé dorén kush beson né astrologji. Né realitet

nuk ka shumé réndésinése do ta merrni seriozisht apojo,
horoskopi éshté thjesht njé ményré pér té kaluar kohén si
shumeé té tjera: por me siguri té gjithé besoniné dashuri.
Qofshiné kérkim té njé dashurie me D té madhe apo nése jeni

duke kérkuar té coni pérpara me harmonijetén tuaj né cift,
ajo gé duhet té dini éshté se ¢do shenje i korrinspodon njé
partner ideal, dhe né té njéjtén kohé njé lloj njeriu (né varési
té horoskopit) nga i cili mé miré té géndroni larg. Me pak fjalé
yjet mund té na japin njé doré né kérkim té partnerit té duhur.
Eshté i bindur pér dicka té tillé Giuseppe Sorgi, autor i librit

rreth astrologjisé “Uné virgjéresha, po ti Peshqit?”."A éshté
dashuria kaq e parashikueshme? Njé karakter éshté kaq
dekodifikueshém? Pér fat jo. Karta yjore e ¢do subjekti éshté
unike dhe e paparashikueshme. E megjithaté ekzistojné té
dhénakonstante, té kétyre elementeve gé nése po i lexoni,
do té thoté qé pér njé arsye ose njé tjetér kenihasur né
eksperiencat tuaja né dashuri...”, shprehet Sorgi. Jeni kurioz
té dini mé shumé. Mé poshté mund té lexoni té gjitha sekretet
e dashurive dhe lidhjeve, shenjé pér shenjé. Pér t'u pérgatitur
pér njé vjeshté dashurie apo pasioni, me disa té dhéna dhe
informacione mé shumé qé shpresojmé t'ju vijné né ndihmé.

GAFORRJA

Partneriideal. Akrepi éshté “ekzeku-
tuesi” qé Gaforrja, viktimé e pér-
jetshme, kérkon pérvetenevet. Té
dy, mé shumé se kuptohen, i lejojné
njéri-tjetrit qé té interpretojnéroline
déshiruar.

Shenja qé duhet té shmangni. Duket
sikur gaforrja vuajtjen pér dashurie ka
njé thirrje té brendshme, dhe né emér
té késaj vuajtje i manipulon té gjithé
dhe gjithcka. Por bénikujdes nga
Peshqit: dy “té droguar” nga dashuria
mund té bien né humnerén e delirit.
Né foto: Tom Cruise

LUANI

Partneriideal. Kushdo qé udérgonnjé
tufé me lule! Béj shaka! Por influencohen
nga hijeshia e lajkave. Njé Binjak brilant
mund té ishte perfekt, ekspertné
biseda dhe komplimente, pa e tepruar.
Shenja qé duhet té shmangni. Shumé
shpesh éshté veté shenja e Luanit.
Ciftet Luan/Luan jané té afté pér teatro
té pérjetshém e shpesh fatal ndjenjash:
né té vérteté béhet fjalé pér njé lojé
pushteti.

Né foto: Jennifer Lopez

VIRGJERESHA

Partneriideal. [deal pér Virgjéreshén
éshté ainjeri té cilit mund t'ibesojé,
t'iofrojé siguri. Me pak fjalé Bricjapi,
Virgjéresha dhe Demi. Por nése kéto
shenja e teprojné apo tregohen tepér
kémbéngulés atéheré kjo mund té
jetéstresuese!Jorrallé ndodh gé
Virgjéresha ta gjejé partnerin ideal
tek njé Ujor eklektik, por jo shumé i
pakapshém.

Shenja qé duhet té shmangni. Gaforrja
mund té shkaktojé njé goditje té
réndé. Virgjéresha ndonjéheré nuk
arrint'i pértypé dramat emocionale
té gaforres qé kérkon tek partneri
njé mama: pér ta shfrytézuar edhe
braktisur.

Né foto: Beyoncé

[
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PESHORJA

Partneriideal. Ndikohet nga
hijeshia e Bricjapit dhe e idealizon.
Por peshorja do té ishte e lumtur
me njé té shenjés sé Peshqve: njé
lloj “marréveshje e pashkruar”i
lejon késaj shenje té jetojé miré me
pasigurité e veta.

Shenja gé duhet té shmangni.
Bricjapi, né shikim té paré duket
ipreré dhe racional. Mund ta béj
pérvete Peshoren dhe mé pas ta

torturojé emocionalisht. Kujdes njé

lidhje e tillé mund t'ju sjellé shumé
telashel!
NEé foto: Kate Winslet
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AKREPI

Partneriideal. Gaforrja dhe Demijané
padyshim partnerétideal. Nése me
shenjén e paré lumturia konsiston

né njé lojé té pérjetshme, gati
masakruese, me té dytén lumturisé
mendore i bashkéngjitet ajo fizike pa
vonuar e hezituar.

Shenja qé duhet té shmangni. Nése
“ekzekutuesi” gjen njé viktimé mé
dinake dhe manipulatore pérfundon
ishkatérruaringa helmiivet: kujdes
nga Peshqit dhe Gaforrja.

Né foto: Ryan Gosling
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SHIGJETARI

Partneriideal. Dikush gé i lejon gé
mendimit'izéré vend, pra“té mésojé
tjetrin” me pak fjalé, do té ishte
partneriidealikésajshenje.Né fund
té fundit pér Shigjetarin nuk ka njé
shenjé ideale: mjafton t'i lejohet qé né
cift té béjé rolin e “mésuesit” dhe ¢cdo
gjé do té shkojé mé sé miri.

Shenja gé duhet té shmangni.
Moskorrektésia e nervozon. Njé
Binjak hipokrit apo njé Luan i shtirur
mund ta [éndojné.

NE foto: Taylor Swift



BRICJAPI

Partneriideal. Virgjéresha dhe
vetém Virgjéresha. Tufa kolibrash
qé fluturojné njéridrejt tjetrit

né emér té mirékuptimit dhe
racionalitetit. Né raste té rrallakur
béhet fjalé pér njé Bricjap té hapur
e té komunikueshém, atéheré mund
té mendohet pér diké té shenjés sé
zjarrit, ndoshta Luanin: té bashkuar
né biznes!

Shenja gé duhet té shmangni. Edhe
kéturrezikumé imadh éshté té
nénvlerésoniviktimén. Peshorja
mund ta shkatérrojé Bricjapin, duke
idalé ngakontrollie duke i kthyer
krahét haptazi.

NEé foto: Zayn Malik

UJORI:

Partneriideal. Kérkon dashuriné
pérvete, por né té njéjtén kohé
liriné. Njé mardhénie té gjallé, por jo
prangat e dashurisé. Njé tjetér ujor
do té ishte perfekt. Nése partneri
do té jeté né distancé akomamé
miré: kjo shenjé { adhuron dashurité
ndérkombétare. Kagprané, e
ndoshta, kaq larg...

Shenja qé duhet té shmangni.
Goditjet mé té rénda Ujoriimerr
nga njé partner i sé njéjtés shenjé,
shpeshindikuar nga njé tjetér
Shenjé qé ndérhynmes tyre.

Né foto: Ashton Kutcher

PESHQIT

Partneriideal. Me njé dash apo
njé shigjetar, pak mé ngacmues,
mund té shkoni shumé miré. Edhe
me njé peshore. Megjithaté me
njé tjetér té shenjés sé Peshqve
do téishte lidhja ideale, me mish
e me shpirt. Mirépo shikimet e
tyre fatkeqésisht nuk krygézohen
kurré, jané gjithmoné té drejtuar
drejt njé “ideali”, aq ideal sa mund
térezultojé irreal.

Shenja qé duhet té shmangni.
Eshté shumé e lehté té [éndosh
né dashuriPeshqit. Por e marrin
veten.Njé dem i shtirur siimiré
mund t't |éndojé tepér.

Né foto Rihana
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